	Actie + toegevoegd op…
	Gepland op
	Afgerond? Opgestart?
	Opmerkingen

	Interview met soortgenoot

01/12/09
	Week 49
	Ja
	Deze actie vloeide voort uit de gezamenlijke brainstormactiviteit tijdens de ZEP-sessie. Ik hoopte hierbij ideeën te vergaren, erkenning te vinden. Met succes!

	Literatuur en achtergrondinformatie lezen
01/12/09
	Vanaf week 49 
	Eerste lezing op 20/12/09
	Na derde sessie van ZEP zocht ik naar achtergrondliteratuur rond reflectie.
De bedoeling is wel om meer gerichte MAAR praktische literatuur te lezen rond ‘plannen’ en ‘timemanagement’. Geen theorieën maar concrete hulp!

	Agenda/kalender optimaliseren
11/12/09
	Week 52
	Niet helemaal
	Wel al met Roel onze kalenders samen gelegd om dubbele boekingen te vermijden, ook met kleurtjes gewerkt op de grote kalender in de woonkamer. Maar nog geen digitale agenda.

	De ‘ik heb het druk’ –waarschuwing
11/12/09
	Vanaf week 52
	Al eens geprobeerd
	Volle blok én familiefeesten: ideale moment om dit eens te proberen

	Sporten

11/12/09
	Vanaf week 05
	Nog niet
	Ook een tip uit het interview: brengt misschien rust! Nog niet aan begonnen, buiten wat lopen. Reden: te weinig tijd, te lui??? Inplannen dus!

	De ‘Wat moet ik nu doen’-methode
	Vanaf week 05
	Nog niet
	Ik vind het moeilijk om er aan te beginnen zonder extra informatie. Heb al eens op het internet gezocht maar kom niet echt tot juiste resultaat. Ik moet bij mijn collega nog eens informeren.

	Tips uit het boekje ‘100 lifehackingtips om prettiger en efficiënter te werken’ gebruiken
	Vanaf week 06
	Bezig
	Niet alles is bruikbaar maar tips zoals ‘je mailbox leegmaken’ zijn wel nuttig voor mij.
Nooit bij stilgestaan bij het feit dat mijn karakteriele chaos zich doortrekt in agenda, mailbox… De opmerking: “Hoe kan jij zo werken?” is mij niet vreemd!!


(PLP op 15 februari 2010)
