
Indoctrinatie, misleiding en 

psychopolitiek
1. Hersenspoeling in het communisme

IET langer dan vierenvijftig jaar ge
leden  -  in  1955  -  maakt  de  New 

Yorkse professor Charles Strickley de in
houd van een bijzonder boek wereldkun
dig. Het ging om een Russisch handboek 
dat zou gebruikt worden op ondergrondse 
communistische  scholen  -  een  leerboek 
over  praktijken  van  hersenspoeling  en 
psychopolitiek.  (1)  Het  boek  bevat  een 
strategie  om de geestelijke gezondheids
zorg  aan  te  wenden  als  dekmantel  voor 
politieke overreding en psychosociale  of 
zelfs  fysieke  uitschakeling  van  politieke 
tegenstanders.  De  verantwoording  luidt 
dat  het  rationalistische  communisme  de 
beste staatsvorm is, het westerse kapitalis
me de meest verziekte. De staat is zoals 
een lichaam: dat functioneert pas gezond 
als alle organen en cellen samenwerken. 
Tegenwerkende delen maken op den duur 
het ganse lichaam ziek; daarom ook zijn 
alle middelen die hen in het gareel kunnen 
dwingen,  gerechtvaardigd.  De  "operante 
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conditionering" van Pavlov geldt als basis 
voor de tactiek van de hersenspoeling. Als 
voorbeeld vertelt het bevreemdende hand
boek  hoe  de  Kozakken  een  wild  paard 
plegen te temmen: om zijn wil te breken 
en gehoorzaamheid af  te  dwingen,  slaan 
zij een fles vodka aan scherven tegen zijn 
kop zodat de alcohol inbrandt in de ogen 
van het dier. Voortaan zal het gehoorza
men als een lammetje.

sychopolitiek doelt  op de  onderwer
ping  van  andermans  gedachten  en 

strevingen en op de verovering van de vij
and middels  zogenaamde geestelijke  ge
zondheidszorg.  Die  moet  in  de  cultuur 
van de vijand een maximale chaos creë
ren. Lavreti Pavlovitsj Beria verklaarde in 
een  toespraak  aan  de  Amerikaanse  stu
denten van de Lenin Universiteit in 1936, 
geheel  overeenkomstig  het  Sovjet  hand
boek: 

P

"Jullie moeten blijven werken tot elke le
raar in de psychologie, met of zonder zijn  
medeweten, lesgeeft in de communistische  
leerstellingen (...) tot elke  dokter en psy
chiater een psychopoliticus is of onbewust  
onze  doelen  ondersteunt  (...)  Hiermee 
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kunnen we onze tegenstanders als insec
ten wegvagen (...)  de leiders verlammen 
door,  middels  het  gebruik  van  drugs,  
krankzinnigheid in hun families te veroor
zaken. Jullie kunnen ze opruimen met een  
krankzinnigheidsverklaring.  Met  onze  
technologie kunnen we ze zelfs krankzin
nig maken wanneer ze te veel verzet ple
gen". (2) 

egenstanders  moeten  in  diskrediet 
worden gebracht en aangezet worden 

tot  zelfmoord  -  wie  door  een  arts  tot 
krankzinnige gestigmatiseerd wordt,  ver
liest  alras  alle  krediet.  De  loyaliteit  aan 
zichzelf  wordt  vernietigd  door  iemands 
zelfvertrouwen  te  kelderen;  de  familie-
eenheid kan vernietigd worden door de fa
milieleden  onderling  financieel  onafhan
kelijk te maken, door het huwelijk te de
graderen en scheidingen te vergemakkelij
ken; de loyaliteit van vrienden en omge
ving  wordt  vernietigd  door  hen  te  be
schuldigen  van  het  verspreiden  van  ge
ruchten;  de  loyaliteit  aan  de  kapitalisti
sche staat wordt vernietigd door intoleran
tie  tegenover  de  jeugd,  die  zich dan zal 
keren tegen die staat. 

T

3



"Door  het  gemakkelijk  beschikbaar  ma
ken van allerlei soorten drugs, door het  
verstrekken van alcohol aan tieners, door  
zijn wilde opstandigheid te prijzen en aan 
te  moedigen,  door  het  stimuleren  met  
sekslectuur en het aanbevelen van seksue
le praktijken en via de ideeën die uitge
dragen kunnen worden door de seksuele  
voorlichtingsbureaus, kan de psychopoli
ticus de benodigde houding van chaos, le
digheid en nutteloosheid creëren waarin  
de oplossing aangeboden kan worden die  
de tiener overal complete vrijheid zal ver
schaffen, het communisme." (2) 
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sychopolitici  zijn  werkzaam op uni
versiteiten,  bijvoorbeeld  als  psycho

logiedocenten, en zij moeten aan hun stu
denten  de  communistische  leerstellingen 
aanbieden zonder dat zij dit beseffen, na
melijk onder het mom van moderne we
tenschappelijke  principes  die  leren  dat 
mensen dieren zijn. De macht van de reli
gie moet gebroken worden en religiositeit 
moet  als  neurotisch  gedrag  worden  be
stempeld en religieuze families moeten al
dus  in  diskrediet  worden  gebracht.  Be
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kwame gezondheidszorgers moeten belas
terd worden als onbekwaam en uitgeran
geerd worden; psychopolitici moeten hun 
plaats innemen. 

"Als iemand tracht om psychotherapie als  
een  psychopolitieke  activiteit  te  ontmas
keren, is de beste verdediging het gezonde  
verstand van de persoon in twijfel te trek
ken.  (...)  De  psychopolitiek  moet  moord 
en  geweld  vermijden,  tenzij  het  gebeurt  
binnen de veiligheid van een instelling, op  
personen  waarvan  is  bewezen  dat  ze  
krankzinnig zijn. (...) Des te gewelddadi
ger  de  behandeling is,  des  te  hopelozer  
zal  krankzinnigheid  lijken  te  zijn.  De  
maatschappij moet bewerkt worden tot op  
het punt waar elke opstandige jonge man 
voor het gerecht gebracht kan worden en  
toegewezen kan worden aan een psychop
oliticus, elektroshocks kan krijgen en ge
reduceerd kan worden tot een ongekende  
volgzaamheid voor de rest van zijn leven.  
(...)  De  maatschappij  moet  (...)  voorge
houden worden dat het aantal krankzinni
gen (...) toeneemt. Dit creëert een noodsi
tuatie en plaatst de psychopoliticus in de  
rol van reddende engel en plaatst hem, op 
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de langere termijn, aan het hoofd van een 
samenleving." (2)

andlangers in de sector van de gees
telijke  gezondheidszorg  kunnen 

worden aangezet tot (heimelijk registreer
bare)  seksuele  perversiteiten,  welke  dan 
als chantagemateriaal worden gebruikt om 
hen tot het uitvoeren van bevelen aan te 
zetten. 
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"Omdat de psychopoliticus de krankzinni
gen  van  de  natie  onder  zijn  controle  
krijgt,  waarvan  de  meesten  misdadige  
neigingen hebben,  kan hij,  als  de bewe
ging op gang is, uit deze groep criminelen  
werven. Hij heeft hiermee voor zijn gele
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deren een onbeperkte hoeveelheid mensen  
die hij  kan inzetten voor elk project dat  
hij  maar  noodzakelijk  acht.  Omdat  de  
krankzinnige,  na  de  juiste  hoeveelheid  
straf en implantaties, destructieve projec
ten zal uitvoeren zonder vragen te stellen,  
wordt de degradatie van de jeugd van dat  
land, de belastering van haar leiders en  
het ondergeschikt maken van haar recht
banken, kinderlijk eenvoudig." (2)

et  monopolie  van  de  kerk  over  de 
geestelijke  gezondheidszorg  moet 

worden gebroken;  zij  moet  in  diskrediet 
worden gebracht. En verder:

H
"Schrijvers die trachten om het beeld van  
een samenleving onder dwang en comple
te geestelijke controle te schetsen, moeten  
in de richting van schande of zelfmoord  
gedreven worden, om hun werk in diskre
diet te brengen. (...) De uitbreiding van de  
communistische  sociale  orde  verloopt  
overal  glorieus.  [Zij]  heeft  nooit  door  
kracht  of  strijd  plaatsgevonden,  maar  
door verovering van het verstand. In de  
psychopolitiek hebben we deze verovering  
tot het uiterste verfijnd. (...) Het doel hei
ligt  de  middelen.  De  degradatie  van  de 
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bevolking is  minder  onmenselijk  dan de  
ondergang middels  atoomsplitsing,  want  
voor het dier dat slechts eenmaal leeft, is  
elk leven zoeter dan de dood. " (2)

uiveringwekkend, maar volgens het 
handboek zelf zou de methode tien

duizenden keren beproefd geworden zijn. 
Enerzijds lijkt de ontdekking van politie
ke gevangenenkampen de geloofwaardig
heid van die zaak te ondersteunen. Ander
zijds ziet het er naar uit dat politici - on
geacht hun kleur - niet om leugens verle
gen zitten als het gaat om oorlogspropa
ganda. 

H

2. Hersenspoeling in het kapitalisme

iteraard bezitten de communisten al
lerminst het monopolie over propa

gandatechnieken.  Zo  kreeg  ook  de  CIA, 
de  Amerikaanse  inlichtingendienst,  vrij 
spel in psychiatrische ziekenhuizen en in 
gevangenissen om mensen aan verregaan
de proeven inzake hersenspoeling te  on
derwerpen. Meerdere keren werden zelfs 
onwetende  burgers,  waaronder  Ameri
kaanse  militairen,  als  proefpersonen  ge
bruikt. 
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nder de dekmantel van terrorismebe
strijding en dus in het teken van de 

algemene  veiligheid  en  vrijheid,  dreigen 
de  burgerlijke  vrijheden  heden  ten  dage 
danig ingeperkt te worden dat in het wes
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ten staten dreigen te ontstaan die op poli
tiestaten  gaan  gelijken.  De  burgers  zijn 
zich vaak allerminst  bewust  van het  feit 
dat  er  met  hun  privacy  gelachen  wordt 
door de huidige autoriteiten. Zeer onlangs 
nog (namelijk in juli 2009) zag het Neder
landse  gerecht  zich  genoodzaakt  om  de 
veiligheidsdiensten  aldaar  op  de  vingers 
te tikken omdat zij systematisch de com
municaties  van  journalisten  afluisteren. 
En in het Belgische parlement werd enke
le  jaren  geleden  tijdens  het  vernieuwen 
van de vloerbekleding nog een uitgebrei
de  installatie  van  afluisterapparatuur  ge
vonden... van Amerikaanse makelij. 

e reclamewereld kennen wij inmid
dels,  maar  niet  alleen  de  reclame 

hypnotiseert burgers en zet ze aan tot het 
gewenste gedrag: ook de zogenaamde we
tenschappelijke  berichtgevingen  en  het 
onderwijs zijn feller dan ooit voordien ge
kleurd  met  religieuze,  antireligieuze  of 
politieke  boodschappen.  In  een  wereld 
waar het goede vereenzelvigd wordt met 
datgene wat winst oplevert, zijn bedrog en 
hypocrisie de regel en het huwelijk tussen 
die twee resulteert in opgedrongen werke
lijkheidspercepties die elkeen die zich 
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poogt  te  informeren,  alleen  maar  doen 
duizelen. Reclame en propaganda verber
gen zich in shows, in soaps en in andere 
zogenaamde  ontspanningsprogramma's, 
en regelen aldus het burgerlijke gedrag tot 
in de kleinste details. Via de media wordt 
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bepaald  wie  geloofwaardig  en  krediet
waardig zijn en wie niet, en zij maken of 
breken  personen,  organisaties,  culturen, 
normen, waarden, wetten en staten zonder 
dat er ook maar één kanonschot dient te 
worden gelost. 

3. Het geloof in eigen leugens

e leugens die onder de heerschappij 
van het gouden kalf voor waarheden 

doorgaan, zijn niet te tellen; zij beheersen 
alle sectoren van het maatschappelijke le
ven - de gezondheidszorg, het onderwijs, 
het verkeerswezen en de administratie in
cluis, zoals vooral Ivan Illich dat indertijd 
overtuigend en bijzonder gedocumenteerd 
heeft  aangetoond.  Maar  sinds  korte  tijd 
heeft de leugen zozeer aan kracht gewon
nen, dat zij de werkelijkheid zelf dol heeft 
doen draaien. De twee polen - het kapita
lisme en het communisme - hebben elkaar 
zozeer belogen door het voorwenden van 
het tegendeel van hun wezen aan elkaar, 
dat  ze  eensklaps  in  elkaar  zijn  overge
gaan:  de  aloude  communistische  staten, 
zoals bij uitstek China, zijn door de voor
wending  van  een  westers,  kapitalistisch 
imago, nu ook echt kapitalistisch gewor
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den, terwijl  heel  wat westerse staten die 
een  kapitaalkracht  hebben  voorgewend 
die  zij  helemaal  niet  bezaten,  door  de 
mand vielen en via een noodgedwongen 
protectionisme,  feitelijk  communistisch 
werden want volkomen beheerst door de 
staat. 

et lijstje van de hersenspoelers is el
lenlang, maar wat meer is:  aan dat 

lijstje kan nooit  een einde komen omdat 
uiteindelijk niets  of niemand niét op dat 
lijstje staat. Religies indoctrineren, en niet 
alleen 'sekten' doen dat, zoals de eigen re
ligie haar concurrenten noemt. Maar ook 
de  zelfverklaarde  atheïsten  hangen  een 
vorm aan van geloof: de ijver en het fana
tisme  waarmee  zij  het  niet  bestaan  van 
God  propageren,  laat  daar  geen  enkele 
twijfel over bestaan. Oorlog in naam van 
de vrede en in naam van God; het  pakt 
tussen  de  wereldlijke  en  de  geestelijke 
heerser verpersoonlijkt in de keizer; mas
sa-indoctrinatie onder de noemer van op
voeding; inquisitie en vervolgingen waar
aan alle geheime diensten ooit een voor
beeld konden nemen; de veroordeling van 
de  waarheid  zelf  in  de  terechtstellingen 
van wetenschappers en in de volgehouden 
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negatie  van experimenteel  bewezen stel
lingen;  het  goedpraten  en  aanmoedigen 
van  racisme,  verdrukking  en  slavernij. 
Deze indoctrinaties zijn zo verregaand dat 
wie ze ondergaan nog nauwelijks beseffen 
dat hun geloofsijver en hun godvrezend
heid jegens goden of afgoden van dezelf
de makelij zijn als de angst die zij in ze
kere tijden ook hebben voor een tiran. 

taten eisen van hun soldaten dat ze - 
in  tijden van oorlog -  doden in  hun 

naam, en soldaten vinden ook dat dit hun 
heilige plicht is: jonge vaders uit land A - 
en  ingevolge  de  vrouwenemancipatie  nu 
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ook moeders -  trekken naar het front en 
mikken daar met scherp op jonge vaders 
uit land B, door wie zij op hun beurt wor
den onder vuur genomen. Die vaders pro
beren elkaars  kinderen vaderloos  te  ma
ken of tot  wezen, en zij  geloven dat dit 
hun heilige plicht is en dus een daad waar 
zij trots op moeten zijn. Mijn eigen groot
vader  die  nog aan het  front  vocht  in  de 
Tweede Wereldoorlog, vertelde me dat hij 
altijd  boven  de  hoofden  mikte:  "Ik  had 
zelf  kinderen",  zegde  hij,  "ik  wilde  ook 
niet  dat  mijn  kinderen  hun  vader  alleen 
van zijn graf zouden gekend hebben". Ze
ventig miljoen doden zijn er in die Twee
de Wereldoorlog gevallen. Zeventig mil
joen  kogels  uit  plichtsbesef  die  tot  eer 
strekken?  Naar  mijn  bescheiden  mening 
kunnen die afgrijselijke moordpartijen he
lemaal niets met plicht en trots te maken 
hebben; zij kunnen alleen maar het gevolg 
zijn van de meest verschrikkelijke indoc
trinaties  en  hersenspoelingen.  Ter  herin
nering: de straf op desertie is de dood met 
de kogel. De strijdliederen van weleer be
horen tot ons culturele patrimonium, zegt 
u? Zij zijn niets meer dan een dun laagje 
vernis  bovenop  de  meest  beestachtige 
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conditionering die maar denkbaar is. Geef 
ons  dan  maar  de  liederen  van  Bertolt 
Brecht: Erst das Fressen, dann die Moral. 
Zij zijn bruut, zegt u? Inderdaad, maar zij 
zijn tenminste nog de meest brute  waar
heid. 

en zegt dat de oorlog het verleng
stuk is van de economie. De eco

nomie is wreed en berust op de principes 
van  wraak  en  hebzucht,  concurrentie  en 
dus onderling tégenwerking in plaats van 
samenwerking. Moord is in de economie 
verboden, maar het vernietigen van ander
mans levensmiddelen is dan weer wél toe
staan  en  wordt  zelfs  aanbevolen,  het  is 
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een plicht voor wie wil slagen of rijk wor
den. Geen geld betekent geen brood op de 
plank, en dat is honger of dus de bedelstaf 
- is dit niet altijd de fysieke dood, dan is 
het alvast de maatschappelijke doodsteek 
en die leidt niet zelden tot de zelfmoord 
omdat  mensen  nu  eenmaal  groepsdieren 
zijn, niet van brood alleen leven, of een 
leven dat slechts een dierlijk overleven is, 
categoriek weigeren. Maar er is meer: de 
economie is namelijk het verlengstuk van 
de natuur, en zo komt het dat de oorlog uit 
de natuurlijke orde der dingen voortvloeit 
zoals water uit zijn bron. Van die oorlog 
maken de indoctrinatie, de hersenspoeling 
en de misleiding alom, gewoon deel uit en 
deze feitelijkheid verplicht al wie zijn le
ven lief is, om tot datzelfde kwaad jegens 
anderen zijn toevlucht te nemen.

enzij men uiteindelijk tot het inzicht 
kan komen dat alle mensen er bijzon

der veel baat zouden bij hebben als zij op
hielden met elkander te bestrijden en als 
zij  gingen samenwerken,  één groot  blok 
gingen  vormen  en  als  mensheid  gingen 
opereren. En is dat niet de bedoeling, uit
gerekend van...  het  communisme? Is  het 
dan niet die absolute noodzaak van inter
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menselijke samenwerking en van de stich
ting van één grote mensengemeenschap,

die  hier  en  daar  wat  pressie  en  wat 
dwang  rechtvaardigt  teneinde  de  logge 

massa  mee  te  krijgen  op  dat  ene,  grote 
schip dat tenslotte haar grootste heil tege
moet zal varen? Of is ook dat een leugen, 
en misschien wel de ultieme leugen, na
melijk dat de mens in staat zou zijn om de 
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natuur  te  overstijgen  terwijl  hij  er  voor 
zijn bestaan tegelijk toch compleet afhan
kelijk van is? Wie zal het zeggen!

Noten:
(1) De vertaling van dit zogenaamde Sovjet hand
boek droeg de titel: "Brainwashing: A Synthesis of 
the Russian Textbook on Psychopolitics". Naar ver
luidt  werd  het  verspreid  als  openbare  waarschu
wing (voor de wreedheden van het communisme)... 

(2)  Volgens  de  Nederlandse  vertaling  van C.  W. 
Teunisse  in:  http://www.psychopolitiek.nl/hersen
spoeling.htm . 

Jan Bauwens, 29 juli 2009
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