
Vaccineren?– Enkele kritische noten bij onze 
vaccinatiecultuur
Epidemieën

Wanneer wij in aanraking komen met ziektekiemen, wordt 
ons lichaam gealarmeerd en maakt het antistoffen aan. Vaak
echter wordt men ziek of sterft men vooraleer die 
antistoffen voldoende werken en dikwijls voltrekt zich dat 
ook op een epidemische schaal. Zo stierven in de 
middeleeuwen een derde van alle Europeanen door de pest 
– de zwarte dood – en één van elke tien kinderen met 
difterie bezweken aan de ziekte; ook de pokken hebben tien
percent van alle mensen weggemaaid. Tussen 1881 en 1896
waarde de cholera over de wereld en eiste meer dan een 
miljoen mensenlevens. (1) 
Vaccinatie

Om die katastrofen te voorkomen, wordt er gevaccineerd. 
Een vaccin is een opzettelijk toegediende ziektekiem die 
echter verzwakt werd om aan het lichaam de tijd te geven 
genoeg antistoffen aan te maken en zo gewapend te zijn 
tegen de tijd dat de ziekte ook echt uitbreekt. 
Geschiedenis

Het woord vaccinatie komt van het Latijnse vaccinia dat 
koepokken betekent: de allereerste vorm van vaccineren 
situeert zich waarschijnlijk lang geleden in Turkije, waar 
boeren ondervonden dat ze zich konden beschermen tegen 
gevaarlijke pokken door zichzelf in aanraking te brengen 
met het vocht uit de blaasjes van wie leden aan een mildere 
vorm van pokken. In 1796 stelde Edward Jenner bij 
melkmeisjes in Engeland hetzelfde vast: zij kregen geen 
gevaarlijke pokken omdat zij met (milde) koepokken waren



besmet. 
Soorten vaccins

Louis Pasteur (1822-1895) maakte met verzwakte bacteriën 
van onder meer de (naar hem genoemde) Pasteurella 
multocida of kippencholerabacteriën een vaccin tegen 
ernstiger vormen ervan en hij formuleerde de techniek. Hij 
maakte ook vaccins tegen cholera, mildvuur en 
hondsdolheid. Almroth Wright maakte met dode bacteriën 
in 1897 een vaccin tegen buiktyphus. Pierre Roux, 
Alexandre Yersin en Shibasaburo Kitasato vaccineerden 
met ontgifte bacteriën tegen difterie (kroep) en tetanus 
(klem). Later maakte men ook synthetische vaccins en 
vaccins van onschadelijke onderdelen van ziektekiemen. 
Toediening van vaccins

Vaccins worden toegediend via de huid, in een spier, in een 
ader of via de mond, op de juiste leeftijd en vaak herhaald 
omdat hun werkingsduur beperkt is. Soms wordt aan het 
vaccin een bewaarmiddel toegevoegd. (2)
De zin van vaccinaties

Vandaag worden epidemieën voorkomen met 
vaccinatieprogramma's, wereldwijd gecoördineerd door de 
WGO, en zo zouden jaarlijks twee tot drie miljoen mensen 
aan de dood ingevolge besmettelijke ziekten ontsnappen. 
Met vaccinaties werden al heel wat plagen uit de wereld 
geholpen. 

In Vlaanderen is vaccinatie tegen polio verplicht (behalve 
dan voor zwakke kinderen); in Nederland zijn er enkel 
aanbevelingen (door 95 pct. van de bevolking opgevolgd).
Statistisch voordeel maar geen absolute veiligheid



Er zou aangetoond zijn dat het altijd beter is om voor de 
aanbevolen ziekten te laten vaccineren, maar dat betekent 
niet dat vaccins absoluut veilig zijn: een kind kan sterven 
ingevolge de toediening van een vaccin en dat is des te 
pijnlijker als het een ziekte betreft die zo goed als 
uitgeroeid is, zoals bijvoorbeeld difterie, waarvan 
wereldwijd nog amper 5000 gevallen te tellen zijn – in de 
USA bijvoorbeeld werden van deze ziekte tussen 2004 en 
2008 helemaal geen gevallen meer gerapporteerd. (3) In 
België werden in  2011 nog 103 gevallen van Kinkhoest en 
85 gevallen van Mazelen vastgesteld. 
Harde kritiek door dr. Humphries

Maar er is nog kritiek, zoals die bijvoorbeeld wordt 
verwoord door dr. Suzanne Humphries, samengevat in een 
interview daterend van september 2014 voor een Zweedse 
televisiezender. (*) 

De interniste en nierspecialiste, dr. Suzanne Humphries, 
verklaart in dat interview dat er verschillende problemen 
opduiken bij vaccinatie. Om te beginnen verschilt de 
toediening van ziektekiemen bij vaccinatie grondig van de 
natuurlijke besmetting: door de kiemen met een naald in te 
spuiten, wordt het zenuwstelsel veel directer aangevallen 
dan bijvoorbeeld via inademing van besmette lucht. Verder 
bevat het vaccin naast de verzwakte kiem ook nog een 
aantal chemische stoffen. En op de vraag of vaccins ook 
echt werken, antwoordt zij dat sommige vaccins er wel in 
slagen om een epidemie te onderdrukken maar dat geen 
enkel vaccin de volksgezondheid kan verbeteren omdat 
geen vaccin in staat is om de gezondheid van een individu 
te verbeteren. Een vaccin bevat immers niets dat ons 



lichaam echt nodig heeft, en wij hebben zeker geen 
aluminium, kwik of bewaarmiddelen nodig die in de 
vaccins verwerkt zitten. 

Hebben vaccins ervoor gezorgd dat heel wat ziekten 
verdwenen zijn? Dat zou geval per geval moeten bekeken 
worden en zo bijvoorbeeld heeft dr. Humphries de 
geschiedenis van de pokken onderzocht. In het Engelse 
Lester bleef het aantal sterfgevallen ingevolge pokken hoog
ondanks het feit dat daar duchtig gevaccineerd werd. 
Ondanks alle waarschuwingen voor rampscenario's, besloot
deze stad ooit om te stoppen met vaccineren en tegen alle 
verwachtingen in, waren er plots minder zieken en ook 
minder sterfgevallen. 

Tussen haakjes werd slechts 5 tot 10 percent van de 
wereldbevolking ooit ingeënt tegen de pokken en verder is 
het ook zo dat de pokken niet zijn uitgeroeid. Bovendien is 
te zien op grafieken dat het aantal sterfgevallen mettertijd 
inderdaad almaar afnam, maar bekijkt men het hele plaatje, 
dan kan men zien dat vanaf het ogenblik dat men is gaan 
vaccineren, die afname is vertraagd! 

Om aan de weet te komen of vaccins werken, zouden wij 
voor elk vaccin een vergelijking moeten maken tussen een 
wel en een niet gevaccineerd deel van de bevolking, zegt dr.
Humphries, maar omdat nu eenmaal iederéén gevaccineerd 
wordt, kunnen wij dat niet. We kunnen wel een vergelijking
maken tussen gevaccineerden en mensen die zich bewust 
niet hebben willen laten vaccineren en daar merkt men dat 
er nauwelijks een verschil is. En dan rest uiteraard de vraag 
of het vaccin veilig is, want dat is niet bewezen, 
integendeel: er zijn redenen om aan te nemen dat de 



toegevoegde stoffen in vaccins schadelijk zijn voor het 
immuunsysteem en voor het zenuwstelsel. 

Het stemt dan ook tot nadenken dat vaccins steeds vroeger 
worden toegediend aan babies en dat er ook steeds meer 
worden toegediend. Verontrustend is bovendien dat de 
autoriteiten geen kritiek dulden op het vaccinatiebeleid en 
dat zij vaccinatie in alle gevallen blijven aanprijzen. De 
mensen zouden alle klokken moeten laten luiden om dan 
zélf verantwoorde beslissingen te kunnen nemen. In plaats 
daarvan ziet men de overheid overreden in plaats van 
informeren, onder meer door de mensen bang te maken en 
door hen foute informatie te geven of door informatie 
achter te houden, zoals dat bij uitstek het geval is inzake de 
griepvaccins waarvan wetenschappelijk vaststaat dat ze niet
werken. 

De mensen worden niet geïnformeerd over de risico's van 
vaccinatie. Dat terwijl er genoeg alternatieven zijn (zoals 
hygiënische maatregelen en vitaminekuren) om epidemieën
te lijf te gaan en om onze afweer te versterken. De 
wantoestanden zijn een gevolg van een bijna religieus 
geloof in vaccinatie en het is de (nochtans gezonde) twijfel 
die medici angstig maakt. 

Dr. Humphries zou zichzelf nooit laten vaccineren, ook niet
als ze naar het buitenland ging, omdat zij vindt dat 
hygiënische maatregelen en het op peil houden van het 
immuunsysteem een veel betere keuze is. Hetzelfde geldt 
voor mensen in ontwikkelingslanden: zij hebben niet zozeer
vaccins nodig maar wel gezonde voeding en zuiver 
drinkwater. 
Een ethisch dilemma



Ons inziens immers dient zich op dit punt om zeggens 
achter de coulissen bovendien nog een bijzonder ethisch 
dilemma aan dat te maken heeft met het onderscheid tussen 
zelfbehoud en soortbehoud en met de onverenigbaarheid 
van die twee. Wat aantoonbaar goed is voor de 
volksgezondheid is immers niet altijd goed voor elk 
individu afzonderlijk. Het is met andere woorden helemaal 
onjuist om te geloven dat maatregelen die de 
volksgezondheid ten goede komen, automatisch beter zijn 
voor iedereen. Het is zelfs zo dat bepaalde maatregelen die 
de volksgezondheid ten goede konden komen, in strijd 
blijken met de mensenrechten of zelfs konden bestempeld 
worden als moorddadig. 

Een duidelijk voorbeeld hiervan blijkt uit de aanklacht van 
Adolf Hitler dat het niet spoort om jonge en gezonde 
mensen te laten sneuvelen aan het front om de oude, 
zwakke en zieke thuisblijvers in leven te houden: het 
aandeel van de ouderen, de zieken, de gehandicapten en de 
kinderen vormt inderdaad een 'belasting' voor een volk, 
maar dit gegeven kan uiteraard de uitroeiing van deze 
bevolkingsgroepen nooit rechtvaardigen, alleen al omdat 
iederéén ooit kind was en oud en ziek kan worden. 

Het zijn bovendien de ziekten die dienen uitgeroeid te 
worden en niet de zieken: zij moeten niet worden gedood 
maar genezen, ook al lijkt er in functie van het soortbehoud 
of van de volksgezondheid helemaal geen onderscheid te 
maken tussen genezing en dood omdat in de beide gevallen 
de ziekte verdwijnt! 

Het door elkaar haspelen van de twee genoemde 
perspectieven of het voorrang geven aan het soortbehoud 



ten koste van het individu, zou een bijzonder kwalijke 
vergissing zijn: de menselijke persoon is belangrijker dan 
de soort, ook al is het zo dat de persoon niet kan bestaan 
zonder de soort. Om exact dezelfde reden is het weliswaar 
zo dat een mens niet zonder voedsel kan, terwijl hij toch 
belangrijker is dan het voedsel dat hij tot zich moet nemen 
om in leven te kunnen blijven. Inzake vaccinatie is het 
alvast zo dat zelfs een gebeurlijke verbetering van de soort, 
de individuele risico's nooit kunnen goedpraten. Om 
dezelfde reden kan het zogenaamde 
overbevolkingsprobleem de gedwongen 
infertilisatieprogramma's nooit rechtvaardigen. (°)

(J.B., 15 december 2014)

Verwijzingen:
(1) In Europa 250.000, in Amerika 50.000, in Rusland 367.890, in Spanje 120.000, in Japan 60.000,
in Egypte 58.000.

(2) Het betreft de stof thiomersal, die bestaat uit het giftige ethylkwik en thiosalisylaat. 

(3) In 1921 telde men in de USA nog 206.000 gevallen van difterie met 15.520 doden.

(*) https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=BpC0Tbb3diI 

(**) Zie ook: www.drsuzanne.web 

(°) Zie onze artikels over dit onderwerp op deze webstek.
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