
 

Beste tuinvrienden  
 

Ergonomie in de tuin 
 

Ergonomie is de werkomgeving afstemmen op de mens. Met aandacht voor anatomie, fysiologie en psychologie. Of 
anders gezegd: je moet ervoor zorgen dat het werk en de werkplek je lichamelijk en geestelijk niet overbelast. Zo be-

vorder je een gezonde werkhouding en meer welzijn. De meeste leden hebben al wat jaren op 
de teller en wie heeft al niet eens een pijntje na een aantal uren werken in de tuin of bij een  
andere karwei. 
In deze voordracht worden de mogelijkheden bekeken om het werk van de tuinier wat gemak-
kelijker te maken. Waar moeten we zelf op letten, of kunnen we met simpele tuinvriendelijke 
ingrepen onze lichamelijke ongemakken de baas worden. 
Wil je meer weten over dit thema of heb je een prangende vraag? Blijf er niet mee zitten 
maar kom met uw vragen naar onze volgende bijeenkomst.  
Kom gerust eens af. Iedereen welkom! 
 

 Graag verwelkomen wij u op onze volgende voordracht met als thema: 

 

Ergonomisch en arbeid besparend tuinieren 
                        Gastspreker Alex Vandenhove 

 
 

Iedereen is welkom in de cafetaria van het O.C. de Cerf op 
Vrijdag 15 april om 19.30 uur 

 

Gratis drankje voor alle aanwezigen. 
 

Perkplanten en groenteplanten ( tomaten) 
 

 De bestellijsten die zijn bijgevoegd in bijlage van Geraniums, Surfinia’s, perk– en groenteplanten, mag 
je ingevuld terug afgeven bij je bestuurslid, ten laatste tegen 16 april. Leden die wensen te bestellen kunnen 
de lijst ook downloaden van de website of een exemplaar opvragen bij hun bestuurslid of op het secretariaat.  
Zie ommezijde voor meer info. 
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Voordracht afdeling Wevelgem 
Donderdag 31 maart om 19 u in  ZAALTJE   “ DE ZWARTE LEEUW” :  Gullegemstraat 145 
8560 Wevelgem (zaaltje toebehorend aan praatcafé  HET LEEUWKE)  
THEMA : CACTUSSEN, SUCCULENTEN EN POTGROND door Nicolas Samyn  

Voordracht afdeling Moorsele 
Donderdag 31 maart om 19.30 u in OC ‘de Stekke’ Zaal V2. 
THEMA: Klimaatopwarming, gevolg voor plantenkwekers door Ronny Herreman. 

Uw contactpersoon: 

Resten plantaardappelen  Er zijn nog enkele resten plantaardappelen te bekomen op het secretariaat. 
 

 Soorten: 3,7 kg Frieslander, 1,3 kg Carolus, 1 kg bintjes, 0,7 kg Charlotte. 



Potgrond en stekgrond van Agrofino  
 

Verdeelpunt gesloten, enkel op afspraak 
Aandacht:  Hebt u potgrond nodig in de komende weken? 
 
Neem dan contact op met ons bestuurslid Johan Mestdach, tel.: 056 40 15 94 of 
0471 484 793. Bij hem thuis in de Heulestraat 65 is potgrond te bekomen. 
Naast potgrond Agrofino van 40 L (+ 20% gratis) aan € 6,00 kan men er ook 
zaai- en stekgrond bekomen van 40 L voor de ronde som van € 6,00 per zak. 
 
Wenst u potgrond op zaterdag af te halen in ons verdeelpunt? Bel naar het secreta-
riaat en maak een afspraak: +32486125773 
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Belangrijke mededelingen 

Gratis af te halen. Geteerde paardenmest zonder stro. 
Neem contact op met Lieven Tassaert: +32 497 622403 

 

Uw bestelling perkplanten en groenteplanten. 
 

De ontvangen bestellijst in bijlage van Geraniums, Surfinia’s, perk– en groenteplanten mag je ingevuld terug inleveren bij 
je bestuurslid en dit tot ten laatste 1604 samen met het te betalen bedrag. Wij hebben het aanbod bij de Geraniums aan-
gepast met de nieuwe soortbenamingen. U vindt er vast wel uw keuze in. 
 

OPGELET wijzigingen!!!! 
De perkplanten, waaronder Begonia, Salvia, Vlijtig Liesje worden besteld in een veelvoud van 9 voor € 3,00. Ook is het 
voor de groenteplanten, zoals vorig jaar mogelijk te bestellen per stuk. We hebben gekozen voor een grotere potmaat en 
bijgevolg een iets duurdere, sterkere plant. 
De verdeling zal doorgaan, zoals gewoonlijk op onze locatie, Pijplap 132 b vanaf vrijdag 6 mei om 9.00 uur voor alle be-
stellingen. Gelieve op de bestelbon de afhaaldatum en het uur in te vullen, alsook op deze pagina! Dit als geheugensteun-
tje voor uzelf. 

 

Wij nemen geen verantwoordelijkheid voor niet afgehaalde planten. 

Noteer alvast deze datums in uw agenda! 

 Agenda voorjaar 2022 
 

• 15/04  Ledenvergadering: Ergonomisch en arbeid sparend tuinieren. 

• 6-7/05 Verdeling balkon- en perkplanten. 
 
Een vraag of een opmerking: Telefonisch 0486/125 773 of via mail: tuinhiergullegem@gmail.com     

BELANGRIJKE OPMERKING voor de afhaling van uw bestelling. 
 

Gelieve hieronder en op de bestelbon een datum aan te kruisen wanneer u uw bestelling wenst af 
te halen. Dit als geheugensteuntje voor uzelf. Maak uw keuze. 
Opgelet: enkel afhalen planten op vrijdag tussen 9.00 en 11.30 of tussen 15 en 17 uur en op zater-

dagvoormiddag tussen 9.00 en 11.30 uur! Indien deze afhaaluren niet passen, maak een andere af-
spraak. 
 

Ik zal mijn bestelling afhalen op   vrijdag 6 mei om ……....uur. 
          Of zaterdag 7 mei om ………uur. 
 

 Potgrond is eveneens te verkrijgen op deze tijdstippen. 


