RVT viert zijn 20s** verjaardag

Op 1 april 2010 vierde het Rust- en Verzorgingstehuis Ter Bilkhage zijn twintigste
verjaardag. Het RVT Ter Bilkhage is ingebed in het O.L.V. van Lourdes Ziekenhuis
Waregem vzw en biedt huisvesting aan 25 zorgbehoevende bejaarden.

Twintig jaar geleden koos het ziekenhuis ervoor om in het kader van een vermindering
van het aantal ziekenhuisbedden, 13 ‘acute’ bedden in te ruilen voor 25 rust- en
verzorgingsbedden. Men wou hiermee inspelen op de steeds groter wordende nood
aan aangepaste voorzieningen voor de ouder wordende bevolking.

De voorbije twintig jaar zagen we een verandering in het bewonersprofiel. Bejaarden die
vandaag bij ons wonen, zijn veel zorgbehoevender dan 20 jaar geleden. Mensen blijven
langer thuis wonen. Ze kunnen hiervoor beroep doen op allerlei organisaties die hulp
bieden bij thuiszorg. De stap naar een rusthuis wordt dan ook pas gezet als de zorgen
te zwaar worden om thuis op te vangen.

Van in het begin hebben we ernaar gestreefd om van RVT Ter Bilkhage een warme
thuis te maken. We willen een thuisvervangend woon- en leefmilieu bieden, met warme,
menselijke zorg, zoveel mogelijk afgestemd op de persoonlijke behoeften en wensen van
de bewoners. We willen daarbij rekening houden met hun eigen levensverhaal. Daarom
hechten we veel belang aan de actieve inbreng van de bewoners en hun familie.

Vandaag heeft RVT Ter Bilkhage 22 kamers voor een totaal van 25 bedden: 19 één-
persoonskamers en 3 tweepersoonskamers. Elke kamer is standaard ingericht met een
hoog-laagbed met een antidecubitusmatras, een relaxzetel, een armleunstoel en een
tafel. Bovendien is er in elke kamer aansluiting voor zuurstoftoediening en een oproep-
systeem dat verbonden is met de verpleegpost en met de spoedgevallenafdeling. Elke
bewoner beschikt over een radio, tv en een koelkast. Op elke kamer is telefoonaanslui-
ting mogelijk. Er is telkens ook een aparte sanitaire ruimte, met een lavabo en toilet.
Elke bewoner mag de kamer naar eigen wens inrichten, bijvoorbeeld met wanddecora-
tie. Dit gebeurt steeds in samenspraak met de dagelijks verantwoordelijke of de hoofd-
verpleegkundige. Het is echter niet mogelijk om eigen meubilair mee te brengen.
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RVT Ter Bilkhage is georganiseerd op basis van een dagindeling. Dit is noodzakelijk voor
een vlotte en efficiente werking door de medewerkers en voor het aanbieden van syste-
matiek aan de bewoners. De verzorging gebeurt steeds in de voormiddag. Activiteiten
vinden dan weer plaats na de verzorging en in de namiddag na de middagrust.
Bewoners kunnen vrij bezoek ontvangen. Als de bewoner of zijn/haar familie het wenst,
kan hij/zij ook mee op uitstap.

Een heel team van verpleegkundigen en zorgkundigen, een kinesiste en ergotherapeute,
staan in voor de kwalitatieve zorg voor de bewoners. Elke bewoner heeft zijn eigen ver-
pleegdossier en beperkt medisch dossier, dat strikt wordt bijgehouden. De medische fol-
low-up van elke bewoner gebeurt door de eigen huisarts. Om de medische zorgverlening
te optimaliseren, wordt de werking met huisartsen door de codrdinerend en adviserend
arts (CRA), dr. I. Van Duffel, opgevolgd. Maandeliks komen de verschillende zorgverle-
ners samen op een multidisciplinair bewonersoverleg. Heel wat medewerkers die er al bij
waren bij de start in 1990, werken nog steeds in RVT Ter Bilkhage.

We streven naar de meest haalbare, hoogstaande kwaliteit van zorg en omgang met
onze bewoners. Daarom werken we dagelijks aan een zinvolle tijdsbesteding, veiligheid
en bescherming, lichaamsbeweging, het behoud van zelfstandigheid, inspraak van elke
bewoner en zijn/haar familie.

Ook aan wooncomfort en gevarieerde, smakelijke voeding geven we veel aandacht.

De maaltijden worden vanuit de keuken van het ziekenhuis in RVT Ter Bilkhage bezorgd.
Er worden vaste weekmenu'’s gevolgd, maar alternatieven zijn mogelijk. Per bewoner
leggen we een voedingsfiche aan, zodat we aan specifieke wensen en voorkeuren kunnen
voldoen. Elke bewoner kiest vrij om op de kamer of in de dagzaal te eten.

We bieden onze bewoners een waaier van activiteiten aan, zowel individueel als in groep.
Zo is er onder meer keukentherapie en geheugentraining. Er zijn heuse uitstappen,
zomerwandelingen, optredens, creatieve namiddagen, bezoekjes van kleuters, kookdagen,
er wordt geknutseld en geturnd met kleuters.... Tijdens de Week van de Smaak werd
een Turkse week georganiseerd, inclusief het proeven van Turkse specialiteiten, en zelfs
een optreden van een groep buikdanseressen!

Tweejaarlijks organiseren we een Kerstmarkt.
Met de opbrengst daarvan kunnen we dan weer nieuwe activiteiten organiseren.

De Vralijke Vrienden, de vrijwilligers van
RVT Ter Bilkhage, zijn een belangrijke
schakel in ons RVT. Ze zorgen voor
sociale contacten van de bewoners,

en zijn een onmisbare hulp bij tal van
activiteiten, zoals optredens,
wandelingen...

De meest recente vernieuwing in RVT
Ter Bilkhage is de omvorming van de
vroegere badkamer, tot een snoezel-
en welnessruimte. Het gaat om een
aangepaste kamer voor relaxatie,
onder meer bestemd voor demente
bejaarden. Zij vragen immers een
specifieke aanpak met veel lichamelijk
contact en zintuiglijke prikkels. Door
in een warme ruimte en/of een
badsituatie visuele, auditieve, tactiele,
sensopatische en aromatische
prikkels gedoseerd aan te bieden,
kunnen de bejaarden zich beter
ontspannen, waardoor spieren en
gewrichten vlotter bewegen. Het doel
van snoezelen is het optimaliseren
van gevoelens van algemeen
welbevinden. Het draagt bij aan het
ervaren van een thuisgevoel, een
warm nest!

0O.L.V. VAN LOURDES

ZIEKENHUIS WAREGEM

JAARGANG 2010
nummer 30 - april 2010

TEKST
Patrick De Groote,
dagelijks verantwoordelike RVT

VERANTWOORDELIJKE UITGEVER
Richard Neirynck - algemeen directeur

0.L.V. van Lourdes Ziekenhuis \Waregem vzw
Viffseweg 150 - 8790 Waregem

T 056/62 31 11 F 056/62 30 20
info@ziekenhuiswaregem.be
www.ziekenhuiswaregem.be




