
Verblijfplaats:  
abdij van Postel 
In het hart van de Kempen, te midden 
van bossen, heide en velden, ligt de 
abdij van Postel: enkele gebouwen, 
oude en nieuwe, onsamenhangend, 
maar mooi, die uitlopen op een 
eeuwenoud Romaans kerkje.  

Sinds 1140 woont hier een 
gemeenschap Norbertijnen, ook 
‘witheren’ genoemd. Ze leiden een 
leven van handenarbeid en gebed.  

Onze groep is welkom in hun 
gastenhuis ... 

Thema: Levensenergie 
Ter gelegenheid van de 800ste verjaardag 
van de Regel van Franciscus van Assisi 
verscheen het boekje ‘Levensenergie’. 
Volgelingen van Franciscus, zowel 
mannen als vrouwen, zowel 
kloosterlingen als leken, vertalen een 
fragment uit de regel naar het concrete 
leven in deze tijd. Ze getuigen hoe zij uit 
deze oude tekst energie putten.  

Een aantal tochtgenoten zullen dezelfde 
oefening doen: hoe vind ik inspiratie en 
kracht in dat geweldige project van Sint-
Franciscus van 800 jaar geleden?  

Zal zeker boeiend worden! 
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Maandag-dinsdag 4-5 oktober  

Het is reeds een traditie: de tweedaagse  
pelgrimswandeling in oktober. Deze keer 
stappen we in het Belgisch-Nederlandse 
grensgebied tussen Lommel en Postel.  
Maandag stappen we vanaf de Soeverein in 
Lommel naar de abdij van Postel. En dinsdag 

keren we langs een andere route terug.  
We dragen een kleine rugzak mee met wat mondvoorraad en drank. De bagage 
voor de overnachting wordt met de wagen vervoerd.  
We stappen aan een rustig tempo langs paden en kleine wegen ... 

PROGRAMMA 

Maandag 4  oktober (wandelafstand: 15 km) 
· 9u30: vertrek aan parking De Soeverein, Sportvel-

denstraat 10, 3920 Lommel;  rij rechts om het 
gebouw heen tot aan de grote parking in de Speel-
pleinstraat 

· 12u: picknick  in openlucht (bij slecht weer:  
 aanpassing van het programma) 
· 13u: verder op tocht  
· 15u30: aankomst in abdij Postel - installatie  
· 18u: avondgebed met de abdijgemeenschap 
· 18u30: avondmaal  

Dinsdag 5 oktober (wandelafstand: 15 km) 
· op vrije basis: 6u45: morgengebed  
· 8u15: ontbijt 
· 9u15: vertrek  
· 12u: picknick in openlucht 
· 13u: verder op tocht 
· 15u30: aankomst in Lommel   
  een terrasje als afsluiter 
· 16u: vertrek huiswaarts 

Pelgrimstweedaagse in coronatijd ? 

Het gastenhuis van de abdij van Postel is sinds einde 
juni opnieuw geopend. 

Iedere deelnemer heeft een eigen kamer. Enkel 
echtparen (of mensen ‘van dezelfde bubbel’) 
kunnen een tweepersoonskamer delen. Elke kamer 
heeft een eigen lavabo.  

De douches en de toiletten zijn gemeenschappelijk: 
hier gelden strikte hygiënische regels. 

Voor de maaltijden geldt het horecaprotocol 
(mondmasker mag enkel af wanneer men zit). En 
in de abdijkerk gelden de regels van de erediensten 
(mondmasker dragen). 

Tijdens het wandelen hoeft er uiteraard geen 
mondmasker te worden gebruikt. 

Praktisch 
· Inschrijven voor 20 september bij  
 dekenluc@gmail.com. Vermeld naast uw naam 

ook uw adres en telefoonnummer. 
 De inschrijving is definitief na overschrijving van 

50 ¼ naar rekening BE10 7360 5143 3104 van 
‘CCV-Hasselt Pelgrim’. 

· Inbegrepen: overnachting in halfpension & pick-
nick van de tweede middag. Wie lakens en hand-
doeken wil huren, betaalt een toeslag van 8 ¼. 
Er is geen singletoeslag. 

· Voor de eerste middag brengt ieder zijn eigen picknick mee. Een drinkbus en 
wat kleine mondvoorraad kunnen nuttig zijn.  

· Na 20 september delen we de lijst van de tochtgenoten. Zo kan u desgewenst 
zelf onderling afspraken maken voor gezamenlijk vervoer naar Lommel.  

· Er  is een volgwagen, die ook de bagage voor de overnachting vervoert. 
· De deelnemers krijgen einde september een mail  met de verdere informatie  
 en de laatste afspraken. 


