
Pagina 1 van 6 
 

NIEUWSBRIEF 
OKTOBER 2025 

 
 

 22/09/2025 Gezocht: lekkere vegetarische recepten 

Maak jij thuis vaak een lekker vegetarisch gerecht? Stuur ons het recept door. Misschien zie jij jouw gerecht dan 

binnenkort op het menu in het personeelsrestaurant! 

Stuur jouw beste vegetarische suggestie naar suggesties.restaurant@azstlucas.be 

Donderdag veggiedag 

Zoals je weet is donderdag onze duurzame dag in het personeelsrestaurant, de broodjeszaak en de bistro. We zetten 

dan nog meer dan anders in op plantaardige ingrediënten (en vis) en serveren die dag geen vlees. 

 

 02/10/2025 Helpende handen gezocht voor het Sinterklaasfeest! 

 

Op zaterdag 6 december 2025 gaat het Sinterklaasfeest door in ons ziekenhuis. Zorgen we samen voor een leuk 

feest voor de kinderen van onze medewerkers en artsen? 

Het sinterklaasfeest gaat door van 13u00 – 18u00. Helpende handen zijn nodig tussen 12u30 en 18u30 voor 

verschillende taakjes; 

- Klaarzetten van de zalen op zaterdagvoormiddag (vanaf 10u00) 
- Het onthaal van de kindjes en hun (groot)ouders 
- Het uitdelen van de cadeaus  
- Het verblijden van de kindjes als roetpiet 
- Toezicht in het personeelsrestaurant en afruimen van de tafels  
- Het plaatsen van glittertattoos 
- Het grimeren van de kindjes 
- Toezicht houden bij de diverse workshops (zoals de knutselstand, springkasteel, ...) 
- Opruimen van de zalen met al hun versieringen na het grote feest (vanaf 18u00) 
- … 

Ben je beschikbaar die dag en wens je te helpen? Geef dit dan  graag zo spoedig mogelijk door via mail 

aan chantal.deboel@azstlucas.be .  

Geef hierbij ook gerust jouw voorkeur van taakje op. Indien je slechts enkele uren kan helpen, laat maar weten (shift 

1: 13u00 -15u30 of shift 2: 15u30 - 18u00). Alle hulp is welkom! 

Alvast bedankt! Sophie Vandepitte 

 

 02/10/2025 Nieuwe voedingsautomaat 

Vlak naast de broodjeszaak staat sinds begin deze maand een voedingsautomaat. Je vindt er spaghetti, soep, salad 

bowls, wraps ... Betalen kan met je badge en je hebt personeelskorting. 

We bieden zo een mogelijkheid aan patiënten of medewerkers die buiten de openingsuren van bistro (en resto) iets 

te eten willen kopen. 

mailto:suggesties.restaurant@azstlucas.be
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Bekijk de prijslijst in afzonderlijke pdf bijlage 

. 

 10/10/2025 Save the date: nieuwjaarsfeest op 23/1 

Op vrijdag 23 januari zetten we 2026 feestend in! We ruilen de concertzaal van de Vooruit voor de Vismijn en 

verwelkomen ook de collega's van campus Watersportlaan op de dansvloer. Aan ons beproefd concept verandert er 

niets: hapjes, een tof optreden en dan fuiven tot de vroege uurtjes! 

Uitnodiging tot inschrijven volgt in december, maar zet de datum alvast met stip in je agenda! 

 

 13/10/2025 Dienstlift gebruiken? Alleen met rollend materiaal! 

Voortaan zijn onze dienstliften gereserveerd voor wie met bedden, rolstoelen, karren en ander rollend materiaal op 

stap is. Zo zorgen we ervoor dat de wachttijden minder lang zijn voor wie de lift écht nodig heeft. 

Heb je toch de lift nodig omdat je bijvoorbeeld niet zo goed te been bent of iets zwaars moet dragen, gebruik dan de 

bezoekerslift. 

Vervoer je niets, neem dan de trap. Het is sneller én gezonder. 

 

 20/10/2025 Infosessie menopauze voor medewerkers en artsen 

De menopauze is een natuurlijk proces dat vaak gepaard gaat met fysieke, emotionele en mentale veranderingen. 

Toch blijft dit thema vaak onderbelicht. 

Tijdens deze infosessie geeft onze interne menopauzeconsulent Kathleen Van Vlierberghe een helder overzicht van 

de verschillende fases, mogelijke klachten en de impact. Daarnaast deelt ze praktische tips om met deze 

veranderingen om te gaan. 

Alle medewerkers en artsen zijn welkom. 

Praktisch 

▪ Zaal Alijn 

▪ Dinsdag 2 december 

▪ van 17u30 tot 19u 

▪ Inschrijven via mail aan chantal.deboel@azstlucas.be  

 

 

 

 21/10/2025 Griepprik al gepland? 

Het griepseizoen komt eraan, dus je bent maar beter beschermd! Donderdag 23/10 gingen we van start met de 

griepvaccinaties.  

Je kunt nog altijd inschrijven voor een griepprik via mail aan chantal.deboel@azstlucas.be . 

WANNEER/WAAR? 

➢ 7 nov, 14 nov, 28 nov, 3 dec telkens tussen 8u en 15u in straat 31 – Baudelozaal 3 

➢ 31 okt, 7 nov, 14 nov, 21 nov, 28 nov telkens tussen 11.30u en 13.30u in straat 46 – VIP ruimte (a/h Resto) 

Belangrijk:  

mailto:chantal.deboel@azstlucas.be
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✓ Vermeld uw datumkeuze en het tijdsblok waarin we je mogen verwachten. 

✓ Vermeld duidelijk voor welk vaccin je inschrijft, giep, covid of beiden. Beide vaccins kunnen op hetzelfde 

moment, maar is niet noodzakelijk. Je kunt ook op 2 verschillende data inschrijven. 

✓ Breng je badge en eID mee naar de priksessie. 

Waarom vaccineren? Als zorgmedewerker bescherm je niet alleen jezelf, maar ook je patiënten en collega’s. Zo 

draag je bij aan een gezonde werkomgeving. 

 

 21/10/2025 Nieuwe artsen in oktober 

In oktober verwelkomen we 7 nieuwe artsen. We heten hen van harte welkom en wensen hen alle succes! 

Dr. Arnaud Weynants - anesthesie 

Dr. Arnaud Weynants behaalde in 2024 zijn diploma als anesthesist aan de Universiteit Gent. Aansluitend volgde hij 

een fellowship in locoregionale anesthesie in het Ziekenhuis Oost-Limburg in Genk, een opleiding georganiseerd 

door NYSORA (New York School of Regional Anesthesia). Dit internationaal gerenommeerd kennis- en 

opleidingscentrum specialiseert zich in locoregionale anesthesie, echogeleide technieken en pijnbestrijding. 

Tijdens zijn fellowship verdiepte dr. Weynants zich niet alleen in het uitvoeren van diverse technieken, maar nam hij 

ook actief deel aan praktische workshops en werkte hij mee aan innovatieve projecten, onder meer rond de 

toepassing van artificiële intelligentie. Binnen de dienst anesthesie zal hij zich vooral toeleggen op de verdere 

ontwikkeling van locoregionale anesthesie. Naast zijn klinische en wetenschappelijke inzet wil dr. Weynants ook 

jonge collega’s enthousiasmeren en opleiden in deze veelbelovende tak van de anesthesie. 

 

Dr. Sofie Michiels - oogheelkunde 

Dr. Sofie Michiels behaalde haar diploma geneeskunde aan de universiteit Gent en vatte daarna haar specialisatie in 

de oogheelkunde aan in Duitsland. Daar genoot ze een brede opleiding in verschillende gerenommeerde centra zoals 

de universiteitsziekenhuizen van Wuppertal, Düsseldorf en Freiburg. Na het behalen van haar erkenning als oogarts 

legde ze zich verder toe op de cataractchirurgie in Maastricht en deed ze een fellowship in Varanasi, India. Dr. 

Michiels versterkt het team oogheelkunde met een focus op de algemene oogheelkunde en cataractchirurgie. 

Dankzij voortdurende bijscholing krijgen jong en oud bij haar de beste behandeling. 

 

Dr. Sander Vandaele - radiotherapie - oncologie 

Dr. Sander Vandaele studeerde aan de KULAK en KU Leuven waar hij zijn diploma geneeskunde behaalde in 2020. Hij 

koos vervolgens voor een specialisatie in de radiotherapie-oncologie in het UZ Leuven. Tijdens zijn opleiding was hij 

ook werkzaam in het AZ Groeninge Kortrijk en gedurende het laatste half jaar in ons ziekenhuis. Hij heeft een brede 
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klinische interesse met focus op de pelviene radiotherapie, brachytherapie en stereotaxie. Vanaf oktober vervoegt 

hij voltijds ons team van radiotherapie-oncologie. 

 

Dr. Justine Vanderstraeten - spoedgevallen 

Dr. Justine Vanderstraeten behaalde in 2025 haar diploma urgentiegeneeskunde aan de Universiteit van Gent. 

Tijdens haar opleiding kreeg ze een brede vorming en deed ze ervaring op binnen de diensten spoed, interne 

geneeskunde, anesthesie, intensieve zorgen en pediatrie. Ze werkte tijdens haar assistentschap al in ons ziekenhuis, 

maar daarnaast versterkte ze haar expertise ook in het UZ Gent, AZ Maria Middelares, VITAZ, OLV Aalst en AZ Delta 

Roeselare. Gepassioneerd door het vak, vervoegt ze ons team vanaf 1 oktober. 

 

Dr. Johannes Libeer - spoedgevallen 

Dr. Johannes Libeer versterkt vanaf oktober het team op de spoedgevallendienst. Hij groeide op in Aalst en behaalde 

zijn diploma geneeskunde aan de Universiteit Gent. Na een voortraject in de heelkunde specialiseerde hij zich in de 

urgentiegeneeskunde. De gevarieerde opleiding tot urgentiearts bracht hem onder meer langs Gent, Antwerpen, 

Roeselare en Curaçao. 

Hij heeft een bijzondere interesse in prehospitaal geneeskunde en point-of-care echografie. Na een aangename 

periode als assistent in opleiding op onze spoedgevallendienst kijkt hij er naar uit om deel uit te maken van een 

geëngageerde groep spoedartsen en om samen met hen te bouwen aan een performante spoedgevallendienst 

binnen een snel evoluerend zorglandschap. 

 

Dr. Arnaud Van Slycken - Oogheelkunde 

Dr. Arnaud Van Slycken behaalde in 2020 zijn diploma geneeskunde aan de Universiteit Gent. Zijn opleiding tot 

oogarts volgde hij in het UZ Gent, AZ Sint-Lucas Brugge en het Ooginstituut in Aalst. Na zijn erkenning als oogarts 

verdiepte hij zich verder in refractieve en voorsegmentchirurgie, tijdens een fellowship in het Goes Oogcentrum te 

Antwerpen onder leiding van dr. Frank Goes Jr. Als geboren en getogen Gentenaar zal dr. Van Slycken zich in AZ Sint-

Lucas, naast de algemene oogheelkunde, vooral toeleggen op refractieve heelkunde, cataract- en 

glaucoombehandelingen. 

 

Dr. Jolien De Graeve - maag-, darm- en leverziekten 

Dr. Jolien De Graeve behaalde haar diploma geneeskunde aan de Universiteit Gent in 2018, waarna ze zich 

specialiseerde in de interne geneeskunde. In 2021 startte ze haar subspecialisatie gastro-enterologie in het AZ Sint-

Jan Brugge en het UZ Gent. Binnen dit brede vakgebied ontwikkelde ze een bijzondere interesse voor de lever en 
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haar aandoeningen. Om haar expertise verder te verdiepen, volgde ze een bijkomend fellowship in hepatologie en 

levertransplantatie aan het Erasmus MC in Rotterdam, waar ze gedurende negen maanden intensief werd 

ondergedompeld in de zorg voor complexe leverpathologie. 

 

 23/10/2025 Veiligheid begint bij de juiste identificatie 

Als je moet scannen/ID controleren in het kader van patiëntenidentificatie, scan/controleer dan altijd het 

polsbandje en niet de patiëntenklever. Alleen zo voorkom je fouten en garanderen we de veiligheid van onze 

patiënten. Bedankt om hier aandacht voor te hebben! 

 

 24/10/2025 We zijn officieel SDG Pioneer 

Donderdagavond kregen we het SDG Pioneer label van Voka. Een mooie erkenning voor onze actieve bijdrage aan de 

Sustainable Development Goals (SDG’s) van de Verenigde Naties. 

Duurzaamheid is bij ons geen bijzaak, maar een essentieel onderdeel van onze strategie, en dat valt op in alles wat 

we doen. Van initiatieven rond duurzaam afvalbeheer tot inzetten op diversiteit en kwaliteitsvolle zorg voor 

iedereen. Samen bouwen we aan een gezonde toekomst voor mens én planeet. 

 

 27/10/2025 Mindoo in de pers 

Afgelopen vrijdag stelden we Mindoo voor aan de pers. Mindoo is een AI-assistent die patiënten helpt hun verhaal al 

vóór de consultatie in te vullen. Patiënten kunnen dus thuis al een kort gesprek aangaan met de app (via tekst, 

spraak en/of beeld) en kunnen zo eenvoudig hun klachten en context delen. Voor de artsen betekent dat niet alleen 

dat zij beter voorbereid de consultatie kunnen starten, maar ook dat administratieve gegevens al klaarliggen. Zo 

besparen ze tijd en kunnen ze maximaal focussen op de patiënt zelf. Onze IBD-kliniek en de spoed zijn al aan de slag 

met Mindoo, later volgen de obesitaskliniek en orthopedie. 

Dit innovatieve project kwam de afgelopen dagen uitgebreid aan bod in de nationale en regionale pers: 

▪ VRT Nieuws 

▪ AVS Nieuws 

▪ Nieuwsblad 

▪ Belga 

▪ VRT Radio 2 

 

 27/10/2025 Cadeaubon vrijwilligersfeest 

Vorige vrijdag 24/10 hadden we ons jaarlijks bedankingsfeest voor de vrijwilligers, we kunnen spreken van een 

geslaagde editie. Onze directeur Thierry Freyne bracht, ondanks zijn overvolle (fusie) agenda, een beknopte 

https://www.vrt.be/vrtnws/nl/kijk/2025/10/24/video-spoed-ziekenhuis-uz-gent-artificiele-intelligentie/
https://avs.be/nieuws/az-sint-lucas-gent-experimenteert-met-ai-op-de-spoedafdeling
https://www.nieuwsblad.be/regio/oost-vlaanderen/regio-gent/gent/nieuwe-medewerker-op-de-spoed-in-dit-ziekenhuis-word-je-voortaan-geholpen-door-een-ai-assistent/99874634.html
https://www.belganewsagency.eu/ai-assistant-mindoo-streamlines-triage-at-ghents-az-sint-lucas-hospital
https://www.vrt.be/vrtmax/luister/radio/r/radio-2-dansathon~20-386/radio-2-dansathon~24-39311-1/
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toelichting rond de fusie, zie pdf in afzonderlijke bijlage. Het werd aansluitend een gezellige namiddag met ruimte 

voor uitgebreide babbels. 

De afwezigen bekomen hun cadeaubon in de loop van de maand november, tenzij via de afdeling, tenzij via oproep 

om af te halen. Wordt vervolgd. 

 

Chantal Deboel | Vrijwilligersverantwoordelijke 

AZ Sint-Lucas & Volkskliniek 

Groenebriel 1, 9000 Gent 

E VrijVerSL@azstlucas.be  

T 09 224 63 10 | AFWEZIG OP VRIJDAG 
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