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29/08/2025 Zelfscankassa's in het personeelsrestaurant

Vanaf vrijdag 29 augustus is het de bedoeling dat iedereen zoveel mogelijk de zelfscankassa's gebruikt in het
personeelsrestaurant. Er zullen er twee beschikbaar zijn.

Er blijft ook altijd een kassa open voor een aantal uitzonderingen, zoals VRIJWILLIGERS. Zij kunnen NIET aan de
zelfscankassa betalen, maar moeten de gewone kassa gebruiken.

Collega's van campus Watersportlaan die geen Sint-Lucas badge hebben, moeten eerst een badge vragen aan de
bemande kassa om zich te kunnen aanmelden op de zelfscan. Zij betalen hun maaltijd aan de zelfscankassa met
bancontact.

Bij problemen kun je aan de bemande kassa terecht. Yes you can scan!
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’6 <N 04/09/2025 20 jaar PAAZ: rondleidingen en workshops
Onze PAAZ bestaat 20 jaar! Voor deze gelegenheid organiseren ze van 6 t.e.m. 10 oktober rondleidingen op de
afdeling voor medewerkers en artsen. Zo kun je op een laagdrempelige manier kennismaken met hun werking en
mee het taboe rond PAAZ doorbreken.
De plaatsen zijn beperkt en inschrijven is verplicht, stuur hiervoor een mail naar Michels Sarah -
Dienstverantwoordelijke paaz - sarah.michels@azstlucas.be — Tel 09/224 70 18.
Elke dag zijn er 2 momenten (behalve op woensdag):
= Sessie 1 om 13u30 (£ 50 min.): info & rondleiding
= Sessie 2 om 14u30 (+ 1,5 uur): info, rondleiding & workshop
Workshops per dag (sessie 2):
= Ma6/10: Stress & stresshantering
= Di7/10: Creatief met aquarel: ontspannen kennismaking met schildertechnieken
= Do 9/10: Relaxatie: ademhaling, spierontspanning, mindfulness. Voel wat ontspanning met je doet en hoe je
het kan integreren in je dagelijks leven.
= Vr10/10: Schrijftherapie: woorden geven aan wat er vanbinnen speelt. Ervaar hoe er meer inzicht, overzicht
en emotionele verwerking ontstaat.

i 04/09/2025 Piloot Mindoo Al

Onze IBD-kliniek startte onlangs als eerste met een pilootproject waarbij we de app Mindoo Al uittesten. Mindoo is
een Al-assistent die patiénten helpt hun verhaal al vddr de consultatie in te vullen. Patiénten kunnen dus thuis al een
kort gesprek aangaan met de app (via tekst, spraak en/of beeld) en kunnen zo eenvoudig hun klachten en context
delen. Voor de artsen betekent dat niet alleen dat zij beter voorbereid de consultatie kunnen starten, maar ook dat
administratieve gegevens al klaarliggen. Zo besparen ze tijd en kunnen ze maximaal focussen op de patiént zelf.

We stappen in een pilootproject van 9 maanden. IBD bijt de spits af. Daarna volgen spoed, de obesitaskliniek en
waarschijnlijk ook orthopedie.
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. 09/09/2025 Upgrade van onze CT-toestellen in oktober: tijdelijk verminderde capaciteit
In oktober voeren we op beide CT-toestellen een upgrade uit. Die resulteert in:

= toegenomen vermogen: 1200 mA ipv 740 mA

= hogere rotatiesnelheid: 230 msec ipv 280 msec

= verbeterde beeldverwerking: “True Fidelity” met deep learning
Kortom: een verbeterde kwaliteit, in het bijzonder op gebied van cardiale beeldvorming.
Om de upgrade en ook de opleiding voor de medewerkers optimaal te laten verlopen, zijn we genoodzaakt
gedurende de maand oktober met verminderde CT-capaciteit te werken. We hopen de achterstand nadien snel
terug in te halen.
Dank voor het begrip!
Team medische beeldvorming

15/09/2025 Winterreflex: bescherm jezelf tegen griep en COVID-19

Vanaf vandaag kan je je inschrijven voor het GRATIS griep en/of covid vaccin per kerende mail aan
chantal.deboel@azstlucas.be

WANNEER/WAAR?

» 23 okt, 7 nov, 14 nov, 28 nov, 3 dec telkens tussen 8u en 15u in straat 31 — Baudelozaal 3

> 31 okt, 7 nov, 14 nov, 21 nov, 28 nov telkens tussen 11.30u en 13.30u in straat 46 — VIP ruimte (a/h Resto)
Belangrijk:

v" Vermeld uw datumkeuze en het tijdsblok waarin we je mogen verwachten.

v Vermeld duidelijk voor welk vaccin je inschrijft, giep, covid of beiden. Beide vaccins kunnen op hetzelfde

moment, maar is niet noodzakelijk. Je kunt ook op 2 verschillende data inschrijven.
v'  Breng je badge en elD mee naar de priksessie.

Waarom vaccineren? Als zorgmedewerker speel je een cruciale rol in het zorgproces. Door je te laten vaccineren,
help je het risico op griep te verminderen en draag je bij tot een gezonde zorg- en werkomgeving. Over
(griep)vaccinatie circuleren helaas veel mythes. Luister naar de podcast 'Doorprikt', zodat je correct geinformeerd
bent.

15/09/2025 Jouw stem telt: vul de fusiebarometer in
Wij bouwen samen aan de toekomst van AZ Ganda. Met de fusiebarometer peilen we hoe jij naar de fusie kijkt:
=  Welke kansen zie jij?
= Waar maak je je zorgen over?
= Hoe voel jij je bij deze verandering?
Vul de vragenlijst in via deze link, het duurt maar enkele minuten.
OF scan met je smartphone de QR-code op de affiche aan de aanwezigheidsregistratiepost (achter het
ziekenhuiswinkeltje).

Met jullie input kunnen we zorgen dat de communicatie en ondersteuning rond de fusie nog beter aansluiten bij wat

jullie nodig hebben. Jouw stem telt!
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https://www.laatjevaccineren.be/campagnes-en-materialen/podcast-doorprikt
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=cAeCTuTlh0ipRnyvZbWB9iOMi0NLMrNAmoVMA31GlmhUMVQ3TUtPMjRTNUFUSEhKUUxSSkRMT0FKVS4u&route=shorturl

18/09/2025 Chantal afwezig
Chantal afwezig van 22/09 t.e.m. 10/10/2025

Chantal Deboel | Vrijwilligersverantwoordelijke
AZ Sint-Lucas & Volkskliniek

Groenebriel 1, 9000 Gent

E VrijVerSL@azstlucas.be

T09 224 63 10 | AFWEZIG OP VRIJIDAG

® 2 sintlucas
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