NIEUWSBRIEF

8
APRIL 2025 .l azsintlucas

gent

— 04/04/2025 Nieuw assortiment broodjeszaak

Vanaf maandag 7 april vind je een heel nieuw assortiment belegde broodjes in de broodjeszaak.

We zetten in op kwaliteit en een grotere variatie in beleg en groenten. Daardoor gaan ook de prijzen licht omhoog.
Als medewerker betaal je voor een standaard broodje nu 3,20 euro, voor een broodje met speciaal beleg 4 euro en
voor de suggestiebroodjes of een panini betaal je 4,50 euro.

Bekijk het nieuwe aanbod alvast in de pdf. Als bijlage van huidige mail.

... Welkom bij
mijnsintlucas

18/04/2025 mijnsintlucas in een nieuw jasje

De mijnsintlucas app kreeg een nieuwe lay-out. Er verandert niets aan de functionaliteiten, maar het ziet er wat
kleurrijker en frisser uit.

Hieronder enkele screenshots van de vernieuwde interface, zodat je een idee hebt van hoe de app er nu uitziet.
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21/04/2025 Parkeer je fiets slim: geef iedereen de ruimte

De lenteis in het land en dat betekent: meer zon, meer energie én... meer collega’s die met de fiets komen!

Om ervoor te zorgen dat iedereen een plekje vindt, willen we vragen om je fiets zo te parkeren dat hij maar één
plaats inneemt. Soms worden fietsen vastgemaakt tussen de rekken en gaan er zo onbedoeld twee plekken verloren.
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Bedankt om hier rekening mee te houden!

= 22/04/2025 Nieuwe koffieautomaat in het personeelsresto

Vanaf dlnsdag 23 april komt er een nieuwe koffieautomaat in het personeelsrestaurant. Deze werkt met verse bonen
en biedt een ruimere keuze aan koffiespecialiteiten, vergelijkbaar met die in de bistro.

De koffieautomaat is uitsluitend beschikbaar tijdens de openingsuren van het restaurant, van 11u tot 15u.

We vragen om de koffie enkel ter plaatse te consumeren, zodat iedereen ten volle kan genieten van dit aanbod.

| 23/04/2025 Winterafdeling geriatrie sluit
De wmterafdelmg geriatrie 5 (straat 37) sluit op vrijdag 25 april.

25/04/2025 Schrijf je nu in voor de Buddy Deal

Stichting tegen Kanker organiseert in mei opnieuw de Buddy Deal. Het doel? Zoveel mogelijk mensen die roken ertoe
aanzetten om minstens één maand te stoppen. Je buddy helpt je daarbij. Door een maand te stoppen, heb je vijf
keer meer kans om finaal te stoppen met roken. In 2024 telde de Stichting tegen Kanker maar liefst 17.000
deelnemers en ook in ons ziekenhuis gingen twee buddy-duo’s aan de slag. Hierbij dus opnieuw een warme oproep
om mee te doen!

Hoe werkt het?

Zoek onder je collega’s een buddy die jou wil ondersteunen om een hele maand niet te roken. Meld jullie aan op
www.buddydeal.be. Inschrijven kan tot 1 mei 2025.

Jullie krijgen van de Stichting tegen Kanker een steunpakket en verschillende mails tijdens het traject met tips om vol
te houden. Vanuit het ziekenhuis zorgen we voor een leuk extraatje: neem je deel samen met een collega-buddy
dan mogen jullie samen gratis gaan eten in het personeelsrestaurant. Aanmelden kan via
sofie.goderis@azstlucas.be

Chantal Deboel | Vrijwilligersverantwoordelijke
AZ Sint-Lucas & Volkskliniek

Groenebriel 1, 9000 Gent

E VrijVerSL@azstlucas.be
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