NIEUWSBRIEF T —

NOVEMBER - DECEMBER 2024

Bedankt voor het voorbije jaar!
Beste Vrijwilligers,

Het einde van 2024 komt eraan, bij deze lezen jullie alweer de laatste nieuwsbrief van dit jaar. Ik maak
graag van de gelegenheid gebruik om jullie allemaal van harte te bedanken.

Bedankt voor jullie inzet en alle energie die jullie onze instelling, patiénten, familie en bezoekers schonken.
Ik hoop dat jullie met een tevreden gevoel kunnen terugkijken op jullie vrijwilligerswerk in az sint lucas.
We zijn fier dat we in 2024 met jullie hebben mogen samenwerken en kijken uit naar een mooi vervolg in
2025.

Geniet van een heel gezellige kerst, een fijn eindejaar en een gezond nieuwjaar!

29/10/2024 Word lid van de Vitamine P-club!

We willen een golf van positiviteit door het ziekenhuis laten gaan. Door positieve energie en kleine gebaren maken
we het dagelijkse werk leuker en aangenamer voor iedereen.

Wat kan je verwachten?

Laat je verrassen! Twee keer per jaar komen we 2 uur samen op leuke locaties om ideeén te delen en elkaar te
inspireren. Bereid je voor op momenten vol positiviteit, ook op onverwachte momenten.

Wat verwachten we van jou?

Zet jouw positieve energie in om collega’s te inspireren, deel jouw ideeén voor meer positiviteit in het ziekenhuis en
help waar je kan om ze mee te realiseren. Samen zaaien we positiviteit en oogsten we een fijnere werkomgeving!
Enthousiast?

Stuur een mail naar vorming@azstlucas.be en word lid van de vitamine P-club.

04/11/2024 Nieuwe artsen in november
We verwelkomen vier nieuwe artsen, één tijdelijke resident en een arts die ons terug vervoegt. We heten hen allen
hartelijk welkom en wensen hen een goede start.

Dr. Lucas Verniers - medische beeldvorming

Dr. Lucas Verniers is nog enkele weken werkzaam als laatstejaars assistent in het Universitair Ziekenhuis Antwerpen.
Sinds 18 november 2024 versterkt hij ons radiologieteam. Na zijn basisopleiding geneeskunde aan de Universiteit
Gent, verdiepte hij zijn interesse in de muskuloskeletale problematiek en beeldvorming tijdens een jaar als vrij
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assistent orthopedie in het Jessa Ziekenhuis (Hasselt). Vervolgens startte hij zijn vijfjarige specialisatie in radiologie
aan de Universiteit Antwerpen. Hij deed twee jaar ervaring op als assistent in AZ Sint-Lucas (Gent) en vervolmaakte
zijn opleiding met drie jaar in het Universitair Ziekenhuis Antwerpen.

In zijn nieuwe rol binnen het radiologieteam zal dr. Verniers zich voornamelijk toeleggen op de muskuloskeletale
beeldvorming en infiltraties.

Dr. Loic De Wilde - spoedgevallen

Dr. Loic De Wllde studeerde in 2018 af aan de Universiteit Gent en vervolgde zijn opleiding in de
urgentiegeneeskunde aan het UZ Gent. Gedurende zijn opleiding vergaarde hij zowel theoretische kennis als
praktische vaardigheden in ziekenhuizen in Gent en Antwerpen en breidde zijn expertise verder uit in Australi¢, waar
de klemtoon vooral lag op traumatologie en echografie.

Als nieuwe spoedarts is hij gemotiveerd om zijn expertise verder te delen en de afdeling te versterken met zijn
ervaring, opgedaan in zowel binnen- als buitenland. Daarnaast wil hij ook een waardevolle bijdrage leveren aan de
werksfeer onder collega’s. Hij gelooft dat een hechte en ondersteunende teamdynamiek essentieel is voor het
optimaal functioneren van de spoeddienst en draagt hier graag actief aan bij.

: Dr. Jolien De Pryck - spoedgevallen

Dr. Jolien De Pryck versterkt sinds november ons team op de spoedgevallendienst. Na het succesvol afronden van
haar geneeskundestudies in 2018 aan de Universiteit Gent, specialiseerde ze zich in de Urgentiegeneeskunde.
Tijdens haar opleiding deed ze ruime ervaring op in diverse ziekenhuizen in Antwerpen en Gent, waaronder zes
maanden op de spoedafdeling van AZ Sint-Lucas Gent.

Dr. De Pryck bracht ook een jaar door in Adelaide, Australié, waar ze werkzaam was op een grote
spoedgevallendienst en haar kennis in traumatologie verder uitbreidde. Als allround urgentiearts heeft ze een
bijzondere interesse in traumatologie, echografie en prehospitaal geneeskunde.

L : Dr. Michiel Hanssens - maag-, darm- en leverziekten

Dr. Michiel Hanssens studeerde geneeskunde aan de UGent (2018) en specialiseerde zich nadien in de maag-darm
en leverziekten in het UZ Gent en AZ Sint Jan Brugge. Tijdens zijn algemene opleiding inwendige geneeskunde stond
hij 1 jaar in ons ziekenhuis (2019). Binnen zijn specialisatie heeft hij een bijzondere interesse in de neurogastro-
enterologie en motiliteit, waarvoor hij zich 2 dagen per week verder subspecialiseert in het UZ Leuven.

21/11/2024 Eindejaarskortingen via Benefits at Work
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De feestdagen komen eraan en wij willen jou graag extra in de watten leggen met speciale eindejaarskortingen! Via
ons platform Benetifs at Work kun je profiteren van exclusieve kortingen op een breed scala aan producten, ideaal
voor de aankomende feestdagen.
Kortingen in de kijker:

= Plopsa: -25%

= Walibi: 2+1

= Philips-apparaten

= Bol.com: 6%

= Zalando: 10%

= Wildiers e-bikecenter

= .. nog meer kortingen te vinden op de site van Benefits at work.

¥ 25/11/2024 Schrijf je in voor ons nieuwjaarsfeest

Ook in het komende nieuwe jaar 2025 zijn jullie van harte welkom op het nieuwjaarsfeest van az sint lucas, zie
affiche in bijlage.

Praktisch:

Locatie: concertzaal Vooruit — VERGEET UW BADGE NIET!

Deuren open vanaf: 20u30

Receptie: 20u30 - 22u

Dave & Danny, the ultimate party starters: 22u - 23u

DJ Finch: 23u - 03u

Inschrijven is noodzakelijk via kerende mail aan mezelf, Chantal Deboel. a chantal.deboel@azstlucas.be UITERLIJK
zondag 5 januari 2025.

Vermeld duidelijk voor welk deel van het feest je inschrijft, u heeft de keuze tussen:
- Enkel receptie
- Enkel fuif
- Receptie en fuif

Alvast van harte welkom!

06/12/2024 Geslaagd Sinterklaasfeest

We mochten Sinterklaas verwelkomen in ons ziekenhuis. 340 kindjes van medewerkers kwamen mee genieten van
cadeautjes, wafels, knutselsessies, glittertattoos ... én konden de sint ontmoeten.
Een geslaagd feest dankzij de medewerking van verschillende vrijwilligers.

09/12/2024 Nieuwe artsen december
We verwelkomen in december twee nieuwe artsen, één arts-interimaris en één nieuwe collega op de dienst
geriatrie. Dr. Lore Kestens (zie foto) - Geriatrie
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Dr. Lore Kestens behaalde haar diploma geneeskunde aan de Universiteit Gent in 2018. Tijdens haar specialisatie
interne geneeskunde en geriatrie werkte ze in het UZ Gent, AZ Groeninge Kortrijk, AZ Sint-Jan Brugge en AZ Sint-
Lucas Gent. Ze werkte als ASO twee jaar in AZ Sint-Lucas en is dus vertrouwd met ons ziekenhuis en de dienst
geriatrie. Ze kijkt ernaar uit om bij de dienst aan te sluiten en bij te dragen aan de hoogkwalitatieve zorg voor de
oudere patiént.

Dr. Cedric Peters - Radiotherapie

Dr. Cedric Peters is op 2 december gestart als arts-interimaris voor 1 jaar op de dienst radiotherapie.

10/12/2024 Openingsuren onthaal en opname tijdens feestdagen

Tijdens het eindejaar zijn er aangepaste openingsuren voor de onthaal- en opnamediensten.
Het onthaal/receptie behoudt de gewone openingsuren: van 6u30 tot 21u.
De centrale patiénteninschrijving heeft aangepaste openingsuren:
Dinsdag 24/12/2024:
= Inschrijfbalies sluiten om 18u.
= Opnameplanning is aanwezig tot 20u, maar backoffice en dus enkel bereikbaar voor de interne diensten.
Woensdag 25/12/2024:
= Inschrijfbalies zijn gesloten.
= Erzijn geen geplande opnames mogelijk op Kerstmis. De opnameplanning is aanwezig tot 15ul2. Daarna
neemt de spoedadministratie het over. Gelieve vragen over de opnameplanning véér 15u te stellen.
Dinsdag 31/12/2024
= Inschrijfbalies sluiten om 18u.
= Opnameplanning is aanwezig tot 20u, maar backoffice en dus enkel bereikbaar voor de interne diensten.
Woensdag 1/01/2025
= Inschrijfbalies zijn gesloten.
= Er zijn geen geplande opnames mogelijk op nieuwjaarsdag. De opnameplanning is aanwezig tot 15ul2.
Daarna neemt de spoedadministratie het over. Gelieve vragen over de opnameplanning véér 15u te stellen.
Voor diensten die gesloten zijn is er back-up voorzien.

16/12/2024 Exclusieve korting bij Supercube

De regels van het karten zijn herschreven: met moderne technologie en gekke gameplay blaast Supercube de
karting-wereld nieuw leven in! Vijf maanden lang wordt Flanders Expo Gent omgetoverd tot een digitale,
interactieve kartbaan met heel wat coole snufjes. Medewerkers van AZ Sint-Lucas krijgen een exclusieve korting:
50% off met de code SINTLUCAS50.

De code is geldig tot 5/01/2025

Meer info en boeking mogelijkheden via de site: https://www.supercube.com/

17/12/2024 Openingsuren sociale dienst tijdens feestdagen

De sociale dienst is tijdens de feestdagen gesloten op:
= dinsdag 24 december vanaf 12ul5
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= woensdag 25 december
= dinsdag 31 december vanaf 12ul5
= woensdag 01 januari 2025
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/ 18/12/2024 Broodjeszaak gesloten tot en met 1 januari + wijziging openingsuren

De broodjeszaak opent niet meer dit jaar. Je kan wel altijd voorgemaakte broodjes vinden in het
personeelsrestaurant en de bistro.

Vanaf 2 januari is de broodjeszaak weer open. Let op: de openingsuren wijzigen. Vanaf dan elke werkdag open van
8u tot 15u.

De openingsuren van de bistro veranderen al vanaf 23 december: elke weekdag open van 8u tot 18u. In het
weekend verandert er niets en is de bistro open van 10u tot 18u.

18/12/2024 Tien geboden voor een veilige kerstsfeer

Hoe zorg je voor een veilige kerstsfeer op de afdeling? Volg de 10 geboden!

Verschillende tips Ook toepasbaar thuis!

Gebruik led-lichtjes in goeie staat Enkel lichtjes die aangekocht zijn via infrastructuur en controleer de staat van de
lampjes voor je ze in het stopcontact steekt.

Zorg dat de kerstboom niet in vilammen opgaat Zorg dat de kerstboom stabiel staat en op een koele plaats uit de
buurt van ontvlambare materialen en warmtebronnen.

Losse kabels zijn geen goed idee Let op met kabels in de gangen. Vermijd losse kabels door ze vast te kleven en leg
ze altijd langs de muur.

Verdeelstekkers, nooit met twee Beperk het gebruik van verdeelstekkers en sluit zeker geen verdeelstekker aan op
een andere verdeelstekker!

Veiligheid eerst, geen boom in de weg Zorg dat de branddeuren, nooddeuren en blusmiddelen altijd bereikbaar zijn
en zet er dus ook geen materiaal voor of hang er niets aan.

En geen versiering voor de signalisatie, hé zeg Hang niks voor of aan de veiligheidssignalisatie, zodat ze altijd
zichtbaar is.

Vermijd brandbaar materiaal Gebruik geen papier, karton ... dat snel vuur vat.

Gang nog vrij? Ideaal! Zet kerstbomen of andere attributen liefst op het einde van de gang of ter hoogte van een
wachtzaal.

Geen vuur in het ziekenhuis Gebruik binnen geen kaarsen, vuurwerk, enzovoort.

Eerst de lichtjes doven en dan pas naar huis Doof de kerstverlichting als je de werkplek verlaat en maak afspraken
met je collega’s voor gedeelde werkruimtes.
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23/12/2024 Bezoek het strategisch huis, de moeite meer dan waard!

Jullie hebben er ongetwijfeld al van gehoord en ook al even mee kunnen kennismaken via ons tijdschrift lopend
vuur.
Onze “bedrijfsstrategie” voor de komende 6 jaar wordt er op een interactieve en vooral leuke en belevingsgerichte
manier voorgesteld.
Deze voorstelling werd gerealiseerd in Villa Voortman, een bijzondere locatie in onze achtertuin waar we jullie graag
mee naartoe nemen.
Een fysiek bezoek aan het strategisch huis exclusief voor vrijwilligers EXTRA SESSIES voorzien op volgende
momenten:

¢ Dinsdag 14 januari —13.30u - 15.00u

e Dinsdag 28 januari —13.30u - 15.00u

Telkens samenkomst aan het onthaal — straat 60 om 13.15u STIPT, we stappen samen te voet naar Villa Voortman.
Gelieve uw aanwezigheid én datumkeuze per kerende mail te bevestigen aan chantal.deboel@azstlucas.be
uiterlijk tegen maandag 6 januari

23/12/2024 Het belang van aanwezigheidsregistratie

Aanwezigheidsregistratie, belangrijk voor de verzekering, gebeurt in het lokaal achter het ziekenhuiswinkeltje:
1. Gebruik de lijsten in chronologische volgorde, op datum dus. Vermijd dagen/maanden door elkaar te
noteren. 1 nieuw blad starten/maand.
2. Noteer jullie NAAM VOLLEDIG! (namen als De Wilde, De Meyer, De Smet, De Vuyst, De Clercq, Vermeulen...
komen veel voor, zonder voornaam zijn er veel mogelijkheden....)

3. Noteer EERST je FAMILIENAAM en dan je voornaam.
4. Schrijf in DRUKLETTERS.
5. Noteer duidelijk je start- en einduur.
6. Vergeet je HANDTEKENING niet, zonder handtekening is je registratie niet geldig!
7. Noteer in de laatste kolom het TOTAAL aantal GEPRESTEERDE UREN.
VOORBEELD
DATUM NAAM SWT | VAN..TOT.. HANDTEKENING | TOTAAL
10/03/2021 DEBOEL CHANTAL w 08.30u—12.30u Deboel 04.00u

23/12/2024 Chantal afwezig
Chantal afwezig van 24/12/2024 t.e.m. 06/01/2025 — Gelieve uw acute afwezigheid zeker rechtstreeks aan de
betreffende afdeling te melden.
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ledereen een gezellige kerst en een gezond en liefdevol 2025 gewenst.

We wensen
jou een warm,

liefdevol
en gezond
nieuw jaar!

Vriendelijke groeten

Chantal

Chantal Deboel | Vrijwilligersverantwoordelijke

AZ Sint-Lucas & Volkskliniek

Groenebriel 1, 9000 Gent

E VrijVerSL@azstlucas.be

T092246310 | F09 224 63 23 - AFWEZIG OP VRIJDAG
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