Van: OKRA-ZORGRECHT zorgrecht@okra.be @
Onderwerp: Nieuwsflash: Week van de zorg
Datum: 12 april 2019 om 10:56
Aan: mathy.moonen@telenet.be

OKRA ZORGT VOOR EEN WARME BUURT!
Week van de zorg 2019

OKRA ZORGRECHT

Nog even aftellen en dan start de 'week van zorg' van OKRA.Tijdens de 'Week
van de zorg' van 22-28 april wil OKRA het werk van alledag in de buurt in de
kijker zetten.

.

Naast het kleurrijk inkleden van de buurt of activiteit willen we in die week met

L% VOOK EEN WARME RUUR r@
’ / A s zoveel mogelijk trefpunten bijzondere aandacht geven aan leden en
buurtbewoners in een kwetsbare situatie.

Samen voor een warme buurt!
Met het gratis label 'Samen voor een warme buurt' kunnen jullie je acties tijdens
de 'Week van de zorg' herkenbaar maken.

Bestellen is heel éénvoudig en kan nog tot en met 15 april. Stuur een
mailtje naar zorgrecht@okra.be en geef het aantal labels door dat je nodig hebt
voor je actie. Vermeld hierbij ook je trefpunt en adres.

Studiedag 'OKRA zorgt voor een warme buurt’' - 26 april 2019 - nog enkele plaatsen vrij!

Inschrijven kan nog via vergaderingen@okra.be met vermelding je naam, trefpunt en adres

De studiedag 'OKRA zorgt voor een warme buurt' kadert in de 'Week van de zorg' en biedt een rijke inspiratiebron om
de buurt verder op te warmen. Kijk even mee naar het programmal!

PROGRAMMA:
09.15 UUR: WARM WELKOM EN INSCHRIJVING MET KOFFIE & KNABBELTJE

10.00 UUR: WELKOMSTWOORD DOOR MATHIEU MARTENS
Voorzitter zorgwerking OKRA
Aansluitend interactiemoment: OKRA als onmisbare schakel binnen een warme buurt?

11.00 UUR: VICERECTOR PROF. DR. CHANTAL VAN AUDENHOVE KU Leuven
Vermaatschappelijking van zorg binnen een zorgzame buurt

12.30 UUR: LUNCH
13.30 UUR: LAAT JE INSPIREREN DOOR EEN WAAIER WARME INITIATIEVEN

o SAMEN ETEN’ VAN OKRA-PEULIS

® ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND

o ZORG-SAMEN-STRATEN IN ANTWERPEN

® VVSG EN ZORGNET-ICURO OVER DE SAMENWERKING MET VERENIGINGEN
o ZORGZAME OKRA - INITIATIEVEN

15.30 UUR: PLENAIRE AFSLUITING EN SLOTWOORD
(in bijlage kan je de uitnodiging terugvinden)

Wanneer? 26 april 2019 vanaf 9.15 uur
Waar? Aeropolis, Haachtsesteenweg 579, Schaarbeek.

Inschrijven: via vergaderingen@okra.be of 02/246 44 41 met vermelding van je naam, trefpunt & adres.
Hou er rekening mee dat de plaatsen beperkt zijn.
De studiedag is gratis.

Contacteer de lokale pers!

De 'week van de zorg' is het ideale moment om met jouw trefpunt naar buiten te treden met een warme en verbindende
boodschap. Breng dus de lokale krantjes en infobladen op de hoogte zoals het gemeenteblad, het krantje van het
woonzorgcentrum,_het parochieblad, ... .

e zorg voor een mooie foto van de OKRA-vrijwilligers;
e stuur een perstekst* door naar de lokale communicatiekanalen;

e vermeld ook waar en wanneer jullie actie is;

e duidt een contactpersoon aan die ze kunnen contacteren voor een interview.

*in bijlage van deze nieuwsbrief vind je een perstekst die je kan aanpassen voor je trefpunt
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OKRA-Zorgrecht
PB 40, B-1031 Brussel
www.okrazorgrecht.be
zorgrecht@okra.be

02 246 57 72

Ma-do: 8-12u, 13-16u
Vrij: 8-12u

Vlaams
Expertisepunt
Mantelzorg

Als mantelzorger zit je
met heel wat vragen:

e mantelzorg en
werk
ondersteuning
thuis

dagopvang
tegemoetkominger
zelfzorg

.
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Op mantelzorgers.be
vind je een antwoord op
deze vragen!
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Ondertussen kregen jullie het nieuwe OKRA magazine. Dit magazine is
gekoppeld aan de 'Week van de zorg' van 22-28 april. Het is een themanummer
opgebouwd rond de warme, zorgzame buurten. Naast alle OKRA leden die het
magazine krijgen, voorzien we 10 000 extra exemplaren.

Maak iemand blij met een zorgmagazine!

We voorzien extra magazines opdat meer mensen kunnen genieten van een
mooi magazine. Het is bij uitstek de kans om het werk van OKRA in de buurt
verder kenbaar te maken. Hiervoor hebben we jullie medewerking nodig! Weet
je niet goed bij wie je de extra magazines kan uitdelen? We geven je graag
"JE XINDEREN OF enkele tips. Zo kan je de magazines persoonlijk bezorgen bij bewoners,
KLEINKINDEREN personeel en vrijwilligers van woonzorgcentra, assistentiewoningen, lokale
DICHTBI dienstencentra,... Maar ook personen in de thuiszorg kunnen meegenieten van
NERZACHT DE dit magazine. Misschien kan de thuisverpleging- of thuiszorgdienst van je buurt
&‘ m" je hierbij helpen. Verwittig best vooraf deze diensten dat je langskomt om de
3 magazines uit te delen. Wie weet mag je het magazine achterlaten in de
wachtkamer bij je dokter, tandarts of kapper?

Dank je wel en veel succes met jullie acties in de 'week van de zorg'!
Copyright 2019 OKRA-ZORGRECHT - Contacteer ons = www.okrazorgrecht.be
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