Van: OKRA-ZORGRECHT zorgrecht@okra.be @
Onderwerp: Uitnodiging studiedag 'OKRA zorgt voor een warme buurt' en de 'Week van de zorg 2019’
Datum: 15 maart 2019 om 10:32
Aan: mathy.moonen@telenet.be

OKRA ZORGRECHT OKRA ZORGT VOOR EEN WARME BUURT!
Week van de zorg 2019

Kom naar de studiedag 'OKRA zorgt voor een warme buurt’ - 26 april 2019

Inschrijven via vergaderingen@okra.be met vermelding je naam, trefpunt en adres

Tijdens de 'Week van de zorg' van 22-28 april willen we stil staan bij het werk van alledag van OKRA in de buurt. Al jaar
en dag brengt OKRA immers mensen bij elkaar, ook wie zorgbehoevend is. De studiedag 'OKRA zorgt voor een warme

buurt' kadert in de 'Week van de zorg' en biedt een rijke inspiratiebron om de buurt verder op te warmen. Kijk even mee
naar het programmal!

PROGRAMMA:
09.15 UUR: WARM WELKOM EN INSCHRIJVING MET KOFFIE & KNABBELTJE

10.00 UUR: WELKOMSTWOORD DOOR MATHIEU MARTENS
Voorzitter zorgwerking OKRA
Aansluitend interactiemoment: OKRA als onmisbare schakel binnen een warme buurt?

11.00 UUR: VICERECTOR PROF. DR. CHANTAL VAN AUDENHOVE KU Leuven
Vermaatschappelijking van zorg binnen een zorgzame buurt

12.30 UUR: LUNCH

13.30 UUR: LAAT JE INSPIREREN DOOR EEN WAAIER WARME INITIATIEVEN

® SAMEN ETEN’ VAN OKRA-PEULIS

® ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND

® ZORG-SAMEN-STRATEN IN ANTWERPEN

® VVSG EN ZORGNET-ICURO OVER DE SAMENWERKING MET VERENIGINGEN
o ZORGZAME OKRA - INITIATIEVEN

15.30 UUR: PLENAIRE AFSLUITING EN SLOTWOORD
(in bijlage kan je de uitnodiging terugvinden)

Wanneer? 26 april 2019 vanaf 9.15 uur
Waar? Aeropolis, Haachtsesteenweg 579, Schaarbeek.

Inschrijven: via vergaderingen@okra.be of 02/246 44 41 met vermelding van je naam, trefpunt & adres.

Hou er rekening mee dat de plaatsen beperkt zijn. Inschrijven is verplicht ten laatste tegen 29 maart 2019.
De studiedag is gratis.

Bereikbaarheid

Met de trein tot Brussel-Noord, aansluitend tram tot halte Schaarbeekse Haard (tram 55). Met de trein tot Schaarbeek, te
voet tot Aeropolis (20’) of met de gratis pendelbus (busmaatschappij De Vriendt). De laatste pendelbus vertrekt aan station
Schaarbeek omstreeks 9.30 uur.

Zet je OKRA-trefpunt in de kijker tijdens de 'Week van de zorg'!

() y - Tijdens de 'Week van de zorg' van 22-28 april wil OKRA het werk van alledag in
N de buurt in de kijker zetten.

Naast het kleurrijk inkleden van de buurt of activiteit* willen we in die week we
met zoveel mogelijk trefpunten bijzondere aandacht geven aan leden en
buurtbewoners in een kwetsbare situatie. We vragen niet om nieuwe,
bijkomende activiteiten te organiseren maar eerder om de bestaande
activiteiten met extra aandacht en zorg voor hen te organiseren.
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Samen voor een warme buurt!

Met het label 'Samen voor een warme buurt' kunnen jullie je acties tijdens de
'Week van de zorg' herkenbaar maken. Zo kunnen andere partners zien dat
deze actie van OKRA komt. Het is ook een uitnodiging om samen met anderen
ons blijvend in te zetten voor een warme, zorgzame buurt.

*Ben je nog op zoek naar leuke ideeén om je buurt of activiteit in te kleden? In de bijlagen
van deze nieuwsbrief kan je alvast inspiratie op doen.

Bestel de labels 'Samen voor een warme buurt' via zorgrecht@okra.be

Bestellen is heel éénvoudig. Stuur een mailtje naar zorgrecht@okra.be en geef het aantal labels door dat je nodig hebt voor
je actie. Vermeld hierbij ook je trefpunt en adres.

ZORGMAGAZINES - 10 000 extra exemplaren om te verspreiden in de buurt!
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OKRA-Zorgrecht
PB 40, B-1031 Brussel
www.okrazorgrecht.be
zorgrecht@okra.be

02 246 57 72

Ma-do: 8-12u, 13-16u
Vrij: 8-12u

Vlaams
Expertisepunt
Mantelzorg

Als mantelzorger zit je
met heel wat vragen:

e mantelzorg en
werk
ondersteuning
thuis

dagopvang
tegemoetkominger
zelfzorg

.
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Op expertisepunt.be vinc
je een antwoord op deze
vragen!
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verschijnen. Dit magazine is gekoppeld aan de 'Week van de zorg' van 22-28 april.
Hiernaast zie je nog eens de editie van vorig jaar.

Het wordt een themanummer opgebouwd rond de warme, zorgzame buurten. Naast
alle OKRA leden die het magazine krijgen, voorzien we 10 000 extra exemplaren.

Maak iemand blij met een zorgmagazine!

We voorzien extra magazines opdat meer mensen kunnen genieten van een mooi
magazine. Het is bij uitstek de kans om het werk van OKRA in de buurt verder kenbaar
te maken. Hiervoor hebben we jullie medewerking nodig! Weet je niet goed bij wie je
de extra magazines kan uitdelen? We geven je graag enkele tips. Zo kan je de
magazines persoonlijk bezorgen bij bewoners, personeel en vrijwilligers van
woonzorgeentra, assistentiewoningen, lokale dienstencentra,... Maar ook personen in
de thuiszorg kunnen meegenieten van dit magazine. Misschien kan de
thuisverpleging- of thuiszorgdienst van je buurt je hierbij helpen. Verwittig best
vooraf deze diensten dat je langskomt om de magazines uit te delen. Wie weet mag je
het magazine achterlaten in de wachtkamer bij je dokter, tandarts of kapper?

ZORG AAN ZET - Kom naar één van de debatavonden

zorg aan zet

"
Zorg aan Zet is een breed maatschappelijk debat over de zorg van morgen. De campagne wil zoveel mogelijk ideeén en
meningen verzamelen: van zorgorganisaties, zorgverleners, patiénten en gebruikers, van de man in de straat.

Wat vinden burgers belangrijk? Waar knelt het schoentje? Wat willen we in de toekomst en hoeveel hebben we daarvoor
over? Zorg aan Zet wil de discussie over de zorg aanvuren. Zodat het thema zorg hoog op de politieke agenda komt in
aanloop naar de Vlaamse en federale verkiezingen. Want zorg, dat beroert iedereen.

Als partner van deze campagne nodigt OKRA jullie uit op één van de provinciale debatavonden.

De Avonden van de Zorg gaan door op volgende data en locaties:
. 19 maart in AZ Sint-Maarten, Liersesteenweg 435, 2800 Mechelen
20 maart in wzc De Refuge, Coupure Links 275, 9000 Gent
25 maart in Buda Kitchen, Budastraat 52, 8500 Kortrijk
26 maart in Universiteit Hasselt, Agoralaan Gebouw D, 3590 Diepenbeek
28 maart in UPC KU Leuven, Leuvensesteenweg 517, 3070 Kortenberg

Elke debatavond heeft een identiek programma:
Ontvangst vanaf 18.15u met een broodje, start om 19u stipt
Plenaire toelichting van de resultaten van de brede publieksbevraging
Twee rondes tafelgesprekken onder begeleiding
Afsluiting om 21.30u met een drankje

Deelname is kosteloos, maar inschrijving_is verplicht via deze link.
Meer info via www.zorgaanzet.net

Copyright 2019 OKRA-ZORGRECHT - Contacteer ons = www.okrazorgrecht.be
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