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Zzorg aan zet

ZORG AAN ZET - Kom naar één van de debatavonden!

Zorg aan Zet is een breed maatschappelijk debat over de zorg van morgen. De campagne wil zoveel mogelijk ideeén
en meningen verzamelen: van zorgorganisaties, zorgverleners, patiénten en gebruikers, van de man in de straat.

Wat vinden burgers belangrijk? Waar knelt het schoentje? Wat willen we in de toekomst en hoeveel hebben we
daarvoor over? Zorg aan Zet wil de discussie over de zorg aanvuren, zodat het thema zorg hoog op de politieke agenda
komt in aanloop naar de Vlaamse en federale verkiezingen. Want zorg, dat beroert iedereen.

Als partner van deze campagne nodigt OKRA jullie uit op één van de provinciale debatavonden.

De Avonden van de Zorg gaan door op volgende data en locaties:
19 maart in AZ Sint-Maarten, Liersesteenweg 435, 2800 Mechelen
20 maart in wzc De Refuge, Coupure Links 275, 9000 Gent
25 maart in Buda Kitchen, Budastraat 52, 8500 Kortrijk
26 maart in Universiteit Hasselt, Agoralaan Gebouw D, 3590 Diepenbeek
28 maart in UPC KU Leuven, Leuvensesteenweg 517, 3070 Kortenberg

Elke debatavond heeft een identiek programma:
Ontvangst vanaf 18.15u met een broodje, start om 19u stipt
Plenaire toelichting van de resultaten van de brede publieksbevraging
Twee rondes tafelgesprekken onder begeleiding
Afsluiting om 21.30u met een drankje

Deelname is kosteloos, maar inschrijving_is verplicht via deze link.
Meer info via www.zorgaanzet.net

Medewerking onderzoeken

Liesbeth Emonds, student Master in Management en Beleid in de gezondheidszorg aan de VUB te Brussel doet met haar
masterproef onderzoek naar ‘Zorglast en gezondheidsgerelateerde kwaliteit van leven van mantelzorgers bij
personen met een beroerte’.

Het doel van deze studie is specifiek de ervaren zorglast te meten van mantelzorgers bij personen met een beroerte.
Verder willen we bepalen of er een verband is tussen de ervaren zorglast en de gezondheidsgerelateerde kwaliteit van
leven van de mantelzorger. Bijkomend willen we nagaan of er een verschil is in de mate waarin de onzichtbare
(neuropsychologische) gevolgen een invloed hebben op de zorglast ten opzichte van de zorglast, die ervaren wordt bij
fysieke beperkingen.

Wil u meewerken aan dit onderzoek? De vragenlijst is bedoeld voor mantelzorgers ouder dan 18 jaar, die zichzelf
als primaire mantelzorger beschouwen van personen met een beroerte en waarvan de beroerte minstens een jaar
geleden plaatsvond. De vragenlijst is via onderstaande link in te vullen, maar u kan ook een papieren versie aanvragen
via onderstaand mailadres. De verwerking van de antwoorden gebeurt steeds volledig anoniem.

Indien u bijkomende inlichtingen wenst, kan u Liesbeth steeds contacteren op via volgend mailadres:
Liesbeth.Maria.Emonds@vub.ac.be
Link vragenlijst: https://minf.vub.ac.be/survey/index.php/374191?lang=nl

In het kader van de toenemende vergrijzing stelt zich de vraag of rust- en verzorgingstehuizen (RVT’s) voldoende
voorbereid zijn op de wensen en verachtingen van een nieuwe generatie bewoners. Met name inzake het kunnen
beleven van intimiteit en seksualiteit in RVT's vermoeden wij dat verdere afstemming noodzakelijk is. Daarom voeren
wij een onderzoek uit naar de verwachtingen en wensen van Vlaamse 65-plussers, die niet in woonzorgcentra wonen,
op vlak van mogelijkheden tot seksualiteit en intimiteit, met een partner in woonzorgcentra.

U behoort tot onze doelgroep, dus uw mening is voor ons belangrijk. Mogen wij u vragen volgende vragenlijst in te
vullen. Dit duurt 5 minuten en is volledig anoniem. Belangrijk om te weten is dat u zelf niet van plan hoeft te zijn om in
te trekken in een RVT. Ook worden er geen expliciete vragen over seks gesteld.

OKRA-Zorgrecht
PB 40, B-1031 Brussel
www.okrazorgrecht.be
zorgrecht@okra.be

02 246 57 72

Ma-do: 8-12u, 13-16u
Vrij: 8-12u

Viaams
Expertisepunt
Mantelzorg

Als mantelzorger zit je
met heel wat vragen:

e mantelzorg en
werk

e ondersteuning

thuis

dagopvang

tegemoetkominger

zelfzorg

Op expertisepunt.be vinc
je een antwoord op deze
vragen!

Vlaanderer

/e
(( is zorgzaam samenle
‘ l |

(£


https://ymlptr5.net/7f643jeuhalaehmeyaxaebanauebe/click.php
https://ymlptr5.net/68be7jeuwaoaehmeyadaebaiauebe/click.php
mailto:Liesbeth.Maria.Emonds@vub.ac.be
https://ymlptr5.net/1d760jeuqadaehmeyadaebagauebe/click.php
https://ymlptr5.net/4a464jeesacaehmeyaxaebavauebe/click.php
mailto:zorgrecht@okra.be
https://ymlptr5.net/14804jeeuapaehmeyavaebazauebe/click.php

U kunt tussen de verschillende pagina’s navigeren door op ‘volgende’ en ‘vorige’ te drukken.
Door deze vragenlijst in te vullen geeft u uw akkoord voor de verwerking van uw anonieme gegevens.

De link naar het onderzoek: https://minf.vub.ac.be/survey/index.php/644939?lang=nl

Evan Calliauw, Liv Collin, Tina Mommaerts, Andreea Seder, Karolien Van himbeeck en Lucas Vanbossuyt (studenten
geneeskunde vub)

Onder begeleiding van Lara Vesentini, werkzaam bij onderzoeksgroep Mental Health & Wellbeing VUB.

Bij vragen of opmerkingen kunt u contact opnemen met Lara Vesentini (e-mail: lara.vesentini@vub.ac.be)
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