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“Hippocrates zei al 
dat alle ziekten in de 
darmen beginnen, maar 
de remedie is er misschien 
eveneens te vinden”
Lynn De Merlier
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Knip me uit en hang me op de muur

 o k r a

Ik dacht dat het niet kon: 
dat iets wat je niet ziet 
je alle dagen draagt 
en sterker maakt. 
Alsof je spieren krijgt 
van liefde.
En kijk, het klopt: 
Het hart van oma 
slaat nog altijd over 
als ze opa ziet. 
Maar nu hij oud is en te bed, 
misschien nog net de hemel haalt, 
loopt oma sinds een poosje 
krommer en vraagt ze vaker 
om mijn arm. 
Zonder hem krijgt 
ze het huis niet warm 
en zelfs de hond 
zakt zuchtend naast de luie stoel. 
Dus is het waar 
dat liefde spieren geeft 
en op den duur 
ook vuur.
Bart Moeyaert
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Beste Niek, 

In de maand juli ontving mijn moeder haar voorstel tot 
vereenvoudigde belastingaangifte. Helaas kreeg zij geen mooi 
cadeau in het verschiet, maar moest zij voor het eerst 
belastingen op haar pensioeninkomen betalen. Ik heb dit 
voorstel vergeleken met de aanslag in 2017 (inkomensjaar 
2016). Toen kreeg ze 106,72 euro terug. Nu moet ze echter een 
bedrag bijbetalen van 188,30 euro terwijl ze slechts 414,31 
euro meer bruto pensioen heeft ontvangen in 2017. 
Daartegenover zie ik alleen maar de stijgende voedingsprijzen 
en facturen van onder andere elektriciteit, gas en 
verzekeringen. 

Kan jij dit eens bekijken? Dank voor je hulp en heel 
vriendelijke groeten,

Maria uit Waregem
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ǲŏɟƚȘȀŏȘǃ�ǺƚȘȘƚȘࡏ�Ħŏɾ�ƚɟ�ųɟʕɾȩ�ųǞǲ�
Ǖƚɾ�ɔƚȘɯǞȩƚȘ�ǺȩȒɾࡈ�ǃŏŏɾ�ƚɟ�ųǞǲ�ƚƚȘ�
ŏŏȘɾŏȀ�ǃƚɔƚȘɯǞȩȘƚƚɟƇƚȘ�ȩȩǺ�Șƚɾɾȩ�
ʲȩȩɟ�ƚƚȘ�ǃɟȩȩɾ�ɯɾʕǺ�ɾƚɟʕǃ�ŏǀࡏ��ŏŏɟ�
ɯżǕŏɾɾǞȘǃ�ʶŏɟƚȘ�ƚɟ�Ȓŏŏɟ�ȀǞƚǀɯɾ�ˌȩ࢈Ș�
��ǃƚɔƚȘɯǞȩȘƚƚɟƇƚȘ�ǞȘ�Ƈƚˌƚߜߜߜࡏߤߞߝ
ɯǞɾʕŏɾǞƚࡏ�mƚɾ�Ǟɯ�Ƈƚ�Ǖȩȩǃɾƚ�ʲŏȘ�Ǖƚɾ�
ǲŏŏɟȀǞǲǺɯ�ɔƚȘɯǞȩƚȘǞȘǺȩȒƚȘ�ƇǞƚ�ƇǞɾ�
ƚǀǀƚżɾ�ʲƚɟȩȩɟˌŏŏǺɾࡈ�ɯɔƚżǞǀǞƚǺ�ʲȩȩɟ�
ʶǞƚ�ƚƚȘ�ɔƚȘɯǞȩƚȘ�ǃƚȘǞƚɾ�ɾʕɯɯƚȘ�Ƈƚ�
��ƚʕɟȩߜߞࡈߣߞߜࡏߣߝ��ƚʕɟȩ�ƚȘߠߡࡈߤߝߡࡏߡߝ
ųɟʕɾȩ�ɔƚɟ�ȒŏŏȘƇ�4ࡏŏɾ�ˌǞǲȘ�ȒƚȘɯƚȘ�
ƇǞƚ�ɟƚżǕɾ�ǕƚųųƚȘ�ȩɔ�Ƈƚࢇ�ųǞǲǺȩȒƚȘƇƚ�
ųƚȀŏɯɾǞȘǃʲƚɟȒǞȘƇƚɟǞȘǃ�ʲȩȩɟ� 
ɔƚȘɯǞȩƚȘ�ƚȘ�ʲƚɟʲŏȘǃǞȘǃɯǞȘǺȩȒɯɾƚȘ࢈�
ȩȒƇŏɾ�ˌƚ�ʕǞɾɯȀʕǞɾƚȘƇ�ƚƚȘ�ǞȘǺȩȒƚȘ�
ʕǞɾ�ɔƚȘɯǞȩƚȘƚȘ�ȩȘɾʲŏȘǃƚȘࡏ�ëȩȒȒǞǃƚ�
ȒƚȘɯƚȘ�ƇǞƚ�ɟƚżǕɾ�ǕƚųųƚȘ�ȩɔ�ƚƚȘ�
ˌǞƚǺɾƚࡷʕǞɾǺƚɟǞȘǃ�ʶȩɟƇƚȘ�ɾɟȩʕʶƚȘɯ�
Ȓƚɾ�Șƚɾ�ǕƚɾˌƚȀǀƇƚ�ɔɟȩųȀƚƚȒ�ǃƚżȩȘࡷ
ǀɟȩȘɾƚƚɟƇࡏ�

Ļȩ�ǕȩʕƇƚȘ�ɯȩȒȒǞǃƚ�ǃƚɔƚȘɯǞȩȘƚƚɟࡷ
ƇƚȘ�ʶƚǞȘǞǃ�ȩʲƚɟ�ʲŏȘ�ʕǞɾˌȩȘƇƚɟȀǞǲǺƚ�
ɔƚȘɯǞȩƚȘʲƚɟǕȩǃǞȘǃƚȘࡈ�ʶƚȀʲŏŏɟɾɯࡷ
ŏŏȘɔŏɯɯǞȘǃƚȘ�ƚȘ�ǞȘƇƚʾŏɾǞƚɯࡏ�ëȩȒɯ�
ʶȩɟƇƚȘ�Ƈƚˌƚ�ʲƚɟǕȩǃǞȘǃƚȘ�ˌƚȀǀɯ�ʲȩȀࡷ
ȀƚƇǞǃ�ʶƚǃųƚȀŏɯɾࡏ�ëɾƚɟǺƚɟ�Șȩǃࡈ�ɾȩɾ�
ʲȩȩɟ�Ǻȩɟɾ�ǺȩȘ�Ǖƚɾ�ǃƚųƚʕɟƚȘ�Ƈŏɾ�
ȒƚȘɯƚȘ�Șƚɾɾȩ�Ȁŏǃƚɟ�ʕǞɾǺʶŏȒƚȘ�ƇŏȘ�
ʲȩȩɟ�Ƈƚ�ʲƚɟǕȩǃǞȘǃ�4ࡋǞɾ�ǕŏƇ�ɾƚ�ȒŏǺƚȘ�
Ȓƚɾ�Ƈƚ�ɾȩƚɔŏɯɯǞȘǃ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ǃƚȒƚƚȘࡷ
ɾƚȀǞǲǺƚ�ȩɔżƚȘɾǞƚȒƚȘࡏ�

�ƚ�ųƚȘɾ�ˌƚǺƚɟ�ȘǞƚɾ�Ƈƚ�ƚƚɟɯɾƚ�ƇǞƚ�ƇǞɾ�
ɔɟȩųȀƚƚȒ�ŏŏȘǕŏŏȀɾࡏ�°ɔ�Ǖƚɾ�ȒȩȒƚȘɾ�
ʲŏȘ�Ƈƚ�ųƚȀŏɯɾǞȘǃŏŏȘǃǞǀɾƚࡈ�ɾƚɟʕǃǃŏʲƚ�
ȩǀ�ųǞǲǺȩȒƚȘƇƚ�ųƚɾŏȀǞȘǃ�ǺɟǞǲǃƚȘ�ʶǞǲ�
ɯɾƚƚʲŏɯɾ�ǺȀŏżǕɾƚȘ�ųǞȘȘƚȘ�ʲŏȘ�°�áࡷ�
ȀƚƇƚȘࡏ��ƚȘɯƚȘ�ųƚǃɟǞǲɔƚȘ�ȘǞƚɾ�Ƈŏɾ�ˌƚ�
ƚƚȘ�ʲƚɟǕȩǃǞȘǃ�ǕƚųųƚȘ�ǃƚǺɟƚǃƚȘࡈ�
Ȓŏŏɟ�Ƈŏɾ�Ǖƚɾ�ǃɟȩȩɾɯɾƚ�ƇƚƚȀ�ƇŏŏɟʲŏȘ�
ʶȩɟƇɾ�ŏǀǃƚɟȩȩȒƇ�ųǞǲ�Ƈƚ�ƇƚǀǞȘǞɾǞƚʲƚ�
ŏŏȘɯȀŏǃࡏ�ģƚƚȀ�ʲŏȘ�ȩȘˌƚ�ʲɟǞǲʶǞȀȀǞǃƚɟɯ�
ƇǞƚ�ȀƚƇƚȘ�ǕƚȀɔƚȘ�ųǞǲ�Ƈƚ�ŏŏȘǃǞǀɾƚ�ʲŏȘ�
ǕʕȘ�ųƚȀŏɯɾǞȘǃƚȘ�ɾɟƚǺǺƚȘ�ȩȩǺ�ǃƚɟƚࡷ

vȘ�Ƈƚˌƚ�ɟʕųɟǞƚǺ�ɯɾƚȀɾ�ƚƚȘ�Ȁƚˌƚɟ�ƚƚȘ�ʲɟŏŏǃ�ȩʲƚɟ�ƚƚȘ�żȩȘɯʕȒƚȘɾƚȘˌŏŏǺ�
ƇǞƚ�Ƈƚ�ɟƚƇŏżɾǞƚ�ųƚŏȘɾʶȩȩɟƇɾ�4ࡏƚˌƚ�ȒŏŏȘƇ�Ǖƚƚǀɾ��ŏɟǞŏ�ƚƚȘ�ʲɟŏŏǃ�ȩʲƚɟ�
Ƈƚ�ųƚȀŏɯɾǞȘǃƚȘ�ȩɔ�Ǖƚɾ�ɔƚȘɯǞȩƚȘ�ʲŏȘ�Ǖŏŏɟ�ȒȩƚƇƚɟࡏ�
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Niek
CȀǺƚ�ȒŏŏȘƇ�ɾɟŏżǕɾ�Ƈƚ�ɟƚƇŏżɾǞƚ�ǕǞƚɟ�ƚƚȘ�ʲɟŏŏǃ�ʲŏȘ�ƚƚȘ�Ȁƚˌƚɟ�
ȩʲƚɟ�żȩȘɯʕȒƚȘɾƚȘŏŏȘǃƚȀƚǃƚȘǕƚƇƚȘ�ɾƚ�ųƚŏȘɾʶȩȩɟƇƚȘࡏ�mƚų�ǲǞǲ�
ȩȩǺ�ƚƚȘ�ʲɟŏŏǃ�ƇǞƚ�ǲƚ�ǞȘ�Ƈƚˌƚ�ɟʕųɟǞƚǺ�ųƚŏȘɾʶȩȩɟƇ�ʶǞȀ�ˌǞƚȘࡐ��ŏǞȀ�
ƇŏȘ�ǲƚ�ʲɟŏŏǃ�Șŏŏɟ�vraaghetaanniek@okra.beࡏ

ǃƚȀƇ�ŏŏȘ�Ƈƚ�ŏȀŏɟȒųƚȀࡏ�CȘ�ɾȩɾ�ɯȀȩɾ�
ǺɟǞǲǃƚȘ�ȩȘˌƚ�żȩȀȀƚǃŏ࢈ɯ�ʲŏȘ�+�� 
ɔƚȘɯǞȩƚȘƇǞƚȘɯɾ�ȩȩǺ�ɟƚǃƚȀȒŏɾǞǃ�Ƈƚˌƚ�
ɯǞǃȘŏȀƚȘ�ɾƚ�ǕȩɟƚȘࡏ�

4ŏŏɟȩȒ�ɔɟȩųƚɟƚȘ�ʶƚ�ŏȀ�ǲŏɟƚȘȀŏȘǃ�
Ƈƚˌƚ�ɔɟȩųȀƚȒŏɾǞƚǺ�ŏŏȘ�ɾƚ�ǺŏŏɟɾƚȘ�
ųǞǲ�Ǖƚɾ�ųƚȀƚǞƇࡏ�ģǞŏ�ȩȘˌƚ�Ȓƚƚɟ�ǀȩɟȒƚࡷ
Ȁƚ�ǺŏȘŏȀƚȘ�ʲŏȘ�ųƚȀƚǞƇɯųƚǥȘʲȀȩƚƇǞȘǃࡈ�
ˌȩŏȀɯ�ųǞǲʲȩȩɟųƚƚȀƇ�Ƈƚ�ŏƇʲǞƚɯɟŏƇƚȘ�
ʶŏŏɟǞȘ�°�á��ˌƚɾƚȀɾࡈ�ǺɟƚǃƚȘ�ʶƚ�ʶƚǞࡷ
ȘǞǃ�ǃƚǕȩȩɟ�4ࡏŏŏɟȩȒ�ǕƚųųƚȘ�ʶƚ�Ǖƚɾ�
ɔɟȩųȀƚƚȒ�ɾʶƚƚ�Ǻƚƚɟ�ǞȘ�Ƈƚ�ɔƚɟɯ�
ǃƚųɟŏżǕɾࡏ�CƚȘ�ƚƚɟɯɾƚ�Ǻƚƚɟ�ǞȘ�ɯŏȒƚȘࡷ
ʶƚɟǺǞȘǃ�Ȓƚɾ�ëŏȒŏȘŏࡈ�ȩɔ�ƚƚȘ�
ȒȩȒƚȘɾ�Ƈŏɾ�Ǖƚɾ�ʲŏǺŏȘɾǞƚǃƚȀƇ�ʲȩȩɟ�
ǃƚɔƚȘɯǞȩȘƚƚɟƇƚȘ�ƚȘ�ȀŏȘǃƇʕɟǞǃ�ˌǞƚࡷ
ǺƚȘ�ʶƚɟƇ�ʲƚɟǕȩȩǃƇࡏ�CƚȘ�ɾʶƚƚƇƚ�Ǻƚƚɟ�
ʲȩɟǞǃ�ǲŏŏɟࡈ�Șŏŏɟ�ŏŏȘȀƚǞƇǞȘǃ�ʲŏȘ�Ƈƚ�
ɾŏʾɯǕǞǀɾ�ƇǞƚ�ɾȩƚȘ�ʶƚɟƇ�ƇȩȩɟǃƚʲȩƚɟƇࡏ�
Ħƚ�ɔʕųȀǞżƚƚɟƇƚȘ�ɾȩƚȘ�ȩȩǺ�ƚȘǺƚȀƚ�
żȩȘżɟƚɾƚ�ƇȩɯɯǞƚɟɯ�ʶŏŏɟƇȩȩɟ�Ǖƚɾ�
ȒȩƚǞȀǞǲǺ�ʶƚɟƇ�Ƈƚˌƚ�ųɟȩƚǺˌŏǺࡷʲƚɯɾˌŏǺ�
ȩɔƚɟŏɾǞƚ�ɾƚ�ȩȘɾǺƚȘȘƚȘࡏ�CȘ�Ȓƚɾ�ɯʕżࡷ
żƚɯࡈ�ʲŏȘŏǀߤߝߜߞ��ʶƚɟƇ�Ƈƚ�ɔɟȩųȀƚȒŏࡷ
ɾǞƚǺࡈ�ȩȘƇƚɟ�ƇɟʕǺ�ʲŏȘ�°�áࡈ��ǃƚƇƚƚȀࡷ
ɾƚȀǞǲǺ�ƚȘ�ʲȩȩɟȀȩɔǞǃ�ȩɔǃƚȀȩɯɾࡏ�CƚȘ�
ɾʶƚƚƇƚ�ɟƚɔŏɟŏɾǞƚ�ŏŏȘ�Ƈƚ�
ʶƚɾǃƚʲǞȘǃ�ŏȀࡏ

4ƚɯȩȘƇŏȘǺɯ�Ǟɯ�Ǖƚɾ�ɔɟȩųȀƚƚȒ�ɾȩɾ�ȩɔ�
ǕƚƇƚȘ�Șȩǃ�ȘǞƚɾ�ʲȩȀȀƚƇǞǃ�ʲŏȘ�Ƈƚ�
ųŏŏȘࡏ�CƚȘ�ʲƚƚȀ�ɾƚ�ǃɟȩɾƚ�ǃɟȩƚɔ�
ǃƚɔƚȘɯǞȩȘƚƚɟƇƚȘ�ǕȩʕƇɾ�ŏȒɔƚɟ�Ǟƚɾɯ�
ȩʲƚɟ�ŏŏȘ�ƚƚȘ�ųɟʕɾȩ�ɔƚȘɯǞȩƚȘʲƚɟǕȩࡷ
ǃǞȘǃࡏ�ëŏȒƚȘ�Ȓƚɾ�Ǖƚɾ��+ģ�ʲȩƚɟƇƚȘ�
ʶƚ�Ƈƚ�ƇɟʕǺ�ȩɔ�ȩȒ�ƚƚȘ�ƇƚǀǞȘǞɾǞƚʲƚ�
ŏŏȘɔŏɯɯǞȘǃ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ʶƚɾǃƚʲǞȘǃ�
ɾƚ�ʲɟŏǃƚȘࡏ

Anders dan vroeger

CƚȘ�ǃƚʶȩȘƚ�ųƚȀŏɯɾǞȘǃʲƚɟȒǞȘƇƚɟǞȘǃ�
ųȀǞǲǀɾ�ųƚǕȩʕƇƚȘ�ʲȩȩɟ�ŏȀȀƚ�ǞȘǺȩȒƚȘɯ�
ȩȘƇƚɟ�Ƈƚߜߜߥࡏߞߞ��ƚʕɟȩࡈ�Șƚɾ�ˌȩŏȀɯ�ʲŏȘࡷ
Ƈŏŏǃࡏ��ŏŏɟ�ǕǞƚɟ�ųȩʲƚȘȩɔ�ǺŏȘ�Șȩǃ�
ƚƚȘ�ųǞǲǺȩȒƚȘƇƚ�ʲƚɟȒǞȘƇƚɟǞȘǃ�ʲŏȘ�
��4ƚˌƚ�ʶȩɟƇɾࡏ�ƚʕɟȩ�ǺȩȒƚȘߢߟࡈߟߢߟ
ŏǀǃƚųȩʕʶƇ�ɾʕɯɯƚȘ�Ƈƚߜߞߢࡏߡߝ��ƚʕɟȩ�ƚȘ�
Ƈƚߜߜߥࡏߞߞ��ƚʕɟȩࡏ�Cɟ�ʶȩɟƇƚȘ�ƇŏŏɟųǞǲ�
ǃƚƚȘ�ȘǞƚʕʶƚ�ɔƚȘɯǞȩƚȘʲŏȀȀƚȘ�ǃƚżɟƚࡷ
ƚƚɟƇ�4ࡏŏɾ�ȒƚȘ�ʕǞɾɯȀʕǞɾƚȘƇ�ƚƚȘ�ɔƚȘࡷ
ɯǞȩƚȘ�ȩǀ�ŏȘƇƚɟ�ʲƚɟʲŏȘǃǞȘǃɯǞȘǺȩȒƚȘ�
Ȓŏǃ�ǃƚȘǞƚɾƚȘ�ʲƚɟʲŏȀɾ�ȩȩǺ�ŏȀɯ�ʲȩȩɟࡷ
ʶŏŏɟƇƚ�4ࡏǞɾ�ųƚɾƚǺƚȘɾ�Ƈŏɾ�ʶǞƚ�Șŏŏɯɾ�
Ǖƚɾ�ɔƚȘɯǞȩƚȘ�ƚƚȘ�ŏŏȘʲʕȀȀƚȘƇ�ǞȘǺȩࡷ
ȒƚȘ�Ǖƚƚǀɾࡈ�ʲȩȩɟɾŏŏȘ�ȩȩǺ�ǞȘ�ŏŏȘȒƚɟࡷ
ǺǞȘǃ�ǺŏȘ�ǺȩȒƚȘ�ʲȩȩɟ�Ƈƚ�ųǞǲǺȩȒƚȘƇƚ�
ʲƚɟȒǞȘƇƚɟǞȘǃ�4ࡏǞɾ�ʶŏɯ�ʲɟȩƚǃƚɟ�ȘǞƚɾ�
Ǖƚɾ�ǃƚʲŏȀࡏ�$ȩʲƚȘƇǞƚȘ�ʶȩɟƇɾ�Ƈƚ�
ųƚȀŏɯɾǞȘǃʲƚɟȒǞȘƇƚɟǞȘǃ�ȩȩǺ�ǃƚǥȘƇǞʲǞࡷ
ƇʕŏȀǞɯƚƚɟƇ�ʶŏŏɟƇȩȩɟ�ǃƚǕʕʶƇƚȘ�ȩǀ�
ʶƚɾɾƚȀǞǲǺ�ɯŏȒƚȘʶȩȘƚȘƇƚȘ�ɟƚżǕɾ�
ǺʕȘȘƚȘ�ǕƚųųƚȘࡏ�°ȩǺ�ƇǞɾ�ʶŏɯ�ʲȩȩɟࡷ
ƇǞƚȘ�ŏȘƇƚɟɯࡏ�

4ƚˌƚ�ųƚɔŏȀǞȘǃƚȘ�ˌǞǲȘ�ʲƚɟʲŏɾ�ǞȘ�ƚƚȘ�
ʶƚɾɯȩȘɾʶƚɟɔ�ʲŏȘ�ʲȩȩɟȒŏȀǞǃ�ȒǞȘǞɯɾƚɟ�
ʲŏȘ�_ǞȘŏȘżǞƦȘࡈ��ȩǕŏȘ�ģŏȘ�°ʲƚɟɾʲƚȀƇɾࡏ�
mƚɾ�ȩȘɾʶƚɟɔ�ȒŏŏǺɾ�ƇƚƚȀ�ʕǞɾ�ʲŏȘ�Ƈƚ�
ˌȩǃƚȘŏŏȒƇƚࢇ�ǲȩųƇƚŏȀ࢈�ʲŏȘ�ŏǀǃƚȀȩɔƚȘ�
ˌȩȒƚɟ�4ࡏƚ�ɟƚǃƚȀǞȘǃ�ʶƚɟƇ�ǃȩƚƇǃƚࡷ
ǺƚʕɟƇ�Ƈȩȩɟ�Ƈƚ�ȒǞȘǞɯɾƚɟɟŏŏƇ�Șȩǃ�
ʲȩȩɟ�Ƈƚ�ɟƚǃƚɟǞȘǃ��ǞżǕƚȀ�v�ʶŏɯ�ǃƚʲŏȀࡷ
ȀƚȘࡏ�mƚɾ�Ǟɯ�Șʕ�ʶƚȀ�Ƈƚ�ʲɟŏŏǃ�ȩǀ�Ƈƚˌƚ�
Șȩǃ�Ƈȩȩɟ�Ǖƚɾ�ɔŏɟȀƚȒƚȘɾ�ǃƚɟŏŏǺɾ�
ǞȘ�Ƈƚˌƚ�ʕǞɾˌȩȘƇƚɟȀǞǲǺƚ�ɔȩȀǞɾǞƚǺƚ�
ɯǞɾʕŏɾǞƚࡏ�

4ƚˌƚ�ȩɔȀȩɯɯǞȘǃ�Ǟɯ�ǞȘ�ǞƚƇƚɟ�ǃƚʲŏȀ�ˌƚƚɟ�
ʶƚȀǺȩȒࡈ�ȩȒƇŏɾ�Ƈƚ�ʶƚɾɾƚȀǞǲǺƚ�
ɔƚȘɯǞȩƚȘƚȘ�ǞȘ�$ƚȀǃǞƦ�ǃƚȒǞƇƇƚȀƇ�ȘǞƚɾ�
ƚɟǃ�Ǖȩȩǃ�ȀǞǃǃƚȘ�ǞȘ�ʲƚɟǃƚȀǞǲǺǞȘǃ�Ȓƚɾ�
Ȓƚɾ�ȩȘˌƚ�ųʕʕɟȀŏȘƇƚȘࡏ�Cɟ�Ǟɯ�Șȩǃ�ʲƚƚȀ�
ʶƚɟǺ�ŏŏȘ�Ƈƚ�ʶǞȘǺƚȀ�ȩȒ�Ƈƚˌƚ�ȩɔ�Ǖƚɾࡷ
ˌƚȀǀƇƚ�ȘǞʲƚŏʕ�ɾƚ�ųɟƚȘǃƚȘࡈ�ʶŏɾ�
ȘŏɾʕʕɟȀǞǲǺ�ʶƚȀ�ǞȘʲƚɯɾƚɟǞȘǃƚȘ�ʲƚɟǃɾࡏ�

mƚɾ�ɯɾʕǞɾ�ɾƚǃƚȘ�Ƈƚ�ųȩɟɯɾ�Ƈŏɾ�Șƚɾ�Ƈƚ�
ǺȀƚǞȘƚɟƚ�ɔƚȘɯǞȩƚȘƚȘ�Ƈȩȩɟ�Ƈƚˌƚ�ɔƚȘࡷ
ɯǞȩƚȘʲŏȀ�ʶƚɟƇƚȘ�ǃƚɾɟȩǀǀƚȘࡏ��ƚɾ�ʲȩȩɟ�
Ƈƚˌƚ�ǃɟȩƚɔ�ǺʕȘȘƚȘ�ʲƚɟǕȩǃǞȘǃƚȘ�ǞȘ�
ʲƚɟǕȩʕƇǞȘǃ�Ǖƚɾ�Ȓƚƚɯɾƚ�ǞȒɔŏżɾ�Ǖƚųࡷ
ųƚȘ�ȩɔ�ǕʕȘ�ǺȩȩɔǺɟŏżǕɾࡏ�Ħƚ�ǕƚųųƚȘ�
ɾɟȩʕʶƚȘɯ�Ǖƚɾ�ǃƚʲȩƚȀ�Ƈŏɾ�ǀǞɯżŏȀǞɾƚǞɾ�
ȩȩǺ�ɯɾƚƚƇɯ�ųƚȀŏȘǃɟǞǲǺƚɟ�ʶȩɟƇɾ�ǞȘ�Ƈƚ�
ƇƚųŏɾɾƚȘ�ȩʲƚɟ�Ƈƚ�Ǖȩȩǃɾƚ�ʲŏȘ�
ɔƚȘɯǞȩƚȘƚȘࡈ�Ȓƚɾ�ŏȀɯ�ųƚɯɾƚ�ʲȩȩɟࡷ
ųƚƚȀƇ�Ƈƚ�ɾŏʾɯǕǞǀɾࡏ�bƚɔƚȘɯǞȩȘƚƚɟƇƚȘ�
ųƚɾŏȀƚȘ�ʶƚȀ�Ȓƚƚ�ŏŏȘ�Ƈƚ�ǀǞȘŏȘżǞƚɟǞȘǃ�
ǕǞƚɟʲŏȘ�Ƈȩȩɟ�Ǖȩǃƚɟƚ�ŏżżǞǲȘˌƚȘ�ƚȘ�
ųɾʶ�Ȓŏŏɟ�ˌǞǲ�ǺɟǞǲǃƚȘ�ǃƚƚȘ�ʲȩȩɟƇƚƚȀ�
ǞȘ�ɟʕǞȀ�ȩȒƇŏɾ�ˌƚ�ǞȘŏżɾǞƚǀ�ˌǞǲȘ�ȩɔ�Ƈƚ�
ŏɟųƚǞƇɯȒŏɟǺɾࡏ��ȩǃ�ƚƚȘ�Ǖƚʕɯ�ɯɾɟʕǞࡷ
ǺƚȀųȀȩǺ�ŏȀɯ�ǲƚ�Ǖƚɾ�°�á��ʲɟŏŏǃɾࡋ�

Een veel te 
grote groep 

gepensioneerden 
houdt amper iets 

over aan 
een bruto 

pensioenverhoging



mƚɾ�ʶŏɯ�ƚƚȘ�ȩȘǃƚȀʕǺǺǞǃƚ�ʲŏȀࡇ�ɾʶƚƚ�
°�áࡷ�ȀƚƇƚȘ�ɟŏŏǺɾƚȘ�ƚȀǺŏŏɟ�Ȓƚɾ�Ƈƚ�
ǀǞƚɾɯ�ƚȘ�ʲƚɟȀȩɟƚȘ�Ǖƚɾ�ƚʲƚȘʶǞżǕɾ�4ࡏƚ�
ƚȘƚ�ǺʶŏȒ�ƚɟ�Ȓƚɾ�ȀǞżǕɾƚ�ʲƚɟʶȩȘƇǞȘࡷ
ǃƚȘ�ʲŏȘ�ŏǀࡈ�Ȓŏŏɟ�ʲȩȩɟ�Ƈƚ�ŏȘƇƚɟƚ�
ʲȩȀǃƇƚ�ƚƚȘ�ˌʶŏŏɟƇƚɟ�ʲƚɟƇǞżɾࡇ�ƚƚȘ�
ǕƚɟɯƚȘųȀȩƚƇǞȘǃࡏ�ģƚɟɔȀƚǃƚɟ�$ƚɟȘŏɟƇ�
ʶŏɯ�ŏŏȘ�Ǖƚɾ�ʶƚɟǺ�ɾȩƚȘ�Ƈƚ�ɯȀŏżǕɾࡷ
ȩǀǀƚɟɯ�ǞȘ�Ǖƚɾ�ˌǞƚǺƚȘǕʕǞɯ�ʶƚɟƇƚȘ�
ųǞȘȘƚȘǃƚųɟŏżǕɾࢅ�ࡏ�Ǟǲ�ʲǞƚȀ�ȒƚɾƚƚȘ�ȩɔ�
Ƈŏɾ�ȘǞƚȒŏȘƇ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ǃɟȩƚɔ�ʶŏŏɟ�ˌƚ�
ƇƚƚȀ�ʲŏȘ�ʕǞɾȒŏŏǺɾƚȘࡈ�ƚƚȘ�ǕƚȀȒ�ųǞǲ�
ˌǞżǕ�ǕŏƇࡏ�÷ƚɟʶǞǲȀ�ƚƚȘ�ǕƚȀȒ�ƚżǕɾ�ƚƚȘ�
ǃɟȩȩɾ�ʲƚɟɯżǕǞȀ�ǺŏȘ�ȒŏǺƚȘࢆࡏ

Risicofactoren
 
ģȩȀǃƚȘɯ�$ƚɟȘŏɟƇ�ȀȩɔƚȘ�ȩʕƇƚɟƚȘ�ƚƚȘ�
ǃɟȩɾƚɟ�ɟǞɯǞżȩ�ŏȀɯ�ˌƚ�ˌȩȘƇƚɟ�ǕƚȀȒ�ǀǞƚɾࡷ
ɯƚȘࢅ�ࡏ�ƚɾ�Ǖƚɾ�ȩʕƇƚɟ�ʶȩɟƇƚȘࡈ�ʲƚɟǺȀƚǞࡷ
ȘƚȘ�Ƈƚ�ǕƚɟɯƚȘƚȘ�ƚȘ�ʲƚɟǃɟȩȩɾ�Ƈƚ�
ŏǀɯɾŏȘƇ�Ȓƚɾ�Ƈƚ�ɯżǕƚƇƚȀࡏ�mǞƚɟƇȩȩɟ�
ǺʕȘȘƚȘ�ųǞǲ�ƚƚȘ�ʲŏȀ�ųƚɔŏŏȀƇƚ�ųȀȩƚƇࡷ
ʲŏɾƚȘ�ȒŏǺǺƚȀǞǲǺƚɟ�ɯżǕƚʕɟƚȘ�ƚȘ�ʲȩȩɟ�
ųȀȩƚƇǞȘǃƚȘ�ˌȩɟǃƚȘ�4ࡏŏɾ�ǕƚƚȀ�ʶŏɾ�
ɯƚȘǞȩɟƚȘ�ųȀȩƚƇʲƚɟƇʕȘȘƚɟɯ�ȘƚȒƚȘࡈ�
Ƈȩƚɾ�ƇǞƚ�ǺŏȘɯ�ǃƚʲȩƚȀǞǃ�ɾȩƚȘƚȒƚȘࡏ�
$ȩʲƚȘƇǞƚȘ�ȘƚƚȒɾ�Ȓƚɾ�Ƈƚ�ȀƚƚǀɾǞǲƇ�
ȩȩǺ�Ƈƚ�ɟƚŏżɾǞƚɯȘƚȀǕƚǞƇ�ŏǀࡏ�CƚȘ�ʲŏȀ�
ʲƚɟȒǞǲƇƚȘ�ʶȩɟƇɾ�ƇŏŏɟƇȩȩɟ�ɯɾƚƚƇɯ�
ȒȩƚǞȀǞǲǺƚɟࢆࡏ

vȘ�ǃɟȩƚɔ�ǀǞƚɾɯƚȘ�ˌȩɟǃɾ�ʲȩȩɟ�ƚƚȘ�ųǞǲࡷ
ǺȩȒƚȘƇ�ǃƚʲŏŏɟࢅ�ࡏmƚɾ�Ǟɯ�ȘǞƚɾ�ƚƚȘʲȩʕࡷ
ƇǞǃ�ȩȒ�ɯŏȒƚȘ�ɾƚ�ǀǞƚɾɯƚȘࡈࢆ�ǃƚƚǀɾ�
$ƚɟȘŏɟƇ�ŏŏȘࢅ�ࡏ�ƚ�ɟǞǲƇɾ�ƇǞżǕɾ�ųǞǲ�ƚȀǺŏŏɟࡈ�
Ƈʕɯ�ǲƚ�Ȓȩƚɾ�ǃȩƚƇ�ǃƚżȩȘżƚȘɾɟƚƚɟƇ�
ˌǞǲȘࡏ��ƚ�ǺǞǲǺɾ�ƇŏȘ�ȩȩǺ�ųƚɾƚɟ�ȘǞƚɾ�ɾƚ�

Toen afgelopen zomer een OKRA-lid een hersenbloeding opliep na een val met de fiets, was voor Bernard 
Demeulenaere de maat vol. De adjunct-hoofdverpleegkundige van de spoeddienst in het Brugse Sint-
Lucasziekenhuis zag voor de zoveelste keer wat fietsen zonder helm aanricht en contacteerde OKRA. “Ik roep alle 
OKRA-leden op om een helm te dragen wanneer ze in groep fietsen. Zonder hun hoofd te beschermen, lopen ze 
als oudere een groter risico op ernstige letsels.”

(FCSVJL�KF�hoofd 
CJK�IFU�GJFUTFO

7FSQMFHFS�#FSOBSE�%FNFVMFOBFSF�IPVEU�FFO�XBSN�QMFJEPPJ �WPPS�GJFUTIFMNFO

Tekst Benjamin Ponsaerts // Foto Violet Corbett Brock
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ʲƚƚȀ�ɟȩȘƇ�ǲƚࡏ��Ȁɯ�ƚɟ�ʲǞǲǀ�ȩǀ�ɾǞƚȘ�Ȓƚɾƚɟ�
ʲȩȩɟ�ǲƚ�ǞȘ�Ƈƚ�ɟƚȒȒƚȘ�ʶȩɟƇɾ�ǃƚǃŏŏȘࡈ�
ƇŏȘ�ˌǞƚ�ǲƚ�Ƈŏɾ�ɯȩȒɯ�ɾƚ�Ȁŏŏɾࡏ�vǺ�ǀǞƚɾɯ�
ȩȩǺ�ŏǀ�ƚȘ�ɾȩƚ�Ȓƚɾ�ȒǞǲȘ�ʶǞƚȀƚɟżȀʕų�ƚȘ�
Ƈŏŏɟ�ǃƚȀƇɾ�Ǖƚɾ�ɔɟǞȘżǞɔƚࡇ�ŏȀɯ�ǲƚ�ǃƚƚȘ�
ǕƚȀȒ�ŏŏȘ�Ǖƚųɾࡈ�ųƚȘ�ǲƚ�ȘǞƚɾ�ʲƚɟˌƚࡷ
ǺƚɟƇࡏ�CƚȘ�ȒŏŏɾɟƚǃƚȀ�ƇǞƚ�ˌǞǲȘ�ƚǀǀƚżɾ�
ȘǞƚɾ�ȒǞɯɾࡈ�ʶŏȘɾ�ǞƚƇƚɟƚƚȘ�Ƈɟŏŏǃɾ�ƚƚȘ�
ǕƚȀȒࢆࡏ

Het belang van een helm

$ƚɟȘŏɟƇ�ˌȩʕ�Ǖƚɾ�ȀǞƚǀɯɾ�ˌǞƚȘ�Ƈŏɾ�Ƈƚ�
ǀǞƚɾɯǕƚȀȒ�ʲƚɟɔȀǞżǕɾ�ʶȩɟƇɾ�ųǞǲ�ǃƚȩɟǃŏࡷ
ȘǞɯƚƚɟƇƚ�ǃɟȩƚɔɯɟǞɾɾƚȘࡏ�mǞǲ�ǺŏȘ�Ǖƚɾ�
ųƚȀŏȘǃ�ʲŏȘ�ƚƚȘ�ǀǞƚɾɯǕƚȀȒ�ȘǞƚɾ�
ǃƚȘȩƚǃ�ųƚȘŏƇɟʕǺǺƚȘࢅ�ࡏCƚȘ�ȩȘǃƚʲŏȀ�
Ǟɯ�ɯȘƚȀ�ǃƚųƚʕɟƇࡈ�ɾƚɟʶǞǲȀ�ǲƚ�Ƈƚ�ǃƚʲȩȀࡷ
ǃƚȘ�ʲȩȩɟ�Ƈƚ�ɟƚɯɾ�ʲŏȘ�ǲƚ�ȀƚʲƚȘ�ǺŏȘ�
ȒƚƚƇɟŏǃƚȘࡏ�CƚȘ�ǀǞƚɾɯǕƚȀȒ�ǺŏȘ�ʲȩȩɟࡷ
ǺȩȒƚȘ�Ƈŏɾ�ǲƚ�ƚƚȘ�ǕƚɟɯƚȘųȀȩƚƇǞȘǃ�
ȩɔȀȩȩɔɾ�4ࡏŏɾ�Ǟɯ�ɾȩżǕ�ŏȀ�ǕƚƚȀ�ʶŏɾࡇ�ˌȩ࢈Ș�
ųȀȩƚƇǞȘǃ�ǺŏȘ�ȘŏȒƚȀǞǲǺ�ȀƚǞƇƚȘ�ɾȩɾ�ŏȀ�
ƇŏȘ�ȘǞƚɾ�ųȀǞǲʲƚȘƇƚ�ɯɔɟŏŏǺɯɾȩȩɟȘǞɯࡷ
ɯƚȘࡈ�ʲƚɟȀŏȒȒǞȘǃɯʲƚɟɯżǕǞǲȘɯƚȀƚȘ�ȩǀ�
ˌƚȀǀɯ�ɾȩɾ�ƚƚȘ�ȩʲƚɟȀǞǲƇƚȘࢆࡏ

÷ȩżǕ�Ǖƚƚǀɾ�$ƚɟȘŏɟƇ�ųƚǃɟǞɔ�ʲȩȩɟ�Ƈƚ�
ŏɟǃʕȒƚȘɾƚȘ�ɾƚǃƚȘ�ƚƚȘ�ʲƚɟɔȀǞżǕɾǞȘǃࡈ�
ƇǞƚ�ȩȩǺ�ŏŏȘ�Ƈƚ�ųŏɯǞɯ�ȀǞǃǃƚȘ�ʲŏȘ�Ǖƚɾ�
ɯɾŏȘƇɔʕȘɾ�Ƈŏɾ�°�á��ǞȘȘƚƚȒɾ�(zie 
kaderstuk, n.v.d.r.)ࢅ�ࡏCɟ�ˌǞǲȘ�ŏȀ�ʲƚƚȀ�
ɟƚǃƚȀɾǲƚɯ�ƚȘ�ȒȩǃƚȀǞǲǺ�ǺŏȘ�ƚƚȘ�ǕƚȀȒࡷ
ɔȀǞżǕɾ�ųǞǲ�ɯȩȒȒǞǃƚ�ȒƚȘɯƚȘ�ʲȩȩɟ�
ʶɟƚʲƚȀ�ˌȩɟǃƚȘࡏ�vǺ�ȘƚƚȒ�Ǖƚɾ�°�á��
Ƈʕɯ�ȘǞƚɾ�ǺʶŏȀǞǲǺ�Ƈŏɾ�Ǖƚɾ�ȘǞƚɾ�ŏżǕɾƚɟ�
ƚƚȘ�ʲƚɟɔȀǞżǕɾǞȘǃ�ɯɾŏŏɾ�4ࡏƚ�ǕƚȀȒࡷ
ƇɟŏżǕɾ�ŏŏȘȒȩƚƇǞǃƚȘ�Ǟɯ�ȩȩǺ�ŏȀ�ƚƚȘ�
ɯɾŏɔ�ʲȩȩɟʕǞɾ�4ࡏƚ�ƚƚɟɯɾƚ�ɯɾŏɔ�Ǟɯ�ȒǞɯࡷ
ɯżǕǞƚȘ�ȒȩƚǞȀǞǲǺࡈ�Ȓŏŏɟ�Șŏ�ʲƚɟȀȩȩɔ�ʲŏȘ�
ɾǞǲƇ�ʶȩɟƇ�ǲƚ�ˌȩ࢈Ș�ǕƚȀȒ�ǃƚʶȩȩȘ�ƚȘ�
ʶȩɟƇɾ�Ǖƚɾ�ʲŏȘˌƚȀǀɯɔɟƚǺƚȘƇ�ȩȒ�ƚɟ�
ƛƛȘ�ȩɔ�ɾƚ�ˌƚɾɾƚȘࡏ��Ȁɯ�ƚƚȘ�ŏŏȘɾŏȀ�
ȒƚȘɯƚȘ�ųǞȘȘƚȘ�ƚƚȘ�ǃɟȩƚɔ�ƚƚȘ�ǕƚȀȒ�
ųƚǃǞȘɾ�ɾƚ�ƇɟŏǃƚȘࡈ�ǺŏȘ�ƚɟ�ȩȩǺ�ƚƚȘ�
ɯȩȩɟɾ�ʲŏȘ�ǺƚɾɾǞȘǃɟƚŏżɾǞƚ�ȩȘɾɯɾŏŏȘࡈ�
ǃƚȀȩȩǀ�ǞǺࢆࡏ�

Ga voor kwaliteit
 
ĦǞƚ�ƚƚȘ�ǕƚȀȒ�Ƈɟŏŏǃɾࡈ�Ȓŏǃ�ƚɟ�ȘǞƚɾ�
ʲŏȘ�ʕǞɾǃŏŏȘ�Ƈŏɾ�ǕǞǲ�ŏʕɾȩȒŏɾǞɯżǕ�
ųƚɾƚɟ�ųƚɯżǕƚɟȒƇ�Ǟɯࢅ�ࡏ°ɔ�Ǖƚɾ�ǞȘɾƚɟȘƚɾ�
ʲǞȘƇ�ǲƚ�ɯȩȒɯ�ǕƚƚȀ�ǃȩƚƇǺȩɔƚ�ǕƚȀȒƚȘࡈ�
Ȓŏŏɟ�Ƈƚ�ǺȩɯɾɔɟǞǲɯ�Ȓŏǃ�ȘǞƚɾ�ǲƚ�ƚƚɟɯɾƚ�
ˌȩɟǃ�ˌǞǲȘࡈࢆ�ųƚȘŏƇɟʕǺɾ�$ƚɟȘŏɟƇࡏ�
ࡷģƚǞȀǞǃǕƚǞƇ�Ǟɯ�Ǖƚɾ�ųƚȀŏȘǃɟǞǲǺɯɾƚ�żɟǞɾƚࢅ
ɟǞʕȒ�4ࡏŏɾ�ʶǞȀ�ȩȩǺ�ȘǞƚɾ�ˌƚǃǃƚȘ�Ƈŏɾ�Ƈƚ�
Ƈʕʕɟɯɾƚ�ǕƚȀȒƚȘ�Ƈƚ�ųƚɯɾƚ�ˌǞǲȘࡏ�bŏ�Șŏ�
ȩǀ�Ǖƚɾ�ȀŏųƚȀࢇ�Cࡈ࢈ߤߣߜߝ��ƚƚȘ�Cʕɟȩɔƚɯƚ�

ǺʶŏȀǞɾƚǞɾɯȘȩɟȒࡈ�ȩɔ�Ƈƚ�ǕƚȀȒ�ɯɾŏŏɾࡏ�vɯ�
Ƈŏɾ�Ǖƚɾ�ǃƚʲŏȀࡈ�ƇŏȘ�ʶƚƚɾ�ǲƚ�Ƈŏɾ�ǕǞǲ�
ʲŏȘ�ǃȩƚƇƚ�ǺʶŏȀǞɾƚǞɾ�Ǟɯ�ƚȘ�ʲȩȀƇȩƚȘƇƚ�
ųƚɯżǕƚɟȒǞȘǃ�ųǞƚƇɾࡏ�ĆǞɾƚɟŏŏɟƇ�Ȓȩƚɾ�
ǲƚ�Ƈƚ�ǕƚȀȒ�ȩȩǺ�ȩɔ�ƚƚȘ�żȩɟɟƚżɾƚ�
ȒŏȘǞƚɟ�ƇɟŏǃƚȘ�4ࡏȩƚ�Ǖƚɾ�ɟǞƚȒɔǲƚ�ɾȩƚ�
ƚȘ�ˌȩɟǃ�ƚɟʲȩȩɟ�Ƈŏɾ�ǕǞǲ�ǃȩƚƇ�ʲŏɯɾˌǞɾ�
ȩɔ�ǲƚ�ǕȩȩǀƇࡏ��Ȁɯ�ǲƚ�Ȓƚɾ�ǲƚ�ǕȩȩǀƇ�
ɯżǕʕƇɾࡈ�Ȓȩƚɾ�Ƈƚ�ǕƚȀȒ�ȩɔ�ˌǞǲȘ�ɔȀŏŏɾɯ�
ųȀǞǲʲƚȘ�ˌǞɾɾƚȘࡏ�Ļȩ�żȩȒųǞȘƚƚɟ�ǲƚ�żȩȒࡷ
ǀȩɟɾ�ƚȘ�ʲƚǞȀǞǃǕƚǞƇࢆࡏ

ëȩȒɯ�ʶȩɟƇɾ�ƚɟ�ǃƚȩɔɔƚɟƇ�Ƈŏɾ�ǲƚ�ȩȩǺ�
ǺŏȘ�ȀƚɟƚȘ�ʲŏȀȀƚȘ�ƚȘ�ˌȩ�ʲƚɟȒǞǲƇƚȘ�Ƈŏɾ�
ǲƚ�ȩɔ�ǲƚ�ǕȩȩǀƇ�ɾƚɟƚżǕɾǺȩȒɾࡏ��ŏŏɟ�
$ƚɟȘŏɟƇ�Ǟɯ�ɯżƚɔɾǞɯżǕࢅ�ࡏvǺ�ųƚȘ�
ȩȘȀŏȘǃɯ�ˌƚȀǀ�Șȩǃ�ǃƚʲŏȀȀƚȘ�Ȓƚɾ�ȒǞǲȘ�
ǺȩƚɟɯǀǞƚɾɯࡏ�vǺ�ɟƚƚƇ�ȘǞƚɾ�ƚƚȘɯ�ˌȩ�ɯȘƚȀࡈ�
Ȓŏŏɟ�Ǖƚɾ�ǃƚųƚʕɟɾ�ʲȩȩɟ�ǲƚ�Ǖƚɾ�ʶƚƚɾࡈ�
ǞȘ�ƚƚȘ�ǀɟŏżɾǞƚ�ʲŏȘ�ƚƚȘ�ɯƚżȩȘƇƚࡏ�mƚɾ�
Ǟɯ�ȒȩƚǞȀǞǲǺ�ȩȒ�ƇŏȘ�Șȩǃ�ɾƚ�żȩɟɟǞǃƚɟƚȘ�
ȩǀ�ȩɔ�ƚƚȘ�ųƚɔŏŏȀƇƚ�ȒŏȘǞƚɟ�ɾƚ�ʲŏȀȀƚȘࡏ�
vǺ�ųƚȘ�ɾȩƚȘ�ˌƚȀǀɯ�Ȓƚɾ�ƚƚȘ�ǕŏɟƇƚ�
ɯȒŏǺ�ȩɔ�ȒǞǲȘ�ǕȩȩǀƇ�ɾƚɟƚżǕɾǃƚǺȩࡷ
ȒƚȘࡏ�bƚȀʕǺǺǞǃ�Ƈɟȩƚǃ�ǞǺ�ƚƚȘ�ǕƚȀȒࡏ�vǺ�
ųƚȘ�ƚɟʲŏȘ�ȩʲƚɟɾʕǞǃƇ�Ƈŏɾ�ǞǺ�ŏȘƇƚɟɯ�ǞȘ�
Ǖƚɾ�ˌǞƚǺƚȘǕʕǞɯ�ʶŏɯ�ɾƚɟƚżǕɾǃƚǺȩȒƚȘࢆࡏ

OKRA en OKRA-SPORT+ voor 
helmdracht, niet voor  
helmplicht
 
°�á��ƚȘ�°�áࡷ�ëÚ°á÷ࣹ�ȩȘƇƚɟɯżǕɟǞǲࡷ
ʲƚȘ�Ƈŏɾ�Ǖƚɾ�ƇɟŏǃƚȘ�ʲŏȘ�ƚƚȘ�ǕƚȀȒ�
ǀǞƚɾɯƚȘ�ʲƚǞȀǞǃƚɟ�ȒŏŏǺɾ�ƚȘ�Ƈƚ�ɟǞɯǞżȩ࢈ɯ�
ȩɔ�ˌʶŏɟƚ�ǕȩȩǀƇȀƚɾɯƚȀɯ�ǞȘɔƚɟǺɾࡏ��ŏŏɟ�
ƚƚȘ�ǕƚȀȒɔȀǞżǕɾ�Ǟɯ�ƚƚȘ�ɯɾŏɔ�ɾƚ�ʲƚɟࡏ�
Ļȩ࢈Ș�ʲƚɟɔȀǞżǕɾǞȘǃ�ǺŏȘ�ƚɟ�ǞȒȒƚɟɯ�ʲȩȩɟ�
ˌȩɟǃƚȘ�Ƈŏɾ�ɯȩȒȒǞǃƚ�ȀƚƇƚȘ�ȒǞȘƇƚɟ�ȩǀ�
ȘǞƚɾ�Ȓƚƚɟ�ǃŏŏȘ�ǀǞƚɾɯƚȘࡏ�÷ƚɟʶǞǲȀ�Ƈƚ�
ȩɔǃƚɾƚȀƇƚ�ǃƚˌȩȘƇǕƚǞƇɯʶǞȘɯɾ�ʲŏȘ�ŏȀ�
Ƈƚ�ȒƚȘɯƚȘ�ƇǞƚ�ǀǞƚɾɯƚȘ�Ǖȩǃƚɟ�ȀǞǃɾ�
ƇŏȘ�Ǖƚɾ�ȩɔǃƚɾƚȀƇƚ�ǃƚˌȩȘƇǕƚǞƇɯʲƚɟࡷ
ȀǞƚɯ�Ƈȩȩɟ�ȩȘǃƚʲŏȀȀƚȘࡏ�CƚȘ�ǕƚȀȒɔȀǞżǕɾ�
ǺŏȘ�ƚɟ�Ƈʕɯ�ɾȩƚ�ȀƚǞƇƚȘ�Ƈŏɾ�Ƈƚ�ǃƚȒǞƇࡷ
ƇƚȀƇƚ�ǃƚˌȩȘƇǕƚǞƇ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ȀƚƇƚȘ�ƚɟ�
Șƚɾ�ȩɔ�ŏżǕɾƚɟʕǞɾǃŏŏɾ�ǞȘ�ɔȀŏŏɾɯ�ʲŏȘ�
ʲȩȩɟʕǞɾࡏ�°�á��ƚȘ�°�áࡷ�ëÚ°á÷ࣹ wilࡷ
ȀƚȘ�ƚƚɟƇƚɟ�ʶƚɟǺ�ȒŏǺƚȘ�ʲŏȘ�ƚƚȘ�
ȒƚȘɾŏȀǞɾƚǞɾɯʶǞǲˌǞǃǞȘǃ�ƚȘ�ŏȀȀƚ�ȀƚƇƚȘ�
ȩʲƚɟɾʕǞǃƚȘ�ʲŏȘ�Ǖƚɾ�ųƚȀŏȘǃ�ʲŏȘ�ƚƚȘ�
ǀǞƚɾɯǕƚȀȒࡏ�ĦǞƚ�ˌƚȀǀ�ǞȘ�Ƈƚ�ǕƚȀȒƇɟŏżǕɾ�
ǃƚȀȩȩǀɾࡈ�ˌŏȀ�Ƈŏɾ�ȩȩǺ�ʕǞɾƇɟŏǃƚȘ�Șŏŏɟ�
ŏȘƇƚɟƚȘࡏ�Ļƚɾ�Ƈʕɯ�ƚƚȘ�ǕƚȀȒ�ȩɔࡈ�
ųƚɯżǕƚɟȒ�ǲƚˌƚȀǀ�ƚȘ�ǃƚƚǀ�Ǖƚɾ�ǃȩƚƇƚ�
ʲȩȩɟųƚƚȀƇࡋ�

Groepsaankoop 
 
°ɔ�ˌȩƚǺ�Șŏŏɟ�ƚƚȘ�ǺʶŏȀǞɾƚǞɾɯʲȩȀȀƚ�ƛȘ�ȘǞƚɾ�ŏȀ�ɾƚ�Ƈʕɟƚ�ǀǞƚɾɯǕƚȀȒࡐ�÷ƚǺƚȘ�ƇŏȘ�
ǞȘ�ȩɔ�Ƈƚ�ǃɟȩƚɔɯŏŏȘǺȩȩɔ�ƇǞƚ�°�á��ƚȘ�°�áࡷ�ëÚ°á÷ࣹ ɯɔƚżǞŏŏȀ�ʲȩȩɟ�Ƈƚ�
ȀƚƇƚȘ�ȩɔˌƚɾɾƚȘࡏ�ÚɟǞǲɯߡߥࡈߥߞ�ࡇ�ƚʕɟȩࡏ�÷ʶǞǲǀƚȀ�Ƈʕɯ�ȘǞƚɾ�ƚȘ�ɯżǕɟǞǲǀ�ǲƚ�ǞȘࡋ

Hoe weet je welke maat van helm je nodig hebt?
�ƚƚȒ�ƚƚȘ�ȒƚƚɾȀǞȘɾ�ƚȘ�ɔȀŏŏɾɯ�Ǖƚɾ�ȩȘǃƚʲƚƚɟߞ��żȒ�ųȩʲƚȘ�ǲƚ�
ʶƚȘǺųɟŏʕʶƚȘࡏ��ƚƚɾ�Șʕ�Ƈƚ�ȩȒɾɟƚǺ�ʲŏȘ�ǲƚ�ǕȩȩǀƇ�Ƈȩȩɟ�Ǖƚɾ�
ȀǞȘɾ�ǞȘ�ƚƚȘ�ɟƚżǕɾƚ�ȀǞǲȘ�Șƚɾ�ųȩʲƚȘ�ǲƚ�ȩɟƚȘ�Ȓƚɾ�ƚȀǺŏŏɟ�ɾƚ�ʲƚɟࡷ
ųǞȘƇƚȘࡏ

Hoe en wanneer kan je bestellen?
�ࡦ $ƚɯɾƚȀȀƚȘ�ʲȩȩɟߠߝ��ǀƚųɟʕŏɟǞ࣌��ȀƚʲƚɟǞȘǃ�ųƚǃǞȘ�Ȓŏŏɟɾ
�ࡦ $ƚɯɾƚȀȀƚȘ�ʲȩȩɟߝߟ��Ȓŏŏɟɾ࣌�ࡁ�ȀƚʲƚɟǞȘǃ�ǕŏȀʲƚɟʶƚǃƚ�ŏɔɟǞȀ

Bestellen kan bij voorkeur via jouw trefpunt, via info@okrasportplus.be 
of op 02 246 44 35
�ȩɾƚƚɟ�ˌƚǺƚɟ�ǞȘ�ǲƚ�ȒŏǞȀࡇ
���ƚ�ȘŏŏȒ�ƚȘ�ŏƇɟƚɯࡏߝ
ɟƚǀɔʕȘɾȘʕȒȒƚɟ�ࣹ�÷ɟƚǀɔʕȘɾȘŏŏȒ÷��ࡏߞ
���Ȁƚʕɟ�ƚȘ�Ȓŏŏɾ�ǕƚȀȒ�ࣹ�ŏŏȘɾŏȀࡏߟ

KLEUR MAAT
Wit ߣߡࡕߞߡ ߥߡࡕߢߡ
Ļʶŏɟɾ ߣߡࡕߞߡ ߥߡࡕߢߡ

�Ȓŏŏɟɾ�ǺŏȘ�ǲƚ�ȘǞƚɾ�Ȓƚƚɟ�ųƚɯɾƚȀȀƚȘߝߟ��ŏࡁ
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°�áࡲ���b�Ļv�C�_C$áĆ�ávߥߝߜߞ�
AAN TAFEL
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� � � � � � HBBU�EPPS�EF�NBBH
Tekst An Vertriest // Foto’s An Vertriest

Oesters, champagne, asperges, chocolade… ze staan al eeuwenlang bekend als echt afrodisiaca. Is het waar of 
niet? Niemand die het zeker weet. Wat wel vast staat, is dat koken met liefde altijd een succes is!

Champagne 
cocktail 
żǕŏȒɔŏǃȘƚ
�ȒȀ�ǃɟŏȘŏŏɾŏɔɔƚȀɯŏɔߜߜߞ
�ǃɟŏȘŏŏɾŏɔɔƚȀߝ

ģʕȀߠࡕߝ��ʲŏȘ�ƚƚȘ�żǕŏȒɔŏǃȘƚǃȀŏɯ�Ȓƚɾ�
ǃɟŏȘŏŏɾŏɔɔƚȀɯŏɔ�ƚȘ�ʲʕȀ�Ƈƚ�ɟƚɯɾ�ŏŏȘ�
Ȓƚɾ�żǕŏȒɔŏǃȘƚࡏ�ĦƚɟǺ�ŏǀ�Ȓƚɾ�ǃɟŏࡷ
ȘŏŏɾŏɔɔƚȀɔǞɾǲƚɯࡏ�

Oesters 
Rockefeller
�ȩƚɯɾƚɟɯ�ɔƚɟ�ɔƚɟɯȩȩȘߟ
�ɾƚƚȘɾǲƚ�ȀȩȩǺߝ
�ʲȩȀȀƚ�ǕŏȘƇ�ǲȩȘǃƚ�ɯɔǞȘŏˌǞƚߝ
�ųʕɯɯƚȀ�ʶŏɾƚɟǺƚɟɯࠊ
�ɯǲŏȀȩɾǲƚߝ
�ǃ�ƚżǕɾƚ�ųȩɾƚɟߜߜߝ
�ƚȀ�ɔŏȘƚƚɟȒƚƚȀߞ
�ƚȀ�ɔŏɯɾǞɯߞ
�ɾȀ�ʲƚȘǺƚȀˌŏŏƇǲƚɯߝ
ÚŏɟȒƚˌŏŏȘɯƚ�Ǻŏŏɯ
ɾŏųŏɯżȩ
ƚƚȘ�ˌŏǺ�ǃɟȩǀ�ˌȩʕɾ

Ļƚɾ�Ƈƚ�ǃɟǞȀȀǀʕȘżɾǞƚ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ȩʲƚȘ�ŏŏȘ�ƚȘ�ˌȩɟǃ�Ƈŏɾ�Ƈƚ�ɟȩȩɯɾƚɟ�ǞȘ�Ǖƚɾ�Ǖȩȩǃɯɾƚ�ʲŏǺ�
ɯɾŏŏɾࡏ�mŏǺ�Ƈƚ�ɯǲŏȀȩɾ�ǀǞǲȘ�Ȓƚɾ�ƚƚȘ�ǺƚʕǺƚȘɟȩųȩɾ�ƚȘ�Ƈȩƚ�ǕƚɾˌƚȀǀƇƚ�Ȓƚɾ�Ƈƚ�ɯɔǞȘŏࡷ
ˌǞƚࡈ�ʶŏɾƚɟǺƚɟɯ�ƚȘ�ȀȩȩǺ�4ࡏȩƚ�ŏȀȀƚɯ�ǞȘ�ƚƚȘ�ǺȩȒࡏ�
4ȩƚ�Șʕ�Ƈƚ�ųȩɾƚɟࡈ�Ǖƚɾ�ɔŏȘƚƚɟȒƚƚȀࡈ�Ƈƚ�ɔŏɯɾǞɯࡈ�Ƈƚ�ʲƚȘǺƚȀ�ƚȘ�ƚȘǺƚȀƚ�ƇɟʕɔɔƚȀɯ�
ɾŏųŏɯżȩ�ǞȘ�Ƈƚ�ǺƚʕǺƚȘɟȩųȩɾ�ƚȘ�ȒǞʾ�ɾȩɾ�ŏȀȀƚɯ�ǃȩƚƇ�ǃƚȒƚȘǃƇ�Ǟɯࡏ�ģȩƚǃ�ƚɟ�Șʕ�Ǖƚɾ�
ɯɔǞȘŏˌǞƚȒƚȘǃɯƚȀ�ųǞǲ�ƚȘ�ȒƚȘǃ�Șȩǃ�ƚƚȘɯ�ǃȩƚƇࡏ�$ɟƚȘǃ�ȩɔ�ɯȒŏŏǺ�Ȓƚɾ�ˌȩʕɾ�ƚȘ�
ɔƚɔƚɟࡏ�bǞƚɾ�Ǖƚɾ�ǃɟȩʲƚ�ˌȩʕɾ�ȩɔ�ƚƚȘ�ųŏǺɔȀŏŏɾࡏ��ŏŏǺ�Ƈƚ�ȩƚɯɾƚɟɯ�ȩɔƚȘ�ƚȘ�Ȁƚǃ�ˌƚ�
ȩɔ�Ǖƚɾ�ˌȩʕɾࡏ��ƚɔƚȀ�ȩɔ�ƚȀǺƚ�ȩƚɯɾƚɟ�ʶŏɾ�ʲŏȘ�Ǖƚɾ�ƚƚɟƇƚɟ�ǃƚȒŏŏǺɾƚ�ȒƚȘǃɯƚȀ�ƚȘ�
ųƚɯɔɟƚȘǺƚȀ�Ȓƚɾ�ÚŏɟȒƚˌŏŏȘɯƚ�Ǻŏŏɯࡏ�
Ļƚɾ�ƚƚȘࡷߤ�ɾŏȀ�ȒǞȘʕʕɾǲƚɯ�ȩȘƇƚɟ�Ƈƚ�ǃɟǞȀȀ�ɾȩɾ�ˌƚ�ǃȩʕƇǺȀƚʕɟǞǃ�ˌǞǲȘࡏ�ëƚɟʲƚƚɟ�ȒƚɾƚƚȘࡏ�

Liefde
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Moelleux met frambozencoulis
�ǃ�ɯʕǞǺƚɟߜߡ
ŏǺǲƚ�ʲŏȘǞȀȀƚɯʕǞǺƚɟˌ�ߝ
�ǃ�ųȩɾƚɟߜߡߝ
ࣷߡߤ��ǃ�ˌʶŏɟɾƚ�żǕȩżȩȀŏƇƚߜߡߝ
�ƚǞƚɟƇȩȩǞƚɟɯߞ��ƚǞƚɟƚȘ�ࣹߟ
�ƚȀ�ųȀȩƚȒߝ
Ȓŏǃ�ȩȩǺ�ƇǞƚɔʲɟǞƚɯ��ųŏǺǲƚ�ǀɟŏȒųȩˌƚȘߝ
�ƚȀ�ɯʕǞǺƚɟߞ

ģƚɟʶŏɟȒ�Ƈƚ�ȩʲƚȘ�ʲȩȩɟ�ȩɔߜߤߝ�ौ+�ƚȘ�ʲƚɾߠ��ʲȩɟȒɔǲƚɯ�ǞȘࡏ�
4ȩƚ�Ƈƚ�ųȩɾƚɟ�ƚȘ�Ƈƚ�żǕȩżȩȀŏƇƚ�ǞȘ�ƚƚȘ�ɯɾƚƚȀɔŏȘȘƚɾǲƚ�ƚȘ�ˌƚɾ�ȩɔ�Ǖƚɾ�
ʲʕʕɟ�ȩɔ�Ƈƚ�ŏȀȀƚɟȀŏŏǃɯɾƚ�ɯɾŏȘƇࡏ��ŏŏɾ�ǕƚƚȀ�ɾɟŏŏǃ�ɯȒƚȀɾƚȘ�ƚȘ�Ƈȩƚ�ƚɟ�
ǕŏȀʲƚɟʶƚǃƚ�Ƈƚ�ɯʕǞǺƚɟɯ�ǞȘࡏ��Ȁɯ�ŏȀȀƚɯ�ǃƚɯȒȩȀɾƚȘ�Ǟɯࡈ�ǕŏŏȀ�ǲƚ�Ǖƚɾ�ɔŏȘȘƚࡷ
ɾǲƚ�ʲŏȘ�Ǖƚɾ�ʲʕʕɟ�ƚȘ�ɟȩƚɟ�ǲƚ�ŏȀȀƚɯ�ǕƚƚȀ�ǃɟȩȘƇǞǃࡏ�

4ȩƚ�ƚɟ�Ƈƚ�ƚǞƚɟƚȘ�ƚȘ�ƚǞƚɟƇȩȩǞƚɟɯ�ųǞǲ�ƚȘ�ȒƚȘǃ�ɯɾƚʲǞǃࡏ�ģȩʕʶ�ƚɟ�ƇŏȘ�
Ƈƚ�ųȀȩƚȒ�ȩȘƇƚɟࡏ�
ģƚɟƇƚƚȀ�Ǖƚɾ�Ƈƚƚǃ�ȩʲƚɟ�Ƈƚ�ʲȩɟȒɔǲƚɯ�ƚȘ�ˌƚɾ�ȒǞȘɯɾƚȘɯߡߞࡷߜߞ��ȒǞȘʕɾƚȘ�
ǞȘ�Ƈƚ�ǺȩƚȀǺŏɯɾࡏ�

mŏŏȀ�ˌƚ�ʶƚƚɟ�ʕǞɾ�Ƈƚ�ǺȩƚȀǺŏɯɾ�ƚȘ�ˌƚɾ�ˌƚ�ȩɔ�ƚƚȘ�ȩʲƚȘɔȀŏŏɾ�ǞȘ�Ƈƚ�ȩʲƚȘ�
ǃƚƇʕɟƚȘƇƚߥࡷߤ��ȒǞȘʕɾƚȘࡏ�mŏŏȀ�ʕǞɾ�Ƈƚ�ȩʲƚȘ�ƚȘ�Ȁŏŏɾߞ��ȒǞȘʕʕɾǲƚɯ�ɟʕɯࡷ
ɾƚȘ�ʲȩȩɟ�ǲƚ�ˌƚ�ɯƚɟʲƚƚɟɾࡏ�
4ȩƚ�ȩȘƇƚɟɾʕɯɯƚȘ�Ƈƚ�ǀɟŏȒųȩˌƚȘ�ǞȘ�ƚƚȘ�ɯɾƚƚȀɔŏȘȘƚɾǲƚ�ɯŏȒƚȘ�Ȓƚɾ�
Ƈƚ�ɯʕǞǺƚɟࡏ�ģƚɟʶŏɟȒ�ƚȘ�ɟȩƚɟ�ɾȩɾ�Ƈƚ�ǀɟŏȒųȩˌƚȘ�ƛȘ�Ƈƚ�ɯʕǞǺƚɟ�ǕƚȀƚࡷ
ȒŏŏȀ�ǃƚɯȒȩȀɾƚȘ�ˌǞǲȘࡏ��Ȁɯ�ǲƚ�ʶǞȀࡈ�ǺŏȘ�ǲƚ�Ƈƚ�żȩʕȀǞɯ�ˌƚʲƚȘࡏ�

ëƚɟʲƚƚɟ�Ƈƚ�ȒȩƚȀȀƚʕʾ�ɯŏȒƚȘ�Ȓƚɾ�Ƈƚ�żȩʕȀǞɯࡏ�

Zalm met honing 
en groene asperges
ŏȀȒǀǞȀƚɾɯˌ�ߞ
�ƚȀ�ųȀȩƚȒߞ
�ƚȀ�ȩȀǞǲǀȩȀǞƚ�ࣹ�ƚʾɾɟŏ�ʲȩȩɟ�Ƈƚ�ŏɯɔƚɟǃƚɯ�ƚȘ�ȩȒ�ɾƚ�ųŏǺǺƚȘߞ
�ȒȀ�ʲȀȩƚǞųŏɟƚ�ǕȩȘǞȘǃߡߣ
��ƚȀ�ɯȩǲŏɯŏʕɯߞ
ȩɔɾǞȩȘƚƚȀ��ƚȀ�ųɟʕǞȘƚ�ɯʕǞǺƚɟߝ
�ȀǞȒȩƚȘߝ
�ųʕɯɯƚȀ�ǃɟȩƚȘƚ�ŏɯɔƚɟǃƚɯߝ
ǃƚųŏǺǺƚȘ�ɔŏɾŏɾǲƚɯ�ʲȩȩɟ�ƚɟųǞǲ
ɔƚɔƚɟ�ƚȘ�ˌȩʕɾ
ɯƚɯŏȒˌŏŏƇǲƚɯ

$ȀŏȘżǕƚƚɟ�Ƈƚ�ŏɯɔƚɟǃƚɯ�ƚʲƚȘ�ǞȘ�ȀǞżǕɾ�ǃƚˌȩʕɾƚȘ�ʶŏɾƚɟ�ƚȘ�
ǃǞƚɾ�ŏǀࡏ�$ƚɯɾɟǞǲǺ�Ƈƚ�ŏɯɔƚɟǃƚɯ�Ȓƚɾ�ȩȀǞǲǀȩȀǞƚ�ƚȘ�ųɟƚȘǃ�ˌƚ�ȩɔ�
ɯȒŏŏǺ�Ȓƚɾ�ɔƚɔƚɟ�ƚȘ�ˌȩʕɾࡏ�
�ƚȘǃ�Ƈƚ�ǕȩȘǞȘǃ�Ȓƚɾ�Ƈƚ�ɯȩǲŏɯŏʕɯࡈ�ȩȀǞǲǀȩȀǞƚ�ƚȘ�ɯʕǞǺƚɟࡏ�áȩƚɟ�
ǃɟȩȘƇǞǃ�ɾȩɾ�ŏȀȀƚɯ�ǃȩƚƇ�Ǟɯ�ǃƚȒƚȘǃƇࡏ�
ĦƚȘɾƚȀ�Ƈƚ�ˌŏȀȒ�ǞȘ�Ƈƚ�ųȀȩƚȒ�ƚȘ�ųɟƚȘǃ�ȩɔ�ɯȒŏŏǺ�Ȓƚɾ�
ɔƚɔƚɟ�ƚȘ�ˌȩʕɾࡏ�
4ȩƚ�ʶŏɾ�ȩȀǞǲǀȩȀǞƚ�ǞȘ�ƚƚȘ�ɔŏȘ�ƚȘ�Ȁŏŏɾ�ǃȩƚƇ�ʶŏɟȒ�ʶȩɟƇƚȘࡏ�
ëɾɟǞǲǺ�ƛƛȘ�ǺŏȘɾ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ˌŏȀȒ�ǞȘ�Ȓƚɾ�Ǖƚɾ�ɯȩǲŏȒƚȘǃɯƚȀ�ƚȘ�
Ȁƚǃ�Ƈƚ�ˌŏȀȒ�ǞȘ�Ƈƚ�ɔŏȘࡏ�$ƚɯɾɟǞǲǺ�Ƈƚ�ŏȘƇƚɟƚ�ǺŏȘɾ�ȩȩǺ�ƚȘ�
ȩʲƚɟǃǞƚɾ�Ȓƚɾ�Ǖƚɾ�ȩʲƚɟɯżǕȩɾࡏ�
$ŏǺ�ɾȩɾ�Ƈƚ�ˌŏȀȒ�ųƚǃǞȘɾ�ɾƚ�ǺȀƚʕɟƚȘ�ƚȘ�ųǞǲȘŏ�ǃŏŏɟ�Ǟɯࡏ�
Ļƚɾ�ȩɔˌǞǲࡏ�
�ŏŏɾ�ƚƚȘ�ǃɟǞȀȀɔŏȘ�ǃȩƚƇ�Ǖƚƚɾ�ʶȩɟƇƚȘ�ƚȘ�ǃɟǞȀȀ�Ƈƚ�ŏɯɔƚɟǃƚɯ�
ɾȩɾ�ˌƚ�ǃŏŏɟ�ˌǞǲȘࡏ�
ëƚɟʲƚƚɟ�Ƈƚ�ŏɯɔƚɟǃƚɯ�Ȓƚɾ�Ƈƚ�ˌŏȀȒ�ƚȘ�ʶŏɾ�ǃƚųŏǺǺƚȘ�
�ࡏ�ɔŏɾŏɾǲƚɯǲȩȘǃƚ
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Lynn, waarom zijn darmen zo 
belangrijk?
vǺ�ǀȩżʕɯ�ȩɔ�Ƈƚ�ƇŏɟȒƚȘ�ȩȒƇŏɾ�ˌƚ�ʲȩȩɟ�
ƚƚȘ�ǃɟȩȩɾ�ƇƚƚȀ�ȩȘˌƚ�ǃƚˌȩȘƇǕƚǞƇࡈ�
ǞȒȒʕȘǞɾƚǞɾ�ƚȘ�ȀƚʲƚȘɯȀʕɯɾ�ųƚɔŏȀƚȘࡏ�vǺ�
ʲƚɟɾɟƚǺ�ƇŏŏɟųǞǲ�ʲŏȘʕǞɾ�ƚƚȘ�ȩɯɾƚȩɔŏɾǞࡷ
ɯżǕƚ�ʲǞɯǞƚࡇ�ǞǺ�ǃŏ�ȩɔ�ˌȩƚǺ�Șŏŏɟ�Ƈƚ�ȩȩɟࡷ
ˌŏŏǺ�ʲŏȘ�ǺȀŏżǕɾƚȘ�ƚȘ�ɔɟȩųƚƚɟ�ƇǞƚ�ɾƚ�
ųƚǕŏȘƇƚȀƚȘ�ǞȘ�ɔȀŏŏɾɯ�ʲŏȘ�Ǖƚɾ�ɯʿȒɔࡷ
ɾȩȩȒ�4ࡏŏɾ�Ǟɯ�ƚƚȘ�ƚɯɯƚȘɾǞƚƚȀ�ʲƚɟɯżǕǞȀ�
Ȓƚɾ�Ƈƚ�ǺȀŏɯɯǞƚǺƚ�ǃƚȘƚƚɯǺʕȘƇƚࡏ

Kan ik niet gewoon snel een pilletje 
nemen als ik last heb van mijn 
darmen?
4Ǟƚ�ʲɟŏŏǃ�ǺɟǞǲǃ�ǞǺ�ʲŏŏǺ�ǞȘ�ȒǞǲȘ�ɔɟŏǺࡷ
ɾǞǲǺࡏ�mƚɾ�Ǟɯ�ųǞǲ�Ƈƚ�Ȓƚƚɯɾƚ�ȒƚȘɯƚȘ�
ƚƚȘ�ȘŏɾʕʕɟȀǞǲǺƚ�ɟƚǀȀƚʾ�ǃƚʶȩɟƇƚȘࡏ�
ÚǞǲȘࡐ��ƚƚȒ�ƚƚȘ�ɔǞȀȀƚɾǲƚ�4ࡋƚ�ǀŏɟࡷ
ȒŏżƚʕɾǞɯżǕƚ�ǞȘƇʕɯɾɟǞƚ�Ǖƚƚǀɾ�
ƇƚżƚȘȘǞŏȀŏȘǃ�Ǖŏŏɟ�ʕǞɾƚɟɯɾƚ�
ųƚɯɾ�ǃƚƇŏŏȘ�ȩȒ�ȩȘɯ�ƇǞƚ�
ɟƚǀȀƚʾ�ŏŏȘ�ɾƚ�ǺʶƚǺƚȘࡏ�CȘ�
ǕƚȀŏŏɯ�Ǟɯ�Ƈŏɾ�ǃƚȀʕǺɾࡏ�

Onze darmen zijn niet meteen het meest geliefde gespreksonderwerp. Toch zijn ze van groot belang voor onze 
lichamelijke én mentale gezondheid. Osteopate en voedingsdeskundige Lynn De Merlier ondervond in haar 
praktijk dat veel gezondheidsproblemen aan darmklachten gelinkt zijn. Daarom bundelde ze haar kennis en 
ervaring in het boek Goesting in gezondheid. 

Geloof je dan niet in medicijnen?
�ŏʶƚȀࡈ�ųƚǃɟǞǲɔ�Ȓƚ�ȘǞƚɾ�ʲƚɟǺƚƚɟƇࡈ�Ȓŏŏɟ�
ǞǺ�ųƚȘ�ƚɟʲŏȘ�ȩʲƚɟɾʕǞǃƇ�Ƈŏɾ�ǃƚˌȩȘƇ�
ʲƚɟɯɾŏȘƇ�ȩɔȘǞƚʕʶ�Ƈƚ�ųȩʲƚȘǕŏȘƇ�
Ȓȩƚɾ�ǺɟǞǲǃƚȘ�ŏȀɯ�Ǖƚɾ�ȩʲƚɟ�ǃƚˌȩȘƇǕƚǞƇ�
ǃŏŏɾࡏ�bƚˌȩȘƇƚ�ʲȩƚƇǞȘǃ�ƚȘ�ˌȩɟǃ�Ƈɟŏࡷ
ǃƚȘ�ʲȩȩɟ�ǲƚ�ȀǞǲǀ�ʶȩɟƇƚȘ�ˌʶŏŏɟ�ȩȘƇƚɟࡷ
ɯżǕŏɾࡏ��Ȁɯ�ǲƚ�Ƈʕɯ�Ȁŏɯɾ�Ǖƚųɾ�ʲŏȘ�ǲƚ�Ƈŏɟࡷ
ȒƚȘ�ǃƚƚǀ�ǞǺ�ǲƚ�Ƈƚ�ɟŏŏƇ�ȩȒ�ȒǞȘɯɾƚȘɯ�
ȩȩǺ�ȩɔ�ˌȩƚǺ�ɾƚ�ǃŏŏȘ�Șŏŏɟ�Ƈƚ�ȩȩɟˌŏŏǺ�
ʲŏȘ�ǲƚ�ǺȀŏżǕɾƚȘ�ƚȘ�ȘǞƚɾ�ƚȘǺƚȀ�Ǖƚɾ�
ɯʿȒɔɾȩȩȒ�ɾƚ�ųƚǕŏȘƇƚȀƚȘࡏ

Zijn darmen geen broeihaarden
van bacteriën?
ĻƚǺƚɟࡏ�CƛȘ�ɾȩɾ�ɾʶƚƚ�ǺǞȀȩǃɟŏȒ�ųŏżɾƚɟǞࡷ
ƚȘ�ʲŏȘ�ʶƚȀ�ƇʕǞˌƚȘƇ�ʲƚɟɯżǕǞȀȀƚȘƇƚ�
ɯȩȩɟɾƚȘ�ǀȀȩɟƚɟƚȘ�ǞȘ�ȩȘɯ�ɯɔǞǲɯʲƚɟɾƚࡷ
ɟǞȘǃɯɯɾƚȀɯƚȀࡏ�ëȀƚżǕɾɯ�ƚƚȘ�ƇƚƚȀɾǲƚ�
ƇŏŏɟʲŏȘ�ˌǞǲȘ�ɯȀƚżǕɾƚ�ųŏżɾƚɟǞƦȘ�ƇǞƚ�ǲƚ�
ƇŏɟȒƚȘ�ɔɟǞǺǺƚȀƚȘ�ƚȘ�ǃŏɯɯƚȘ�ɔɟȩƇʕࡷ
żƚɟƚȘ�ƇǞƚ�ɯȀƚżǕɾ�ɟʕǞǺƚȘࡏ��ŏŏɟ�ƚɟ�ˌǞǲȘ�
ȩȩǺ�ǃȩƚƇƚ�ųŏżɾƚɟǞƦȘ�ƇǞƚ�ǲƚ�ƇŏɟȒɯɾƚȀࡷ
ɯƚȀࡷ��ƚȘ�Ƈʕɯ�ǲƚ�ǕƚȀƚ�ȀǞżǕŏŏȒࡷ��ʲƚɟƇƚࡷ
ƇǞǃƚȘ�ɾƚǃƚȘ�ȩȘǃƚʶƚȘɯɾƚ�ǞȘƇɟǞȘǃƚɟɯࡏ�
Ļƚ�ȒŏǺƚȘ�ˌʕɟƚȘ�ŏŏȘ�ʶŏŏɟʲŏȘ�ɯȀƚżǕɾƚ�
ųŏżɾƚɟǞƦȘ�ƚȘ�ɯżǕǞȒȒƚȀɯ�ȘǞƚɾ�ǕȩʕƇƚȘࡈ�
żɟƚƦɟƚȘ�ʲƚɟƇƚƇǞǃǞȘǃɯɯɾȩǀǀƚȘ�ƛȘ�ƚɾƚȘ�
ɯȀƚżǕɾƚ�ųŏżɾƚɟǞƦȘ�ȩɔࡏ�Ļȩ࢈Ș�ˌƚʲƚȘɾǞǃ�
ɾȩɾ�ɾŏżǕɾǞǃ�ɔɟȩżƚȘɾ�ʲŏȘ�ǲƚ�ʶƚƚɟɯɾŏȘƇ�
ʶȩɟƇɾ�ųƚɔŏŏȀƇ�Ƈȩȩɟ�ǲƚ�ƇŏɟȒǀȀȩɟŏࡏ

Darmen zijn dus van groot belang 
voor onze lichamelijke gezondheid?
vȘƇƚɟƇŏŏƇࡏ�Ļȩ�ˌǞǲȘ�ȩȘƇƚɟ�Ȓƚƚɟ�
ȒǞǃɟŏǞȘƚࡈ�ȩųƚɯǞɾŏɯࡈ�ŏɯɾȒŏࡈ�ƇǞŏųƚɾƚɯࡈ�
ɟƚʕȒŏ�ƚȘ�ǀǞųɟȩȒʿŏȀǃǞƚ�ǞȘ�Ƈƚ�ʲȩȩɟųǞǲƚ�
ǲŏɟƚȘ�Ƈȩȩɟ�ʶƚɾƚȘɯżǕŏɔɔƚɟɯ�ŏȀȀƚȒŏŏȀ�
ǃƚȀǞȘǺɾ�ŏŏȘ�Ƈƚ�ƇŏɟȒƚȘࡏ��ƚƚȒ�Șʕ�ųǞǲࡷ
ʲȩȩɟųƚƚȀƇ�ɟƚʕȒŏࡈ�ƚƚȘ�żǕɟȩȘǞɯżǕƚ�
ȩȘɾɯɾƚǺǞȘǃ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ǃƚʶɟǞżǕɾƚȘ�ƚȘ�ƚƚȘ�
ʲƚƚȀ�ʲȩȩɟǺȩȒƚȘƇƚ�ȩʕƇƚɟƇȩȒɯǺʶŏŏȀࡏ�

.FU�EBOL�BBO�PO[F darmen
Tekst Tine Vandecasteele // Foto Heikki Verdurme

“Eén tot twee kilogram bacteriën van wel 
duizend verschillende soorten floreren in 
ons spijsverteringsstelsel” 
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�ȒƚɟǞǺŏŏȘɯ�ȩȘƇƚɟˌȩƚǺ�ɾȩȩȘƇƚ�
ɟƚżƚȘɾ�ŏŏȘ�Ƈŏɾ�ƚɟ�ƚƚȘ�ȀǞȘǺ�ųƚɯɾŏŏɾ�
ɾʕɯɯƚȘ�Ƈƚ�ŏŏȘʶƚˌǞǃǕƚǞƇ�ʲŏȘ�Ƈƚ�
ƇŏɟȒųŏżɾƚɟǞƚ�Úࡏ�żȩɔɟǞ�ƚȘ�ɟƚʕȒŏɾǞࡷ
ɯżǕƚ�ǺȀŏżǕɾƚȘࡏ�ģȩȩɟ�Ƈƚ�ųƚǕŏȘƇƚȀǞȘǃ�
ƚȘ�ˌƚȀǀɯ�Ǖƚɾ�ʲȩȩɟǺȩȒƚȘ�ʲŏȘ�ɟƚʕȒŏ�
ȩȘƇƚɟˌȩƚǺɾ�ȒƚȘ�ȒȩȒƚȘɾƚƚȀ�ȩǀ�ƚƚȘ�
ǃȩƚƇƚ�ƇŏɟȒųŏżɾƚɟǞƚ�ǺŏȘ�ʶȩɟƇƚȘ�
ǃƚųɟʕǞǺɾ�ȩȒ�Ƈƚ�ɯȀƚżǕɾƚ�ųŏżɾƚɟǞƚ�ɾƚ�
ųƚɯɾɟǞǲƇƚȘࡏ�mǞɔɔȩżɟŏɾƚɯ�ˌƚǞ�ŏȀ�Ƈŏɾ�
ŏȀȀƚ�ˌǞƚǺɾƚȘ�ǞȘ�Ƈƚ�ƇŏɟȒƚȘ�ųƚǃǞȘȘƚȘࡈ�
Ȓŏŏɟ�Ƈƚ�ɟƚȒƚƇǞƚ�Ǟɯ�ƚɟ�ȒǞɯɯżǕǞƚȘ�
ƚʲƚȘƚƚȘɯ�ɾƚ�ʲǞȘƇƚȘࡏ

Wetenschappers ontdekten ook een 
duidelijke link tussen onze darmflo-
ra en onze gemoedstoestand?
4ŏɾ�ǺȀȩɔɾࡏ�ëƚɟȩɾȩȘǞȘƚࡈ�ųƚɾƚɟ�ųƚǺƚȘƇ�
ŏȀɯ�Ǖƚɾ�ǃƚȀʕǺɯǕȩɟȒȩȩȘࡈ�ȩȘɾɯɾŏŏɾ�
ʲȩȩɟߡߥ��ɔɟȩżƚȘɾ�ǞȘ�ǲƚ�ƇŏɟȒƚȘ�ƚȘ�
ɯȀƚżǕɾɯ�ʲȩȩɟ�Ƈƚ�ȩʲƚɟǞǃƚ�ʲǞǲǀ�ɔɟȩżƚȘɾ�
ǞȘ�Ƈƚ�ǕƚɟɯƚȘƚȘࡏ�ĦŏȘȘƚƚɟ�ǲƚ�ƇŏɟȒǀȀȩࡷ
ɟŏ�ȩȘɾɟƚǃƚȀƇ�ɟŏŏǺɾࡈ�ǺŏȘ�Ƈƚ�ɔɟȩƇʕżɾǞƚ�
ʲŏȘ�Ǖƚɾ�ǃƚȀʕǺɯǕȩɟȒȩȩȘ�ǞȘ�Ǖƚɾ�
ǃƚƇɟŏȘǃ�ǺȩȒƚȘࡈ�ʶŏŏɟƇȩȩɟ�ǃƚƚɯɾƚȀǞǲࡷ
Ǻƚ�ǺȀŏżǕɾƚȘ�ŏȀɯ�ƇƚɔɟƚɯɯǞƚȩȘɾɯɾŏŏȘࡏ�
4ŏŏɟȩȒ�ɯżǕɟǞǲʲƚȘ�ŏɟɾɯƚȘ�ʶƚȀ�ƚƚȘɯ�
ƚƚȘ�ʲȩƚƇǞȘǃɯɯʕɔɔȀƚȒƚȘɾ�ʲȩȩɟ�Ƈŏɾ�
Ƈƚ�ŏŏȘȒŏŏǺ�ʲŏȘ�ɯƚɟȩɾȩȘǞȘƚ�Ȓȩƚɾ�
ɯɾǞȒʕȀƚɟƚȘࡏ�°ǀ�ŏȘɾǞƇƚɔɟƚɯɯǞʲŏ�ƇǞƚ�
ɯƚɟȩɾȩȘǞȘƚ�ųƚʲŏɾɾƚȘࡈ�ʲȩȩɟ�ʶǞƚ�ɟƚƚƇɯ�
Ȓƚɾ�ƚƚȘ�ƇƚɔɟƚɯɯǞƚ�ǺŏȒɔɾࡏ

Is er een verschil tussen de darmen 
van mannen en vrouwen?
�ŏࡈ�ƇŏŏɟƇȩȩɟ�ǕƚųųƚȘ�ʲɟȩʕʶƚȘ�Ƈȩȩɟࡷ
ǃŏŏȘɯ�Ȓƚƚɟ�ƇŏɟȒɔɟȩųȀƚȒƚȘ�ƇŏȘ�
ȒŏȘȘƚȘࡏ�mʕȘ�ƇǞǺǺƚ�ƇŏɟȒ�Ǟɯ�ȀŏȘǃƚɟ�ƚȘ�
Ƈʕɯ�ǺʕȘȘƚȘ�ƚɟ�Ȓƚƚɟ�ǺɟȩȘǺƚȀɯ�ǞȘ�ȩȘɾࡷ
ɯɾŏŏȘ�4ࡏǞƚ�ƚʾɾɟŏ�ȀƚȘǃɾƚ�ǺȩȒɾ�ʶƚȀ�
ǃȩƚƇ�ʲŏȘ�ɔŏɯ�ɾǞǲƇƚȘɯ�ˌʶŏȘǃƚɟɯżǕŏɔࡷ
ɔƚȘࡈ�ʶŏȘȘƚƚɟ�Ƈƚ�ƇŏɟȒƚȘ�ƚʾɾɟŏ�ʶƚɟǺ�
ȒȩƚɾƚȘ�ʲƚɟɟǞżǕɾƚȘ�ȩȒ�ȩȩǺ�Ƈƚ�ȩȘǃƚࡷ
ųȩɟƚȘ�ųŏųʿ�ʲŏȘ�ʲȩƚƇǞȘǃɯɯɾȩǀǀƚȘ�ɾƚ�
ʲȩȩɟˌǞƚȘࡏ�°ȩǺ�Ǖƚɾ�ųɟƚƇƚɟƚ�ųƚǺǺƚȘ�
ˌȩɟǃɾ�ʲȩȩɟ�ƚƚȘ�ʲƚɟɯżǕǞȀࡇ�Ƈƚ�ƇŏɟȒƚȘ�
ȀǞǃǃƚȘ�ƇǞƚɔƚɟ�ƚȘ�Ƈʕɯ�ǞȘ�ƚƚȘ�ǺȀƚǞȘƚɟƚ�
ɟʕǞȒɾƚࡈ�Ȓƚɾ�ʲŏǺƚɟ�żȩȘɯɾǞɔŏɾǞƚ�ŏȀɯ�
ǃƚʲȩȀǃࡏ

Hoe veranderen onze darmen 
doorheen ons leven?
�Ȁɯ�ǲƚ�ǃƚųȩɟƚȘ�ʶȩɟƇɾࡈ�ˌǞǲȘ�ǲƚ�ƇŏɟȒƚȘ�
Șȩǃ�ɯɾƚɟǞƚȀࡏ��ŏŏɟ�ʲŏȘŏǀ�Ƈƚ�ƚƚɟɯɾƚ�
ɯżǕƚʕɾ�ȒȩƚƇƚɟȒƚȀǺ�ʲƚɟŏȘƇƚɟɾ�Ƈŏɾࡏ�
ĦŏȘɾ�ƇǞƚ�ȒƚȀǺ�ųƚʲŏɾ�ȒǞżɟȩųƚȘࡏ��Ȁɯ�ǲƚ�
Șŏ�ʲǞǲǀ�ɾȩɾ�ˌƚɯ�ȒŏŏȘƇƚȘ�ʲŏɯɾ�ʲȩƚƇɯƚȀ�
ųƚǃǞȘɾ�ɾƚ�ƚɾƚȘࡈ�ǺɟǞǲǃ�ǲƚ�ʶƚƚɟ�ŏȘƇƚɟƚ�
ɾʿɔƚɯ�ųŏżɾƚɟǞƦȘ�ųǞȘȘƚȘࡏ�÷ǞǲƇƚȘɯ�ǲƚ�
ȀƚʲƚȘ�ųȀǞǲǀɾ�ǲƚ�ƇŏɟȒǀȀȩɟŏ�ʶǞǲˌǞǃƚȘ�4ࡏƚ�
ǃɟȩȩɾɯɾƚ�ȘƚǃŏɾǞƚʲƚ�ųƚǥȘʲȀȩƚƇƚɟɯ�ʲŏȘ�

ȩȘˌƚ�ƇŏɟȒųŏżɾƚɟǞƦȘ�ˌǞǲȘ�ʲƚɟǺƚƚɟƇƚ�
ʲȩƚƇǞȘǃɯǃƚʶȩȩȘɾƚȘࡈ�ŏȘɾǞųǞȩɾǞżŏ�ƚȘ�
ɯɾɟƚɯɯࡏ�

Hebben ouderen vaker darmklach-
ten dan jongeren?
mƚȀŏŏɯ�ʶƚȀࡈ�ʶŏȘɾ�Șƚɾ�ˌȩŏȀɯ�ŏȘƇƚɟƚ�
ɯɔǞƚɟƚȘࡈ�ʶȩɟƇƚȘ�ȩȩǺ�Ƈƚ�ɯɔǞƚɟƚȘ�ƚȘ�
ȩɟǃŏȘƚȘ�ƇǞƚ�ųƚɾɟȩǺǺƚȘ�ˌǞǲȘ�ųǞǲ�Ƈƚ�

10 tips voor gezonde darmen 
1.  Kauw je voedsel goed en lang genoeg. Zo vergemakkelijk je het spijsver-

teringsproces in je maag en darmen.
2.  Vermijd te veel snelle koolhydraten (suikers). Ze jagen je bloedsuiker-

spiegel de hoogte in en zorgen meteen daarna voor een energiedip. 
Bovendien worden ze omgezet in vet als je er te veel van eet.

3.  Vermijd te veel verzadigde vetten en transvetten. Die zijn niet goed voor 
je algemene gezondheid. Opgelet! Schrap gezonde vetten zeker niet uit 
je menu, want die heeft je lichaam nodig om goed te functioneren.

4.  Eet veel vezelrijke voedingsmiddelen. Ze beschermen je darmen, verbe-
teren je spijsvertering en zorgen voor een verzadigd gevoel.

5.  Drink voldoende water. In alle omstandigheden, maar zeker als je diar-
ree hebt of geconstipeerd bent.

6. Vermijd koffie of andere dranken met cafeïne als je last hebt van je 
maag of darmen.

7.  Houd je darmflora gezond met probiotica en gefermenteerde voeding.
8.  Vermijd stress, vooral tijdens en na een maaltijd, want een opgejaagd 

gevoel heeft een slechte invloed op je vertering.
9.  Kijk achterom als je naar het toilet bent geweest: je stoelgang is een 

goede graadmeter. Heb je vaak last van diarree of constipatie of wisse-
len periodes van diarree en constipatie elkaar geregeld af? Ga dan 
samen met een arts, osteopaat en/of voedingsdeskundige op zoek naar 
de oorzaak.

10.  Zak niet onderuit na een maaltijd, dan krijg je sneller last van maagzuur. 
Een wandeling is ideaal. Heb je veel last van oprispingen? Ga dan op 
zoek naar de oorzaak in plaats van de symptomen te onderdrukken met 
maagzuurremmers.

MEER INFO

Goesting in gezondheid van 
�ʿȘȘ�4ƚ��ƚɟȀǞƚɟ�ʶƚɟƇ�ʕǞɾǃƚǃƚʲƚȘ�ųǞǲ�
ëɾŏȘƇŏŏɟƇ�ĆǞɾǃƚʲƚɟǞǲ�ƚȘ�Ǻȩɯɾߥߥࡈߠߞ��ƚʕɟȩࡏ�
�ʿȘȘ�ƇƚƚȀɾ�Ǖŏŏɟ�ǺƚȘȘǞɯ�ǃɟŏŏǃ�ʲǞŏ�
www.goestingingezondheid.beࡏ

ɯɔǞǲɯʲƚɟɾƚɟǞȘǃ�ɯȀŏɔɔƚɟ�Ȓƚɾ�Ƈƚ�ǲŏɟƚȘࡏ�
mǞƚɟƇȩȩɟ�ȩȘɾɯɾŏŏȘ�ɯɔǞǲɯʲƚɟɾƚɟǞȘǃɯࡷ
ǺȀŏżǕɾƚȘࡏ�°ʕƇƚɟƚȘ�ǃƚųɟʕǞǺƚȘ�ʲŏŏǺ�
Ȓƚƚɟ�ȒƚƇǞżǞǲȘƚȘ�ƚȘ�ųƚʶƚǃƚȘ�ȒǞȘƇƚɟࡏ�
4ŏŏɟȘŏŏɯɾ�ǺʕȘȘƚȘ�ƚƚȘ�ʲƚɟȒǞȘƇƚɟƇƚ�
ʶƚƚɟɯɾŏȘƇ�ƚȘ�ƚƚȘ�ʲƚɟȒǞȘƇƚɟƇƚ�
ƇŏɟȒɔƚɟǞɯɾŏȀɾǞƚǺ�ȩȩǺ�ƚƚȘ�ɟȩȀ�ɯɔƚȀƚȘ�
ųǞǲ�ƇŏɟȒǺȀŏżǕɾƚȘࡏ�

OKRA schenkt 2 exemplaren van dit boek weg. Stuur voor 1 maart 
2019 de oplosssing van het kruiswoordraadsel én de schiftings-
vraag (p.53) op naar OKRA-magazine, Kruiswoordraadsel, PB40, 
1031 Brussel en wie weet ben jij een van de gelukkige winnaars. 
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�ƚ�ˌǞƚɾ�Ǖƚɾ�ŏŏȘǺȩȒƚȘ�Ƈƚ�ʶƚǺƚȘ�Ƈŏŏɟࡷ
ʲȩȩɟ�ȩɔ�Ƈƚ�ɯȩżǞŏȀƚ�ȒƚƇǞŏࡏ�
��ȘȩʲƚȒųƚɟ�Ȓȩƚɾ�ʕǞɾǃɟȩƚǞƚȘ�ɾȩɾ�ƚƚȘߣߝ
ǃɟȩɾƚ�ŏżɾǞƚƇŏǃࡈ�ˌȩȘƇƚɟ�Ƈŏɾ�ƚɟ�ȩȩǺ�
Ȓŏŏɟ�ƛƛȘ�ȩɟǃŏȘǞɯŏɾǞƚ�Ƈŏŏɟɾȩƚ�
ȩɔɟȩƚɔɾࡏ�bƚƚȘ�ʶȩȩɟƇ�ǞȘ�Ƈƚ�ǺɟŏȘɾƚȘ�
ȩǀ�ȩɔ�Ƈƚ�ɟŏƇǞȩࡈ�Ƈƚ�ųȩȩƇɯżǕŏɔ�ǃŏŏɾ�
ʲŏȘ�ȒȩȘƇ�ɾȩɾ�ȒȩȘƇ�4ࡏƚ�Ƈʕɟƚ�ƇǞƚɯƚȀࡈ�
Ƈŏŏɟ�ǃŏŏɾ�Ǖƚɾ�ȩȒࡏ��ƚ�ųƚɾŏŏȀɾ�ǞȘ�
_ɟŏȘǺɟǞǲǺ�ɾƚǃƚȘʶȩȩɟƇǞǃ�ȒŏǺǺƚȀǞǲǺ�ƚƚȘ�
żƚȘɾ�ȩǀ�ʲǞǲǀɾǞƚȘ�Ȓƚƚɟ�ƇŏȘ�ǞȘ�$ƚȀǃǞƦࡏ�
4ƚ�ɯɾɟǞǲƇ�ɾƚǃƚȘ�Ƈƚ�ȩɔʶŏɟȒǞȘǃ�ʲŏȘ�Ƈƚ�
ŏŏɟƇƚ�Ǟɯ�Ǖƚɾ�ŏɟǃʕȒƚȘɾ�Ȓŏŏɟ�ȩȒǺŏࡷ
ƇƚɟƚȘƇƚ�ȒŏŏɾɟƚǃƚȀƚȘ�ʲȩȩɟ�ʶǞƚ�ƚƚȘ�
ǺȀƚǞȘƚ�ųƚʕɟɯ�Ǖƚƚǀɾ�ȩǀ�ƚƚȘ�ŏȀȀƚɯȩȒࡷ
ʲŏɾɾƚȘƇ�ƚȘƚɟǃǞƚɔȀŏȘ�Ǟɯ�ƚɟ�ȘǞƚɾࡏ�
_ɟŏȘǺɟǞǲǺ�Ǟɯ�ƚƚȘ�ȀŏȘƇ�ʲŏȘ�ƇǞƚɯƚȀɟǞǲࡷ
Ƈƚɟɯ�ƚȘ�Ƈŏɾ�ʲƚɟǺȀŏŏɟɾ�Ƈŏɾ�Ƈƚ�ƚʾɾɟŏ�
ǕƚǀǀǞȘǃ�ǞȘ�Ƈƚ�ɔȩɟɾƚǀƚʕǞȀȀƚ�ɯȘǞǲƇɾࡏ�CƚȘ�
ɾŏżɾǞɯżǕƚ�ųȀʕȘƇƚɟ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ɟƚǃƚɟǞȘǃ�
ʶŏɯ�Ƈŏɾࡏ

°ɔ�Ƈƚ�Ǻƚɔƚɟ�ųƚɯżǕȩʕʶƇ�ʶŏɯ�Ƈƚ�Ǖƚǀࡷ
ǀǞȘǃ�ǞȒȒƚɟɯ�Ȓŏŏɟ�ʲƚɟŏȘɾʶȩȩɟƇƚȀǞǲǺ�
ʲȩȩɟ�ȩȒ�ƚȘ�ųǞǲ�ƚƚȘ�Ǻʶŏɟɾ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ɯɾǞǲࡷ
ǃǞȘǃࡏ�ģȩȩɟŏȀ�Ƈƚ�Ǖȩǃƚ�Ǻȩƚɟɯ�ʲŏȘ�Ƈƚ�
�ȒƚɟǞǺŏŏȘɯƚ�ƇȩȀȀŏɟ�ƚȘ�Ƈƚ�ƇʕʕɟƇƚɟƚ�
ȩȀǞƚ�ȩɔ�Ƈƚ�ǞȘɾƚɟȘŏɾǞȩȘŏȀƚ�ȒŏɟǺɾ�ǕŏƇࡷ
ƇƚȘ�Ƈƚ�ɔɟǞǲɯ�ŏŏȘ�Ƈƚ�ɔȩȒɔ�Ƈƚ�Ǖȩȩǃɾƚ�
ǞȘǃƚǲŏŏǃƇࡏ��ŏŏɟ�Ƈƚ�ɟƚǃƚɟǞȘǃ�ˌƚɾɾƚ�
Ƈȩȩɟ�ƚȘ�ʶŏżǕɾɾƚ�ȘǞƚɾ�ŏǀ�ɾȩɾ�ƚƚȘ�ʲŏɾ�
ȩȀǞƚ�ȒǞȘƇƚɟ�ˌȩʕ�ǃŏŏȘ�ǺȩɯɾƚȘ�ȩǀ�Ƈƚ�
ƚʕɟȩ�ɯɾƚʲǞǃƚɟ�ŏŏȘ�ˌȩʕ�ɾɟƚǺǺƚȘࡏ�vȘ�
$ƚȀǃǞƦ�ǃƚųƚʕɟɾ�Ƈŏɾ�ʶƚȀ�ƚȘ�ǺȩȒɾ�ƚɟ�
ƚƚȘ�ŏżżǞǲȘɯʲƚɟǕȩǃǞȘǃ�ȩɔ�Ǖƚɾ�ȒȩȒƚȘɾ�
Ƈŏɾ�Ƈƚ�ųƚȘˌǞȘƚɔɟǞǲɯ�ŏȘƇƚɟɯ�ˌȩʕ�

ƇŏȀƚȘࡈ�ƇŏȘ�ʲȩƚȀɾ�Ƈƚ�ŏʕɾȩȒȩųǞȀǞɯɾ�Ƈŏɾ�
ȘǞƚɾ�ˌȩࡏ

Het rurale Frankrijk in opstand

ĦŏŏɟȩȒ�ƇǞƚɯƚȀʶŏǃƚȘɯ�ˌȩ�ǞȘ�ɾɟƚǺ�ˌǞǲȘ�
ǞȘ�_ɟŏȘǺɟǞǲǺ�ƚȘ�ʲȩȩɟŏȀ�ȩɔ�Ǖƚɾ�ɔȀŏɾɾƚࡷ
ȀŏȘƇࡐ��ŏɾʕʕɟȀǞǲǺ�ȩȒƇŏɾ�ƇǞƚɯƚȀ�ȀŏȘǃ�
ǃȩƚƇǺȩɔƚɟ�ǃƚʶƚƚɯɾ�Ǟɯ�Ȓŏŏɟ�ǞȘ�Ƈƚ�
ƚƚɟɯɾƚ�ɔȀŏŏɾɯ�ȩȒƇŏɾ�ǲƚ�ƚɟ�ȘǞƚɾ�ˌȩȘࡷ
Ƈƚɟ�ƚǞǃƚȘ�ŏʕɾȩ�ǺʕȘɾࡏ�°ɔƚȘųŏŏɟ�ʲƚɟࡷ
ʲȩƚɟ�Ǟɯ�ǞȘ�ǃɟȩɾƚ�ƇƚȀƚȘ�ʲŏȘ�_ɟŏȘǺɟǞǲǺ�
ȩȘųƚɯɾŏŏȘƇƚ. Ik woon op 25 kilome-
ter van het dichtstbij gelegen trein-
station, een bus is er niet; de voor-
bije jaren zijn er ettelijke spoorlijnen 
in de regio afgeschaft�4ࡏƚ�ŏŏȘɯżǕŏǀ�
ʲŏȘ�ƚƚȘ�ʲȩƚɟɾʕǞǃ�Ǟɯ�Ƈʕɯ�ȀƚʲƚȘɯȘȩȩƇࡷ
ˌŏǺƚȀǞǲǺࡏ�áǞǲȀƚɯɯƚȘ�ƚȘ�ƚƚȘ�ɟǞǲųƚʶǞǲɯ�
ˌǞǲȘ�ƚƚȘ�ɔɟǞȩɟǞɾƚǞɾ�ʲȩȩɟ�ƚȀǺƚ�ǲȩȘǃƚɟƚࡈ�
ɾƚȘˌǞǲ�ǕǞǲ�ȩǀ�ˌǞǲ�ȩɔ�ˌȩƚǺ�Șŏŏɟ�ʶƚɟǺ�
Șŏŏɟ�ƚƚȘ�ɯɾŏƇ�ʲƚɟǕʕǞɯɾ�ࡏOp 45 kilo-
meter is er een desolate centrum-
stad, waar een enkeling met wat 
geluk een baan vindtࡏ

4ŏŏɟ�ƚǞȘƇǞǃɾ�Ǖƚɾ�ȘǞƚɾࡏ�ĦǞƚ�ǃƚȘƚƚɯࡷ
ǺʕȘƇǞǃƚ�ˌȩɟǃ�ȘȩƇǞǃ�Ǖƚƚǀɾࡈ�Ȓȩƚɾ�ʲƚɟ�
ɟǞǲƇƚȘ�ࡏOp 8 kilometer houdt een 
dokter twee halve dagen per week 
zitdag, het dichtste ziekenhuis ligt 
op 30 kilometerࡏ�mƚɾ�ųƚǃɟǞɔࢇ�ȒƚƇǞࡷ
ɯżǕƚ�ʶȩƚɯɾǞǲȘ࢈�Ǟɯ�ǞȘ�_ɟŏȘǺɟǞǲǺ�ȒȩȘƇࡷ
ǃƚȒƚƚȘࡏ�vȘ�ʲƚƚȀ�ƇȩɟɔƚȘ�Ǖƚƚǀɾ�Ƈƚ�
ɯżǕȩȩȀ�Ǖŏŏɟ�ƇƚʕɟƚȘ�ǃƚɯȀȩɾƚȘ�Een 
schoolbus haalt ’s ochtends de kin-

Op 17 november laten ze voor het eerst van zich horen maar lang niet voor het laatst. Vanuit het niets komen ze 
die zaterdag de straat op, sluiten snelwegen en rotondes af en leggen delen van Frankrijk plat. Mannen en 
vrouwen halen het hesje dat ze bij autopech gebruiken uit de koffer en op een wip en een gauw rolt er een nooit 
geziene gele protestgolf over het land. De nieuwe heffing op diesel wekt hun toorn op, het ongenoegen zit diep.

deren op en brengt ze 13 kilometer 
verderࡏ�ĦǞƚ�ƚɟ�ǃŏŏɾ�ʶǞȘǺƚȀƚȘࡈ�Ȓȩƚɾ�
ŏżǕɾƚɟ�Ǖƚɾ�ɯɾʕʕɟ�ࡏOp 5 kilometer 
vind je een bakker, op 8 kilometer 
een slager, een krantenwinkel en een 
supermarkt; de laatste kruidenier is 
daar sinds vorige zomer dichtࡏ�

ëŏȒƚȘǃƚʲŏɾࡇ�ȩȒƇŏɾ�ǲƚ�ǞȘ�Ǖƚɾ�ǃƚżƚȘࡷ
ɾɟŏȀǞɯƚƚɟƇƚ�_ɟŏȘǺɟǞǲǺ�ʲȩȩɟŏȀ�ǞȘ�Ƈƚ�
ǃɟȩɾƚɟƚ�ɯɾƚƇƚȘ�ʶƚɟǺ�ʲǞȘƇɾࡈ�Ƈȩȩɟ�Ƈƚ�
ȩȘƇȩȩɟƇŏżǕɾƚ�ɟʕǞȒɾƚȀǞǲǺƚ�ȩɟƇƚȘǞȘǃࡈ�
Ƈƚ�ŏżǕɾƚɟʕǞɾǃŏȘǃ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ȩɔƚȘųŏɟƚ�
ƇǞƚȘɯɾʲƚɟȀƚȘǞȘǃࡈ�Ƈƚ�ɾƚȀȩȩɟǃŏȘǃ�ʲŏȘ�
Ƈƚ�ȒǞƇƇƚȘɯɾŏȘƇ�ƚȘ�Ǖƚɾ�ǃƚųɟƚǺǺǞǃƚ�
ȩɔƚȘųŏŏɟ�ʲƚɟʲȩƚɟ�Ȓȩƚɾ�Ƈƚ�ɟʕɟŏȀƚ�
_ɟŏȘɯȒŏȘ�ʲȩȩɟ�ʲŏȘ�ŏȀȀƚɯ�ƚȘ�Șȩǃ�ʶŏɾ�
Ƈƚ�ŏʕɾȩ�ǞȘࡈ�ƚȘ�ƇŏŏɟǞȘ�Ǖƚƚǀɾ�ǕǞǲ�ǀȀǞȘǺ�
Ƈƚ�ɔƚƚࡏ

4ƚ�ƇǞƚɯƚȀǕƚǀǀǞȘǃ�Ǟɯ�Ƈƚ�ƇɟʕɔɔƚȀ�ƇǞƚ�Ƈƚ�
ƚȒȒƚɟ�ȩʲƚɟ�Ȁŏŏɾ�ȀȩɔƚȘࡏ��ŏɾƚȘ�ʶƚ�
ȘǞƚɾ�ʲƚɟǃƚɾƚȘ�Ƈŏɾ�_ɟŏȘǺɟǞǲǺ�ƚƚȘ�ȀŏȘƇࡷ
ųȩʕʶȀŏȘƇ�Ǟɯ�4ࡏƚ�ųȩƚɟƚȘ�ˌǞǲȘ�ŏȀ�ǲŏɟƚȘ�
ȘǞƚɾ�ɾƚ�ɯɔɟƚǺƚȘ�ȩʲƚɟ�Ƈƚ�ǃŏȘǃ�ʲŏȘ�
ˌŏǺƚȘࡈ�ȩȩǺ�ŏȀ�ǕƚųųƚȘ�ˌƚ�ǀȩɟɯ�ʲȩȩɟࡷ
ƇƚƚȀ�ǃƚǕŏŏȀƇ�ʕǞɾ�Ǖƚɾ�Cʕɟȩɔƚɯƚ�ȀŏȘƇࡷ
ųȩʕʶųƚȀƚǞƇ�4ࡏƚ�ɔƚɟżƚɔɾǞƚ�ǕŏŏȀɾ�Ǖƚɾ�
ʲŏȘ�Ƈƚ�ǀƚǞɾƚȘ�4ࡏƚ�ɟƚǃƚɟǞȘǃ�ʲƚɟȒǞȘࡷ
Ƈƚɟɾ�ʲȩɟǞǃƚ�ˌȩȒƚɟ�Ƈƚ�ȒŏʾǞȒʕȒɯȘƚȀࡷ
ǕƚǞƇ�ȩɔ�Ƈƚ�ǃƚʶƚɯɾʶƚǃƚȘ�ɾȩɾߜߤ��ǺǞȀȩࡷ
Ȓƚɾƚɟ�ɔƚɟ�ʕʕɟࡏ�ëɾƚȀ�ǲƚ�ƇŏȘ�Ȓŏŏɟ�ʲȩȩɟ�
Ǖȩƚ�ɔȀŏɾɾƚȀŏȘƇƚɟɯ�ˌȩȘƇƚɟ�ŏʕɾȩʶƚǃ�ǞȘ�
Ƈƚ�ųʕʕɟɾ�ɯɾƚƚƇɯ�Ȓƚƚɟ�ȒƚǺǺƚɟƚȘ�ȩɔ�
Ƈƚ�ŏɟɟȩǃŏȘɾƚ�ÚŏɟǞǲˌƚȘŏɟƚȘࡈ�ƇǞƚ�ŏȀȀƚɯ�
ųȩʲƚȘ�ǕʕȘ�ǕȩȩǀƇ�ųƚɯȀǞɯɯƚȘࡏ�°ȘǃƚȀǞǲǺ�
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Gele hesjes, 



ǕƚųųƚȘ�ˌƚ�ȘǞƚɾࡏ�ÚɟƚɯǞƇƚȘɾ�CȒȒŏȘʕƚȀ�
�ŏżɟȩȘ�Ǖƚƚǀɾ�ˌǞżǕ�ȩȒɟǞȘǃƇ�Ȓƚɾ�ɾƚżǕࡷ
ȘȩżɟŏɾƚȘ�ƇǞƚ�ŏȀ�Ȓƚƚɟ�ƇŏȘ�ƚƚȘɯ�Ǖƚųࡷ
ųƚȘ�ȀŏɾƚȘ�ȒƚɟǺƚȘ�Ƈŏɾ�ˌƚ�ǃƚƚȘ�ʲȩƚࡷ
ȀǞȘǃ�ǕƚųųƚȘ�Ȓƚɾ�Ǖȩƚ�_ɟŏȘɯƚȘ�ųʕǞɾƚȘ�
Ƈƚ�ǕȩȩǀƇɯɾŏƇ�Ƈƚ�ƚǞȘƇǲƚɯ�ŏŏȘ�ƚȀǺŏŏɟ�
ɔɟȩųƚɟƚȘ�ɾƚ�ǺȘȩɔƚȘ�4ࡏƚ�ŏǀɯżǕŏǀǀǞȘǃ�
ʲŏȘ�Ƈƚ�ǃƚʶɟŏŏǺɾƚ�ǕƚǀǀǞȘǃ�Ǖƚƚǀɾ�ƇŏȘ�
ȩȩǺ�Ǖƚɾ�ȩɔɟȩƚɟ�ȘǞƚɾ�ǺʕȘȘƚȘ�ɯɾʕǞɾƚȘࡏ

Boerenkrijg anno 2018

°ɔɟȩƚɟࡐ��ŏˌƚǺƚɟ�4ࡏƚ�ųƚʶƚǃǞȘǃ�ʲŏȘ�Ƈƚ�
ǃƚȀƚ�Ǖƚɯǲƚɯ�Ǟɯ�ɯɔȩȘɾŏŏȘ�ȩȘɾɯɾŏŏȘ�ȩɔ�
Ƈƚ�ɯȩżǞŏȀƚ�ȒƚƇǞŏ�ƚȘ�ǺƚȘɾ�ǃƚƚȘ�ɯɾɟʕżࡷ
ɾʕʕɟࡈ�ʶȩȩɟƇʲȩƚɟƇƚɟɯ�ȩǀ�ȀƚǞƇƚɟɯࡏ�Ļƚ�
Ǖƚƚǀɾ�ǃƚƚȘ�ųŏȘƇ�Ȓƚɾ�ųƚɯɾŏŏȘƇƚ�
ȩɟǃŏȘǞɯŏɾǞƚɯࡈ�ʲŏǺųȩȘƇƚȘ�ȩǀ�ɔȩȀǞɾǞƚǺƚ�
ɔŏɟɾǞǲƚȘ�ƚȘ�ŏŏȘʲŏŏɟƇɾ�ǕʕȘ�ǞȘȒƚȘǃǞȘǃ�
ȘǞƚɾࡏ��ʕǞɯɾ�ȩȒƇŏɾ�ˌƚ�ˌȩ�ȩȘǃƚųɟƚǞƇƚȀƇ�
Ǟɯ�ƚȘ�ǞȘ�ƚƚȘ�ɟʕɟŏŏȀ�ȒǞȀǞƚʕ�Ǖƚɾ�ȀǞżǕɾ�
ǃƚˌǞƚȘ�Ǖƚƚǀɾࡈ�ʲƚɟɾȩȩȘɾ�ˌƚ�ǺƚȘȒƚɟǺƚȘ�
ʲŏȘ�Ƈƚ�ȘƚǃƚȘɾǞƚȘƇƚࡷƚƚʕʶɯƚ�
$ȩƚɟƚȘǺɟǞǲǃࡈ�Ƈƚ�ȘƚǞǃǞȘǃ�ɾȩɾ�ųŏȘƇƚࡷ
ȀȩȩɯǕƚǞƇ�ƚȘ�Ƈƚ�ŏǀǃŏȘǃ�Șŏ�ƚƚȘ�ɟƚȀŏࡷ
ɾǞƚǀ�Ǻȩɟɾƚ�ɔƚɟǞȩƇƚࡏ�CƚȘ�ȩɔɟȩƚɟ�Ƈʕɯࡈ�
ǃƚƚȘ�ɟƚʲȩȀʕɾǞƚࡈ�ȩɔɯɾŏȘƇࡈ�ɟƚųƚȀȀǞƚ�ȩǀ�
ǃƚɯɾɟȩȩȒȀǞǲȘƇƚ�żȩȘɾƚɯɾŏɾǞƚࡏ

Cɟ�ǕƚųųƚȘ�ǞȘ�_ɟŏȘǺɟǞǲǺ�Ƈƚ�ʲȩȩɟųǞǲƚ�
ǲŏɟƚȘ�Ȓƚƚɟ�ʲŏȘ�ƇǞƚ�ɯɔȩȘɾŏȘƚ�ųƚʶƚࡷ
ǃǞȘǃƚȘ�Ƈƚ�Ǻȩɔ�ȩɔǃƚɯɾȩǺƚȘࡏ�Les bon-
nets rougesࡈ�ǃƚȘȩƚȒƇ�Șŏŏɟ�Ƈƚ�ɟȩƇƚ�
Ȓʕɾɯ�ƇǞƚ�ˌƚ�ƇɟŏǃƚȘࡈ�ɯȀʕǞɾƚȘ�Ǖƚɾ�
ƇǞżǕɾɯɾ�ŏŏȘ�ųǞǲ�Ƈƚ�ǃƚȀƚ�Ǖƚɯǲƚɯࡏ�vȘ�Ƈƚ�
ˌȩȒƚɟ�ʲŏȘߟߝߜߞ��ǞȘɯɾŏȀȀƚƚɟɾ�Ƈƚ�ɯȩżǞŏࡷ
ȀǞɯɾǞɯżǕƚ�ɟƚǃƚɟǞȘǃࢇ�ƚżȩɔȩɟɾǞƚǺƚȘ࢈�ȩɔ�
Ƈƚ�ʶƚǃƚȘࡏ�Ļƚ�ɟƚǃǞɯɾɟƚɟƚȘ�Ƈƚ�ʲȩȩɟųǞǲࡷ
ɟǞǲƇƚȘƇƚ�ʲɟŏżǕɾʶŏǃƚȘɯࡈ�ƇǞƚ�ŏżǕɾƚɟŏǀ�
ƚƚȘ�ȘǞƚʕʶ�ǞȘǃƚʲȩƚɟƇƚ�ȒǞȀǞƚʕǕƚǀǀǞȘǃ�
ȒȩƚɾƚȘ�ųƚɾŏȀƚȘࡏ�ģȩȩɟŏȀ�ǞȘ�$ɟƚɾŏǃȘƚࡈ�
ȀŏȘƇųȩʕʶɯɾɟƚƚǺ�ųǞǲ�ʕǞɾɯɾƚǺࡈ�ʲŏȀɾ�Ƈƚ�
ȒŏŏɾɟƚǃƚȀ�ǞȘ�ɯȀƚżǕɾƚ�ŏŏɟƇƚࡏ�°ȘƇƚɟ�
ǞȒɔʕȀɯ�ʲŏȘ�ǕʕȘ�ʲƚɟɾƚǃƚȘʶȩȩɟƇǞǃƚɟɯ�
ųƚǃǞȘȘƚȘ�ųȩƚɟƚȘ�ƚȘ�ǕʕȘ�ɯʿȒɔŏɾǕǞࡷ
ɯŏȘɾƚȘ�ƚɟ�ŏŏȘ�Ƈƚ�ŏǀųɟŏŏǺ�ʲŏȘ�Ƈƚ�
ɔȩɟɾǞƚǺƚȘࡏ�ģŏȘ�Ƈƚߟߣߝ��ɟŏǺƚȘ�ƚɟ�ɾʶǞȘࡷ
ɾǞǃ�ˌʶŏŏɟ�ųƚɯżǕŏƇǞǃƇࡈ�ȒƚƚɯɾŏȀ�ɯɾƚࡷ
ǺƚȘ�ˌƚ�ˌƚ�ǞȘ�ųɟŏȘƇࡈ�ŏżǕɾɾǞƚȘ�ʶȩɟƇƚȘ�
ŏǀǃƚųɟȩǺƚȘࡏ�CƚȘ�ǲŏŏɟ�Ȁŏɾƚɟ�ɾɟƚǺɾ�Ƈƚ�
ɟƚǃƚɟǞȘǃ�ʲŏȘ�CȒȒŏȘʕƚȀ�ģŏȀȀɯ�Ƈƚ�Ǖƚǀࡷ
ǀǞȘǃ�ǞȘ�4ࡏƚ�ɯʿȒȒƚɾɟǞƚ�Ȓƚɾ�Ƈƚ�ǃƚȀƚ�
Ǖƚɯǲƚɯ�Ǟɯ�ȩɔʲŏȀȀƚȘƇࡏ

mƚɾ�ȩȘǃƚȩɟǃŏȘǞɯƚƚɟƇƚ�ɔɟȩɾƚɯɾ�Ǟɯ�ƚƚȘ�
ɾƚɟʕǃǺƚɟƚȘƇ�ʲƚɟɯżǕǞǲȘɯƚȀࡏ�CǞȘƇࡈߞߝߜߞ��
ųƚǃǞȘߟߝߜߞ��ǺȩȒƚȘ�ųǞǲ�ǕƚɟǕŏȀǞȘǃ�ǕȩȘࡷ

ƇƚɟƇƇʕǞˌƚȘƇƚȘ�Ƈƚ�ɯɾɟŏŏɾ�ȩɔ�ɾƚǃƚȘࢇ�Ȁƚ�
ȒŏɟǞŏǃƚ�ɔȩʕɟ�ɾȩʕɯࡈ࢈�Ƈƚ�ȀƚǃŏȀǞɯƚɟǞȘǃ�
ʲŏȘ�Ǖƚɾ�ǕȩȒȩǕʕʶƚȀǞǲǺࡏ�bƚƚȘ�ɔŏɟɾǞǲ�ȩǀ�
ʶŏɾ�ƇŏȘ�ȩȩǺ�ɯɾŏŏɾ�ŏżǕɾƚɟ�ˌƚࡏ�ëȩȒɯ�
ɯżǕʕʶƚȘ�ˌƚ�ǃƚƚȘ�ǃƚʶƚȀƇ�ųǞǲ�ƇǞƚ�Ȓŏɯࡷ
ɯŏȀƚ�ȒŏȘǞǀƚɯɾŏɾǞƚɯࡏ��ŏ�ʲƚɟȀȩȩɔ�ʲŏȘ�
ɾǞǲƇ�Ƈȩȩǀɾ�Ǖƚɾ�ʲƚɟˌƚɾࡏ�vȘ�Ǖƚɾ�ʲȩȩɟǲŏŏɟ�
ʲŏȘߢߝߜߞ��ǺƚȘɾ�_ɟŏȘǺɟǞǲǺ�Ǖƚɾ�ǀƚȘȩࡷ
ȒƚƚȘ�ʲŏȘࢇ�Ȁƚɯ�ȘʕǞɾɯ�Ƈƚųȩʕɾ࢈, tegen 
Ƈƚ�ȘǞƚʕʶƚ�ʶƚɾ�ȩɔ�Ƈƚ�ŏɟųƚǞƇࡏ��Ȁʶƚƚɟ�
Ǟɯ�ƚɟ�ǃƚƚȘ�ɯɔɟŏǺƚ�ʲŏȘ�ƚȘǞǃ�ȀƚǞƇƚɟࡷ
ɯżǕŏɔ�4ࡏƚ�ŏǀǺƚƚɟ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ɔȩȀǞɾǞƚǺ�ƚȘ�
Ǖƚɾ�ƚżȩȘȩȒǞɯżǕƚ�ɯʿɯɾƚƚȒ�ȒȩȘƇɾ�ʕǞɾ�
ǞȘ�ƇŏǃƚȀǞǲǺɯƚ�ʲȩȀǺɯʲƚɟǃŏƇƚɟǞȘǃƚȘ�ȩɔ�
ȩɔƚȘųŏɟƚ�ɔȀƚǞȘƚȘࡈ�ƇǞƚ�ɯȩȒɯ�Ƈƚ�ǕƚȀƚ�
ȘŏżǕɾ�ƇȩȩɟǃŏŏȘࡏ�vȘ�ȒƚǞ�ʲƚɟǺǞƚˌƚȘ�Ƈƚ�
_ɟŏȘɯƚȘ��ŏżɟȩȘ�ɾȩɾ�ɔɟƚɯǞƇƚȘɾ�ƚȘ�
ųȀǞǲǀɾ�ƚɟ�ȘǞƚȒŏȘƇ�Șȩǃ�ʶŏǺǺƚɟ࢈�ɯ�
ȘŏżǕɾɯࡏ

4ƚ�ǃƚȀƚ�Ǖƚɯǲƚɯ�ˌǞǲȘ�ƚƚȘ�ʕǞɾǞȘǃ�ʲŏȘ�
ƚƚȘ�ǞȘ�_ɟŏȘǺɟǞǲǺ�ɯɾǞȀŏŏȘ�ǞȘǃƚųʕɟǃƚɟƇ�
ŏżɾǞƚɔŏɾɟȩȩȘࡏ�CƚȘ�ȩɔɟȩƚɟࡈ�ǃƚǺƚȘࡷ
ȒƚɟǺɾ�Ƈȩȩɟ�ƚƚȘ�ȀƚʲƚȘɯǃɟȩȩɾ�ʶŏȘࡷ
ɾɟȩʕʶƚȘ�ɾƚǃƚȘ�Ƈƚ�ǃƚʲƚɯɾǞǃƇƚ�
ǞȘɯɾƚȀȀǞȘǃƚȘࡈ�Ƈŏɾ�ʕǞɾɯɾƚɟǀɾ�ŏȀɯ�ƚƚȘ�
ǃȩȀǀɯȀŏǃࡏ 
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�ȀȀƚɯ�ųƚǃȩȘ�ǞȘ�_ɟŏȘǺɟǞǲǺࡈ�ɾȩƚȘ�ɯɔȩȘࡷ
ɾŏȘƚ�ɔɟȩɾƚɯɾɯɾƚȒȒƚȘ�ˌǞżǕ�ǃɟȩƚࡷ
ɔƚƚɟƇƚȘ�ȩȒ�Ǖƚɾ�ųƚȀƚǞƇ�ŏŏȘ�ɾƚ�ǺȀŏࡷ
ǃƚȘࡏ��Ǟƚɾ�ʲƚƚȀ�Ȁŏɾƚɟ�ųƚɯȒƚɾɾƚ�Ǖƚɾ�
ǃƚȀƚǕƚɯǲƚɯʲǞɟʕɯ�ȩȩǺ�Ƈƚ�ųʕʕɟȀŏȘƇƚȘ�
ʶŏŏɟ�ɔɟȩɾƚɯɾ�ǺʶŏȒ�ɾƚǃƚȘ�Ƈƚ�Ǖȩǃƚ�
ųɟŏȘƇɯɾȩǀɔɟǞǲˌƚȘࡏ��ƚȘɯƚȘ�ȀŏɾƚȘ�ȘǞƚɾ�
Ȓƚƚɟ�ȩʲƚɟ�ˌǞżǕ�ǕƚƚȘ�ȀȩɔƚȘࡋ

vǺ�ʲɟȩƚǃ�Ȓƚ�Ƈƚ�ŏǀǃƚȀȩɔƚȘ�ʶƚǺƚȘ�
ɯȩȒɯ�ȀʕǞƇȩɔ�ŏǀ�ȩǀ�Ǖƚɾ�ʲƚɟƚȘǞǃǞȘǃɯȀƚࡷ

ʲƚȘ�ǞȘ�ģȀŏŏȘƇƚɟƚȘ�ȩȩǺ�ȘǞƚɾ�ųƚɾƚɟ�
ƚƚȘɯ�ƇǞƚ�ǃƚȀƚ�ɔɟȩɾƚɯɾǲŏɯǲƚɯ�ŏŏȘ�ˌȩʕ�
ɾɟƚǺǺƚȘࡏ�°ǀ�Ƈŏɾ�ʕȘǞƚǺƚ�ģȀŏŏȒɯƚ�ȒǞƇࡷ
ƇƚȘʲƚȀƇ�ƚɟ�ȩȩǺ�ȘǞƚɾ�ǃƚȘȩƚǃ�ʲŏȘ�
Ǖƚƚǀɾ�ȩȒ�ɯɾǞȀ�ƚȘ�ˌŏżǕɾǲƚɯ�ʕǞɾǃƚǺȘƚࡷ
ɔƚȘ�ɾƚ�ʶȩɟƇƚȘ�ŏȀɯ�ƚƚȘ�żǞɾɟȩƚȘࡏ�
�Ȁʶƚƚɟ�ǃƚƚȀࡋ

4ƚ�ȀǞǲɯɾ�Ȓƚɾ�ʲƚɟɯȒŏżǕɾƚȘƇƚ�ɟƚǃƚȀǃƚࡷ
ʲǞȘǃ�Ǟɯ�ǞȒȒƚɟɯ�ǕƚƚȀ�ȀŏȘǃ�ƚȘ�ȘǞǲɔɾ�Ǖƚɾ�
ʕȘǞƚǺƚࡈ�ʲɟǞǲʶǞȀȀǞǃƚ�ǺŏƇƚɟ�ʲŏȘ�Ǖƚɾ�ʲƚɟࡷ
ƚȘǞǃǞȘǃɯȀƚʲƚȘ�Ƈƚ�ǺƚƚȀ�ɾȩƚࡏ��ǞǲǺ�Ȓŏŏɟ�
ƚƚȘɯ�Șŏŏɟ�Ƈƚˌƚ�ǃɟƚƚɔ�ʕǞɾ�Ƈƚ�ȀǞǲɯɾࡏ�
ģƚɟƚȘǞǃǞȘǃƚȘ�ȒȩƚɾƚȘ�ˌǞżǕ�ǃƚƇɟŏǃƚȘࡇ
�ࡷ żȩȘǀȩɟȒ�Ƈƚ�ȘǞƚʕʶƚ�b4Úáࡷ�ƚȘ�ɔɟǞࡷ
ʲŏżʿɟƚǃƚȀǃƚʲǞȘǃࡈ�ȩȩɟɯɔɟȩȘǺƚȀǞǲǺ�
ȘǞƚɾ�ǃƚɟǞżǕɾ�ȩɔ�ǕƚȘࡈ�ʶƚȀ�ȩɔ�ųƚƇɟǞǲࡷ
ʲƚȘࡏ��ŏŏɟ�ƚƚȘ�Cʕɟȩɔƚƚɯ�ǺŏƇƚɟ�Ȓƚɾ�
ƚʾɾɟŏ�ʲƚɟɔȀǞżǕɾǞȘǃƚȘ�ɯȀƚʕɟɾ�ȩȩǺ�
ʲƚɟƚȘǞǃǞȘǃƚȘ�ǕǞƚɟǞȘ�Ȓƚƚࡏ�

�ࡷ żȩȘǀȩɟȒ�Ƈƚ�Ć$°ࡷɟƚǃǞɯɾɟŏɾǞƚࡈ�ƇǞƚ�
ƚȀǺƚ�ʲˌʶ�ʲƚɟɔȀǞżǕɾ�ȩȒ�Ƈƚࢇ�ʕȀɾǞƚȒƚ�
ųƚǃʕȘɯɾǞǃƇƚȘ࢈�ɾƚ�ɟƚǃǞɯɾɟƚɟƚȘࡏ�
ĦǞɾʶŏɯɔɟƚʲƚȘɾǞƚ�ʶŏɯ�Ǖƚɾ�ƇȩƚȀࡈ�
Ȓŏŏɟ�Ǖƚɾ�ʲƚɟƚȘǞǃǞȘǃɯȀƚʲƚȘ�ɟŏŏǺɾ�
ųƚɾɟȩǺǺƚȘࡏ

�ࡷ żȩȘǀȩɟȒ�Ƈƚ�ȘǞƚʕʶƚ�ʲƚȘȘȩȩɾࡷ
ɯżǕŏɔɯʶƚɾǃƚʲǞȘǃࡈ�ƇǞƚ�ʲˌʶ࢈ɯ�ɯɾƚƚƇɯ�
ʲŏǺƚɟ�ųƚɯżǕȩʕʶɾ�ŏȀɯ�ȩȘƇƚɟȘƚȒǞȘࡷ
ǃƚȘࡏ�Cɟ�ˌǞǲȘ�ǃƚʲȩȀǃƚȘ�ʲȩȩɟ�Ƈƚ�ŏŏȘࡷ
ɯɔɟŏǺƚȀǞǲǺǕƚǞƇ�ʲŏȘ�ʲƚȀƚ�ʲɟǞǲʶǞȀȀǞǃƚ�
ųƚɯɾʕʕɟƇƚɟɯࡏ

�ࡷ żȩȘǀȩɟȒ�Ƈƚ�ȘǞƚʕʶƚ�Cʕɟȩɔƚɯƚ�ɟƚǞɯࡷ
ʶƚɾǃƚʲǞȘǃࡈ�ƇǞƚ�ˌƚȀǀɯ�ʲƚɟƚȘǞǃǞȘǃƚȘ�
ɟŏŏǺɾ�ŏȀɯ�ˌƚ�ǞȘ�Ƈƚ�ˌǞǲȀǞǲȘ�ƚƚȘ�
ࡏɟƚǞɯ�ȩǀ�ǺŏȒɔ�ȩɟǃŏȘǞɯƚɟƚȘɯżǕȩȩȀ

Het is niet onopgemerkt voorbij gegaan: sinds enkele weken heerst er een nieuwe protestdynamiek. De fameuze 
gele hesjes laten van zich horen. Een eenvoudig gebruiksvoorwerp als een fluo jasje wordt zo hét symbool van 
verzet. Z’n oorspronkelijke doel van veilig in het verkeer compleet voorbijgeschoten, dient het nu een nieuw 
discours: dat van uiting geven aan diepgeworteld ongenoegen. 

�ȩɟɾȩȒࡈ�ȩȘˌƚ�ʕȘǞƚǺƚ�ǺƚɟȘ�ǞȘ�Ǖƚɾ�
ȒǞƇƇƚȘʲƚȀƇ�ǺȩȒɾ�ɯɾƚɟǺ�ȩȘƇƚɟ�ƇɟʕǺ�
ɾƚ�ɯɾŏŏȘࡏ�ëɾƚʲǞǃƚ�ȩɟǃŏȘǞɯŏɾǞƚɯ�ˌȩŏȀɯ�
°�á��ˌʕȀȀƚȘ�ƚɟ�ʶƚȀ�ǞȘ�ɯȀŏǃƚȘ�ȩȒ�ˌǞżǕ�
żȩȘǀȩɟȒ�Ƈƚˌƚ�ɟƚǃƚȀǃƚʲǞȘǃƚȘ�ɾƚ�ȩɟǃŏࡷ
ȘǞɯƚɟƚȘࡈ�Ȓŏŏɟ�ʶŏɾ�Ȓƚɾ�Ƈƚ�ʲƚȀƚ�ǺȀƚǞȘƚ�
ʲƚɟƚȘǞǃǞȘǃƚȘ�ˌȩŏȀɯ�ɯɔȩɟɾżȀʕųɯࡈ�ɔŏɟȩࡷ
żǕǞŏȀƚ�ʲˌʶ࢈ɯࡈ�ųʕʕɟɾżȩȒǞɾƛ࢈ɯࡈ�ȩʕƇƚࡷ
ɟƚȘɟŏƇƚȘ�ƚȘ�ǲƚʕǃƇżȀʕųɯࡐ�

ëȘȩƚɟƚȘ�ʶƚ�ȩɔ�Ƈƚˌƚ�ȒŏȘǞƚɟ�ȘǞƚɾ�ƚȀǺ�
ɯɔȩȘɾŏŏȘ�ǞȘǞɾǞŏɾǞƚǀ�Ƈƚ�ȒȩȘƇࡐ�
$ƚȀŏɯɾƚȘ�ʶƚ�ȘǞƚɾ�ƚȀǺƚ�ƚȘɾǕȩʕɯǞŏɯɾƚ�
ʲɟǞǲʶǞȀȀǞǃƚɟ�Ȓƚɾ�ŏȘǃɯɾ�ʲȩȩɟ�ƚƚȘ�
ɔȩɾƚȘɾǞƚƚȀ�ɟǞɯǞżȩࡐ�

ģɟȩƚǃƚɟ�ʶŏɯ�Ǖƚɾ�ʲƚɟƚȘǞǃǞȘǃɯʶƚɟǺ�Ƈƛ�
ɟƚȒƚƇǞƚ�ųǞǲ�ʕǞɾɯɾƚǺ�ɾƚǃƚȘ�Ƈƚ�ʲƚɟˌʕࡷ
ɟǞȘǃ�ƚȘ�ʲƚɟɯɔȀǞȘɾƚɟǞȘǃ�ǞȘ�ȩȘˌƚ�Ȓŏŏɾࡷ
ɯżǕŏɔɔǞǲࡏ��ŏɾƚȘ�ʶƚ�Ƈŏɾ�ŏȀɯɾʕųȀǞƚǀɾ�ˌȩ�
ǕȩʕƇƚȘ�ƚȘ�ƚɟ�Ƈʕɯ�ŏȀȀƚɯ�ŏŏȘ�ƇȩƚȘ�ȩȒ�
Ǖƚɾ�ʲƚɟƚȘǞǃǞȘǃɯȀƚʲƚȘ�ǞȘ�ģȀŏŏȘƇƚɟƚȘ�
ȘǞƚɾ�ƇȩȩƇ�ɾƚ�ǺȘǞǲɔƚȘࡈ�ȘǞƚɾ�ʕǞɾ�ɾƚ�ɔƚɟࡷ
ɯƚȘ�ŏȀɯ�ƚƚȘ�żǞɾɟȩƚȘࡏ��Ȁʶƚƚɟ�ǃƚƚȀࡋ�

Vliegt er een F35 boven 
je hoofd? Zwaai dan 
even en weet dat je 
met kleine initiatieven 
minstens evenveel 
bereikt

(FFM�BMT�LMFVS�WBO�WFS[FU
Tekst Mark De Soete - Algemeen directeur OKRA // Foto Frank Bahnmüller 

Mark
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€650*

korting

Nu met

Ontvang nu € 650 nieuwjaarskorting bij aankoop 
van uw Flow Swing traplift.

Wilt u meer informatie? Aarzel niet om contact met ons op te nemen:

tk-traplift.be
0800 26 100

Maak een nieuw begin 
Kies voor een traplift van thyssenkrupp

* Actie onder voorwaarden, zie tk-traplift.be
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‘Ontdek het grootste geheim van Nederland’, blokletteren de promofolders. Dat deden we. De vraag blijft hoe dit 
langgerekte natuurgebied zo lang geheim kon blijven. Wat ooit een uniek verdedigingssysteem moest zijn voor 
Nederland blijkt vandaag prachtig erfgoed en een groot stuk militaire geschiedenis. 

water
WJKBOE�WFSTVT�CPOEHFOPPU

Tekst Chris Van Riet // Foto’s Chris Van Riet
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°Ȓ�Ǖŏŏɟ�ƚżȩȘȩȒǞɯżǕƚ�Ǖŏɟɾ�ɾƚ�ʲƚɟƇƚࡷ
ƇǞǃƚȘࡈ�żɟƚƦƚɟƇƚ��ƚƇƚɟȀŏȘƇ�ɟƚƚƇɯ�ǞȘ�
Ƈƚ�ˌƚɯɾǞƚȘƇƚ�ƚƚʕʶ�ƚƚȘ�ʶŏɾƚɟȀǞȘǞƚࡈ�
ųƚƇȩƚȀƇ�ȩȒ�Ƈƚ�ʲǞǲŏȘƇ�ʲŏȘʕǞɾ�Ǖƚɾ�
ȩȩɯɾƚȘࡈ�Ƈƚ�ȀŏȘƇǺŏȘɾࡈ�ɾƚǃƚȘ�ɾƚ�Ǖȩʕࡷ
ƇƚȘ�4ࡏƚ�ųƚƇȩƚȀǞȘǃ�ʶŏɯ�Ǖƚɾ�ǃƚųǞƚƇ�
ʲŏȘ��ʕǞƇƚȘࡈ�ųȩʲƚȘ�ĆɾɟƚżǕɾࡈ�ɾȩɾ�
�ȩƚʲƚɯɾƚǞȘ�ųǞǲ�ƚƚȘ�ŏŏȘʲŏȀ�ȩǀ�ƇɟƚǞǃǞȘǃ�
ɾƚ�ǺʕȘȘƚȘࢇ�ǞȘʕȘƇƚɟƚȘ࢈�ȩǀʶƚȀ�ȩȘƇƚɟ�
ʶŏɾƚɟ�ˌƚɾɾƚȘࡏ�
4ƚ�ƚƚɟɯɾƚ�ĦŏɾƚɟȀǞȘǞƚ�ųȀƚƚǺ�ƚżǕɾƚɟ�
ȘǞƚɾ�ʲȩȀƇȩƚȘƇƚ�ȩȒ�ĆɾɟƚżǕɾ�ɾƚ�ʲƚɟƇƚࡷ
ƇǞǃƚȘࡏ�÷ȩƚȘ�ųƚɯȀȩȩɾ��ȩȘǞȘǃ�ĦǞȀȀƚȒ�vv�
ǞȘߡߝߤߝ��Ƈƚ�ɔȀŏȘȘƚȘ�ʲŏȘ��ŏɔȩȀƚȩȘ�ʕǞɾ�
ɾƚ�ʲȩƚɟƚȘ�ƚȘ�ƚƚȘ�ɾʶƚƚƇƚࡈ�ȘǞƚʕʶƚ�

ĦŏɾƚɟȀǞȘǞƚ�ɾƚ�ųȩʕʶƚȘ�ȘŏȒƚȀǞǲǺ�ƚƚȘ�
ɯɾɟȩȩǺ�ʲŏȘ�ˌƚɯ�ǺǞȀȩȒƚɾƚɟ�ųɟƚƚƇߡߤ�ࡈ�
ǺǞȀȩȒƚɾƚɟ�ȀŏȘǃࡈ�ƇǞƚ�ˌƚɯ�ʲƚɯɾǞȘǃɯɾƚࡷ
ƇƚȘࡈ�ɾʶƚƚ�ǺŏɯɾƚȀƚȘ�ƚȘߡߠ��ǀȩɟɾƚȘ�Ȓƚɾ�
ųʕȘǺƚɟɯ�ȩȒʲŏɾɾƚࡏ�°ɔ�Ƈƚ�ɔȀƚǺǺƚȘ�
ʶŏŏɟ�Ƈƚ�ʲǞǲŏȘƇ�ȩʲƚɟ�Ƈƚ�ʶƚǃ�ǺȩȘ�
ȘŏƇƚɟƚȘࡈ�ʶƚɟƇ�ƚƚȘ�ǀȩɟɾ�ǃƚųȩʕʶƇࡏ�
ģŏȘʕǞɾ�Ƈƚ�ǀȩɟɾƚȘ�ǺȩȘƇƚȘ�ŏȀȀƚ�ɔȀƚǺǺƚȘ�
Ȓƚɾ�ǺŏȘȩȘȘƚȘ�ųƚɯżǕȩɾƚȘ�ʶȩɟƇƚȘࡏ�
4ƚ�ȒʕɟƚȘ�ƚȘ�Ƈƚ�Ȁŏŏǃ�ŏŏɟƇƚ�ųȩʲƚȘȩɔ�
Ǖƚɾ�ǀȩɟɾ�ʶŏɟƚȘ�ˌȩ�ƇǞǺ�Ƈŏɾ�ˌƚ�ųȩʲƚȘࡷ
ƇǞƚȘ�ųȩȒʲɟǞǲ�ʶŏɟƚȘࡏ�CƚȘ�ʲƚɟȘʕǀɾǞǃ�
ɯʿɯɾƚƚȒ�ʲŏȘ�ǞȘʕȘƇŏɾǞƚɯȀʕǞˌƚȘ�ǺȩȘ�
Ǖƚɾ�ȀŏȘƇ�ǞȘ�ƚƚȘ�ȒʕȒ�ʲŏȘ�ɾǞǲƇ�ųȀŏȘǺ�
ˌƚɾɾƚȘࡏ�vȘߡߤߤߝ��ʶŏɯ�Ƈƚ�ǺȀʕɯ�ǃƚǺȀŏŏɟƇࡏ�

Parachutesprong

Cƚɟɯɾ�ʶŏɾ�ƚȘƚɟǃǞƚ�ȩɔƇȩƚȘ�ųǞǲ�Vroegࡈ�
Ƈƚ�ɯȒŏŏǺʲȩȀ�ǃƚɟƚɯɾŏʕɟƚƚɟƇƚ�ųȩƚɟƇƚࡷ
ɟǞǲ�ʶŏŏɟ�ǞȘ�Ƈƚ�ȩɔƚȘ�ǺƚʕǺƚȘ�Ƈƚ�
ɯɾɟƚƚǺǃƚɟƚżǕɾƚȘ�ʲȩȩɟ�ǲƚ�ȩǃƚȘ�ǞȘ�Ƈƚ�
ɔŏȘ�ųƚȀŏȘƇƚȘࡏ�CƚȘ�ųƚˌȩƚǺ�ŏŏȘ�Ǖƚɾ�
Waterliniemuseum Fort bij Vechten 
ųȀǞǲǺɾ�Ƈƚ�ǲʕǞɯɾƚ�ʲȩȩɟųƚɟƚǞƇǞȘǃ�ȩɔ�ȩȘɯ�
ǀȩɟɾƚȘŏʲȩȘɾʕʕɟࡏ�vȘ�ƇǞɾ�ȒʕɯƚʕȒ�ʲŏȀɾ�
ʲŏȘ�ŏȀȀƚɯ�ɾƚ�ųƚȀƚʲƚȘࡏ��ƚ�ƚɟʲŏŏɟɾ�
ȩȘƇƚɟ�ŏȘƇƚɟƚ�Ǖȩƚ�Ǖƚɾ�ʶŏɯ�ȩȒ�ɯȩȀࡷ
Ƈŏŏɾ�ɾƚ�ˌǞǲȘ�ǞȘ�ƇǞɾ�ȩȩɟƇࡏ��ŏŏɟ�ʲƚɟǃƚƚɾ�
ʲȩȩɟŏȀ�ȘǞƚɾ�ʲǞŏ�ƚƚȘ�ʲǞɟɾʕŏȀ�ɟƚŏȀǞɾʿࡷųɟǞȀ�
ƚƚȘ�ɔŏɟŏżǕʕɾƚɯɔɟȩȘǃ�ȩʲƚɟ�Ƈƚ�ʶŏɾƚɟࡷ
ȀǞȘǞƚ�ɾƚ�ȒŏǺƚȘࡏ�Ļȩ�ˌǞƚ�ǲƚ�ʶŏɾ�ȘǞƚȒŏȘƇ�
ȩȩǞɾ�ˌŏǃࡈ�ȘŏȒƚȀǞǲǺ�Ƈƚ��Ǟƚʕʶƚ�
mȩȀȀŏȘƇɯƚ�ĦŏɾƚɟȀǞȘǞƚ��mĦ�ȩȘƇƚɟ�
ʶŏɾƚɟࡋ�CƚȘ�ʕȘǞƚǺƚ�ųƚȀƚʲƚȘǞɯࡏ

>>

Fort Rijnauwen is een natuurfort en een heel bijzondere plek.

Vayamundo Quillan

Vayamundo Houff alize g

Vayamundo Oostende

www.vayamundo.eu
: 078 156 100 | contactcenter@vayamundo.eu

Meiklokjes
midweekn

Herbronnen na een lange winter-
periode doe je in stijl met deze 
'Allegro voor senioren'-Special.n

22/04 - 26/04/19 of 21/04 - 26/04/19

Omvat o.a. een welkomstdrink, een halve dag 
uitstap en uitgebreid animatieprogramma.

Nieuw!

Prijs per persoon, 
per verblijf

4 nachten
maandag 

tot vrijdag

Extra 
nacht

Halfpension € 248,00 € 50,50 

Volpension € 312,00 - 

Prijs per persoon, 
per verblijf

5 nachten
zondag 

tot vrijdag

Extra 
nacht

Halfpension € 298,50 € 50,50 

Volpension € 378,75 - 

Geen single supplement

Vermijd de 
fi les met een 
aankomst op 

zondag!

Adv_210x137_Okra_Februari2019.indd   1 11/12/18   11:32
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÷ǞȘƚǺƚࢅ�ࡇmƚɾ�ƇƚʲǞƚɯ�ʲȩȩɟ�ƚƚȘ�ǀȩɟɾ�Ǟɯࡇ�
ǃƚˌǞƚȘ�ȒƚɾɯƚȀʶƚɟǺ�Ǟɯ�ʲƚɟȀȩɟƚȘ�Ȓƚɾࡷ
ɯƚȀʶƚɟǺ�4ࡏƚ�ŏŏɟƇƚȘ�ʶŏȀȀƚȘ�ʶŏɟƚȘ�
ƇŏȘ�ȩȩǺ�ƚƚȘ�ɔƚɟǀƚżɾƚ�żŏȒȩʕǀȀŏǃƚࡏ�
_ȩɟɾ�áǞǲȘŏʕʶƚȘ�ųȩȩƇ�ɔȀŏŏɾɯ�ŏŏȘߜߠߡ��
ɯȩȀƇŏɾƚȘ�ƚȘߡߜߝ��ǺŏȘȩȘȘƚȘ�4ࡏǞɾ�Ǟɯ�
ƚżǕɾ�ƚƚȘ�Șŏɾʕʕɟǀȩɟɾ�ƚȘ�ƚƚȘ�ǕƚƚȀ�ųǞǲࡷ
ˌȩȘƇƚɟƚ�ɔȀƚǺ�4ࡏȩȩɟ�Ƈƚ�ǲŏɟƚȘȀŏȘǃƚ�
ǞɯȩȀŏɾǞƚ�ʶƚɟƇ�Ǖƚɾ�ƚƚȘ�ʶǞǲǺɔȀŏŏɾɯ�ʲȩȩɟ�
ʲƚȀƚ�ųƚƇɟƚǞǃƇƚ�ɔȀŏȘɾƚȘ�ƚȘ�ƇǞƚɟƚȘࡏ�
mǞƚɟ�ȩʲƚɟȀƚʲƚȘࢇ�ɯ�ʶǞȘɾƚɟɯ�ǕȩȘƇƚɟƇƚȘ�
ʲȀƚƚɟȒʕǞˌƚȘࡏ��ƚ�ǺŏȘ�ǕǞƚɟ�ɟƚƚƦȘࡈ�Ƈŏɯࡷ
ɯƚȘ�ƚȘ�ʲȩɯɯƚȘ�ɯɔȩɾɾƚȘࢆࡏ�

�ɾȩǞȀƚɾ�ʶŏŏɟ࢈ǃɟȩƚɔɯࢇ�Ħƚ�ųƚˌȩƚǺƚȘ�Ǖƚɾࢅ
Ƈƚ�ɯȩȀƇŏɾƚȘ�ǃƚˌƚȀȀǞǃ�Ȓƚɾ�ˌ࢈Ș�ŏȀȀƚȘ�
Șŏŏɯɾ�ƚȀǺŏŏɟ�ˌŏɾƚȘ�ɾƚ�ǺƚʕʲƚȀƚȘࡏ�
��ȩǺɾȩųƚɟ�ǃŏŏȘ�ŏȀȀƚ�ƇƚʕɟƚȘߝ�ģŏȘŏǀࢅ
ƇǞżǕɾ�ƚȘ�Ǟɯ�Ǖƚɾ�ǃƚųȩʕʶ�ʲȩȩɟ�Ƈƚ�
ʲȀƚƚɟȒʕǞˌƚȘࡏ�Ļƚ�ʶȩɟƇƚȘ�ȘǞƚɾ�ˌʶŏȘࡷ
ǃƚɟࡈ�ƚɾƚȘ�ȘǞƚɾɯ�ƚȘ�ųǞǲǃƚʲȩȀǃ�ʶȩɟƇɾ�
Ǖƚɾ�ǕǞƚɟ�ȩȩǺ�ȘǞƚɾ�ʲʕǞȀࡏ��ŏ�Ƈƚ�ʶǞȘɾƚɟࡷ
ɯȀŏŏɔ�ųƚɯȀǞɯɾ�Ǖƚɾ�ʲɟȩʕʶɾǲƚ�ˌƚȀǀ�ȩǀ�Ǖƚɾ�
ʶǞȀ�ųƚʲɟʕżǕɾ�ʶȩɟƇƚȘ�ȩǀ�ȘǞƚɾ�Șŏŏɟǃƚࡷ
ȀŏȘǃ�Ǖƚɾ�ǃƚȘȩƚǃ�ȩɔ�ǺɟŏżǕɾƚȘ�Ǟɯࡈࢆ�ʲƚɟࡷ
ɾɟȩʕʶɾ�÷ǞȘƚǺƚ�ȩȘɯ�Șȩǃ�ɾȩƚ�4ࡏƚˌƚ�
ǀƚȒǞȘǞɯɾǞɯżǕƚ�ʲȀƚƚɟȒʕǞˌƚȘ�ɯɾƚȀƚȘ�
ƇŏƇƚȀǞǲǺ�ȩȘɯ�Ǖŏɟɾࡏ�

÷ǞǲƇƚȘɯ�Ƈƚ�÷ʶƚƚƇƚ�ĦƚɟƚȀƇȩȩɟȀȩǃ�
ʶƚɟƇ�ƇǞɾ�ǀȩɟɾ�Ƈȩȩɟ�Ƈƚ�4ʕǞɾɯƚ�ųƚˌƚɾɾƚɟ�
ŏȀɯ�ȒʕȘǞɾǞƚƇƚɔȩɾ�ƚȘ�ǀʕɯǞȀȀŏƇƚɔȀŏŏɾɯ�
ǃƚųɟʕǞǺɾࡏ�mȩȘƇƚɟƇƚȘ�ʲƚɟˌƚɾɯǕƚȀƇƚȘ�
ʲȩȘƇƚȘ�ǕǞƚɟ�Ƈƚ�ƇȩȩƇࡏ�mƚɾ�ʶŏɯ�ȘǞƚɾ�
ŏȀɾǞǲƇ�ˌȩ࢈Ș�ʲɟƚƇƚʲȩȀ�ɔȀƚǺǲƚࡏ
�ȩǃ�ƚʲƚȘ�ʕǞɾʶŏŏǞƚȘ�ȀŏȘǃɯ�Ƈƚ��ƚǺ�ƚȘ�
Ƈƚ�ǀɟʕǞɾųȩȩȒǃŏŏɟƇƚȘ�ʲŏȘ�Ƈƚ�$ƚɾʕʶƚ�
ȩȒ�ɾƚ�ųƚǺȩȒƚȘ�ŏȀʲȩɟƚȘɯ�ŏǀ�ɾƚ�ɯɾŏɔࡷ
ɔƚȘ�ǞȘ�Ǖƚɾ�ǕǞɯɾȩɟǞɯżǕƚ�ǕŏȘƇƚȀɯɯɾŏƇǲƚ�
+ʕȀƚȒųȩɟǃࡏ�bƚƚȘ�ɾǞǲƇ�ȩȒ�Ƈȩȩɟ�Ƈƚ�
ɯɾɟŏŏɾǲƚɯ�ɾƚ�ɯȀƚȘɾƚɟƚȘ�ƚȘ�ʶŏɾ�ɯǀƚƚɟ�

ȩɔ�ɾƚ�ɯȘʕǞʲƚȘࡈ�Ȓŏŏɟ࢈�ɯ�ŏʲȩȘƇɯ�ǺƚɟƚȘ�
ʶƚ�ȩɔ�ȩȘˌƚ�ɯɾŏɔɔƚȘ�ɾƚɟʕǃ�ƚȘ�ƇǞȘƚࡷ
ɟƚȘ�ƚɟ�ǞȘ�Ǖƚɾ�ɯǀƚƚɟʲȩȀȀƚ�ɟƚɯɾŏʕɟŏȘɾ�
Andermaal�Ȓƚɾ�ˌǞżǕɾ�ȩɔ�Ƈƚ�ǃƚˌƚȀȀǞǃƚ�
ȒŏɟǺɾࡏ

Brouwen in het fort

ĻŏȀǞǃ�ǃƚɯȀŏɔƚȘ�ƚȘ�ǕƚƚɟȀǞǲǺ�ȩȘɾųƚɾƚȘ�
ǞȘ�ȩȘˌƚ�B&B Landgoed De Geer en 
ʶƚ�ˌǞɾɾƚȘ�ŏȀ�ɾƚɟʕǃ�ȩɔ�Ƈƚ�ǀǞƚɾɯ�ʲȩȩɟ�
ƚƚȘ�ȘǞƚʕʶƚ�ǀȩɟɾƚȘɾɟǞɔࡏ�
Ħƚ�ǺŏȘȩƦȘ�ƚƚȘ�ƚǞȘƇǲƚ�ʲŏȘŏǀ�Fort 
Werk aan de Korte Uitweg�ƚȘ�ųƚɯɾƚȀࡷ
ȀƚȘ�ƚƚȘ�ɯȘƚȀȀƚ�Ǖŏɔ�ǞȘ�Ǖƚɾ�ǺȘʕɯɯƚ�
ɾǕƚƚǕʕǞɯ�ʲŏȘ�Ǖƚɾ�ǀȩɟɾࡏ�mǞƚɟ�Ǖȩƚǀ�ǲƚ�
Ȓŏŏɟ�ƚʲƚȘ�Ƈƚ�ȩǃƚȘ�ɾƚ�ɯȀʕǞɾƚȘ�ȩȒ�ǲƚ�
Ǖƚɾ�ǕŏɟƇƚ�ȀƚʲƚȘ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ɯȩȀƇŏɾƚȘ�
ʲȩȩɟ�ɾƚ�ɯɾƚȀȀƚȘࡏ�°Șˌƚ�ųƚǃƚƚɯɾƚɟƇƚ�
ǃǞƇɯ��Ǟɾɾƚ�áȩȩɯƚȘƇŏŏȀ�ʲƚɟǃŏɯɾ�ȩȘɯ�
ƇŏŏɟȘŏ�ɾǞǲƇƚȘɯ�ƚƚȘ�ǀǞƚɾɯɾȩżǕɾ�ȀŏȘǃɯ�
Ƈƚ�ɾŏȀȀȩˌƚ�ǀȩɟɾƚȘ�ȩɔ�ǺȀƚʕɟɟǞǲǺƚ�ʲƚɟǕŏࡷ
ȀƚȘ�ȩʲƚɟ�Ǖƚɾ�ȀƚʲƚȘ�ȩɔ�ƚȘ�ɟȩȘƇ�Ƈƚˌƚ�
ĦŏɾƚɟȀǞȘǞƚࡏ��Ǟɾɾƚ�ɾȩȩȘɾ�ȩȘɯ�ʶŏŏɟ�Ƈƚ�
ɯȩȀƇŏɾƚȘ�ŏɾƚȘ�ƚȘ�ˌǞżǕ�ʶŏɯɾƚȘࢅ�ࡏĻƚ�
ɯȀǞƚɔƚȘ�ǞȘ�ɟǞǲƚȘ�ȩɔ�ɯɾɟȩˌŏǺǺƚȘ�ǞȘ�ǕʕȘ�
ǃƚʶȩȘƚ�ǺȀƚƇǞȘǃࡏ�mƚɾ�ʶŏɯ�ƚɟ�ǺȩʕƇ�ƚȘ�
ʲȩżǕɾǞǃ�Ȓƚɾ�ˌƚƚɟ�ɯȀƚżǕɾƚ�ǕʿǃǞƦȘǞɯżǕƚ�
ȩȒɯɾŏȘƇǞǃǕƚƇƚȘࡏ�$ǞȘȘƚȘ�Ƈƚ�ɾʶƚƚ�
ʶƚǺƚȘ�ʶŏɯ�ǞƚƇƚɟƚƚȘ�ˌǞƚǺࢆࡏ�

4ƚˌƚ�ǀȩɟɾƚȘ�ʶŏɟƚȘ�ŏȀȀƚȒŏŏȀ�ųƚȒŏȘƇ�
ǞȘࡈߜߣߤߝ��ɾǞǲƇƚȘɯ�Ƈƚ�Cƚɟɯɾƚ�
ĦƚɟƚȀƇȩȩɟȀȩǃ�ƚȘ�ǞȘ�Ƈƚ�ŏŏȘȀȩȩɔ�Șŏŏɟ�
Ƈƚ�÷ʶƚƚƇƚ�ĦƚɟƚȀƇȩȩɟȀȩǃࡏ�mƚɾ�ɟƚǃƚȘࡷ
ʶŏɾƚɟ�ʶƚɟƇ�ȩȘƇƚɟ�Ǖƚɾ�ǀȩɟɾ�ȩɔǃƚɯȀŏࡷ
ǃƚȘ�ǞȘ�ƚƚȘ�ųƚɾƚǃƚȀƇƚ�ɟʕǞȒɾƚ�ȩȒ�Ǖƚɾ�
ˌȩ�ˌʕǞʲƚɟ�ȒȩǃƚȀǞǲǺ�ɾƚ�ǕȩʕƇƚȘࡏ�mƚɾ�
ǀʕȘǃƚƚɟƇƚ�ŏȀɯ�ƇɟǞȘǺʶŏɾƚɟࡏ�mƚɾ�ˌŏȘƇ�
ųȩʲƚȘȩɔ�Ǖƚɾ�ǀȩɟɾ�ǀǞȀɾƚɟƇƚ�Ǖƚɾ�ʶŏɾƚɟࡏ

Vleermuizen baas

÷ǞȘƚǺƚ�mŏɟȀŏŏɟ�ųƚǃƚȀƚǞƇɾ�ȩȘɯ�Ƈȩȩɟ�
Ǖƚɾ�ǃɟȩȩɾɯɾƚ�ǀȩɟɾ�ʲŏȘ�Ƈƚ��mĦࡈ�_ȩɟɾ�
áǞǲȘŏʕʶƚȘࡏ�mƚɾ�ȀǞǃɾ�ʲƚɟɯżǕȩȀƚȘ�ǞȘ�ƚƚȘ�
ȩɔƚȘ�ǃɟȩƚȘƚ�ɟʕǞȒɾƚ�4ࡏƚ�ųȩʕʶɯɾǞǲȀ�ƚȘ�
Ƈƚ�ɯɾŏŏɾ�ƚɟʲŏȘ�ˌǞǲȘ�ʕȘǞƚǺ�4ࡏǞɾ�ǀȩɟɾ�Ǟɯ�
ȘǞƚɾ�ɔʕųȀǞƚǺ�ɾȩƚǃŏȘǺƚȀǞǲǺ�Ȓŏŏɟ�ȩɔ�
ŏǀɯɔɟŏŏǺ�Ȓƚɾ�ǃǞƇɯ�ɾƚ�ųƚˌȩƚǺƚȘࡏ�

Zo ziet de binnenstad 
van Naarden eruit.

We duiken even weg 
in de herstelde loopgraven.

Met de kano gaan we het water op aan 
Fort Werk aan de Korte Uitweg.

Het vestingstadje Naarden telt maximum 
1600 inwoners.
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Het polygonaal fort De Stelling van Honswijk is een uniek openluchtmuseum. 

Ħƚ�ǀǞƚɾɯƚȘ�ȀŏȘǃɯ�Ƈƚ�Gedekte 
Gemeenschapsweg, ǃƚųɟʕǞǺɾ�ȩȒ�ǲƚ�
ȩȘǃƚˌǞƚȘ�ʲŏȘ�Ǖƚɾ�ƚȘƚ�ǀȩɟɾ�Șŏŏɟ�Ǖƚɾ�
ŏȘƇƚɟƚ�ɾƚ�ʲƚɟɔȀŏŏɾɯƚȘࡏ�°ȘƇƚɟʶƚǃ�
ɔŏɯɯƚɟƚȘ�ʶƚ�ƚƚȘ�ǃɟȩƚɔɯɯżǕʕǞȀɔȀŏŏɾɯࡈ�
ȘǞƚɾ�Ȓƚƚɟ�ƇŏȘ�ƚƚȘ�ųƚɾȩȘȘƚȘ�ɯżǕʕǞȀࡷ
Ǖʕɾ�Ȓƚɾ�ƚȘǺƚȀƚ�ȩɔƚȘǞȘǃƚȘ�4ࡏƚ�ɯɾɟʕżࡷ
ɾʕʕɟ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ǀȩɟɾƚȘ�Ǟɯ�ȩʲƚɟŏȀ�ƇƚˌƚȀǀƇƚࡏ�
CƚȘ�ȩɔųȩʕʶ�ȩȒǃƚʲƚȘ�Ƈȩȩɟ�ʶŏɾƚɟ�
Ȓƚɾ�ƚƚȘ�ƚȘǺƚȀƚ�ƇȩȩɟǃŏȘǃࡏ��ȀȀƚ�Ȓŏɾƚࡷ
ɟǞŏŏȀ�ɯɾȩȘƇ�ųǞȘȘƚȘ�Ǖƚɾ�ɾƚɟɟƚǞȘ�ǞȘ�
ɟƚȒǞɯƚɯࡈ�ƚƚȘ�ɯȩȩɟɾ�ǃŏɟŏǃƚɯࡈ�ˌȩƇŏɾ�ǲƚ�
Ǖƚɾ�ʶƚǺƚȘȀŏȘǃ�ǺȩȘ�ʕǞɾǕȩʕƇƚȘ�4ࡏƚ�
ǀȩɟɾƚȘ�ɯɾȩȘƇƚȘ�ȩɔ�Ǖȩǃƚɟ�ǃƚȀƚǃƚȘ�
ɔȀƚǺǺƚȘ�ǞȘ�Ǖƚɾ�ȀŏȘƇɯżǕŏɔ�ƇǞƚ�ȘǞƚɾ�
ǺȩȘƇƚȘ�ǃƚǥȘʕȘƇƚƚɟƇ�ʶȩɟƇƚȘࡏ�

Een warm welkom

CƚȘ�ǺʶŏɟɾǞƚɟɾǲƚ�Ȁŏɾƚɟ�ƇɟƚȘɾƚȀƚȘ�ʶƚ�
Ƈȩȩɟ�Ƈƚ�ǕƚɟɯɾƚȀƇƚ�ȀȩȩɔǃɟŏʲƚȘ�ǞȘ�
Werk aan de Groenewegࡈ�ƚƚȘ�ɔɟŏżǕࡷ
ɾǞǃ�ȘŏɾʕʕɟɔȀƚǺǲƚ�ʶŏŏɟ�ƚƚȘ�ȩȩǞƚʲŏŏɟ�
ȩȘɯ�ŏɟǃʶŏȘƚȘƇ�ųƚɯɔǞƚƇɾࡏ�Ħƚ�ɾʕɟƚȘ�ǞȘ�
ƛƛȘ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ʲǞǲǀɾǞǃ�ųƚɾȩȘȘƚȘ�ǃɟȩƚɔɯࡷ
ɯżǕʕǞȀɔȀŏŏɾɯƚȘ�ʲȩȩɟ�ƚȀǀ�ȒŏȘ�Ȓƚɾ�ŏŏȘ�
Ƈƚ�ʲǞǲŏȘƇˌǞǲƇƚ�ųƚɾȩȘ�ʲŏȘ�ŏȘƇƚɟǕŏȀʲƚ�
Ȓƚɾƚɟ�ƇǞǺࡏ��Ǟɾɾƚࢅ�ࡇĦǞƚ�ǕǞƚɟ�ųǞȘȘƚȘࡷ
ǺʶŏȒ�ʶƚɟƇ�ʲƚɟʶƚȀǺȩȒƇ�Ƈȩȩɟ�ȒǞɾɟŏǞȀࡷ
Ȁƚʕɟʲʕʕɟࡏ�CǞȘƇߥߟߥߝ��ʶƚɟƇƚȘ�ɯȘƚȀ�ǕȩȘࡷ
ƇƚɟƇƚȘ�ųʕȘǺƚɟɯ�ǃƚųȩʕʶƇ�4ࡏƚ�4ʕǞɾɯƚ�
ǞȘʲŏȀ�ǺʶŏȒ�ǞȒȒƚɟɯ�ŏȀɯ�ƚƚȘ�ʲƚɟɟŏɯࡷ
ɯǞȘǃ�ƚȘ�ƚɟ�ʶŏɯ�Ƈʕɯ�ǃƚƚȘ�ɾǞǲƇ�ǃƚȘȩƚǃ�
ȩȒ�ŏȀȀƚɯ�ŏǀ�ɾƚ�ʶƚɟǺƚȘࡏ��ȀǕȩƚʶƚȀ�ǺƚǞࡷ
ǕŏɟƇ�ƚȘ�ȘǞƚɾ�Ȓƚƚɟ�ɾƚ�ɯȀȩɔƚȘࡈ�ȒƚɟǺ�ǲƚ�
ǕǞƚɟ�ƚȘ�Ƈŏŏɟ�ǞȘ�Ƈƚ�ųʕȘǺƚɟɯ�Ǖƚɾ�ɯȀȩɟࡷ
ƇǞǃƚ�ʶƚɟǺ�Ƈȩȩɟ�Ƈƚ�Ǖŏŏɯɾࢆࡏ�
4Ǟɾ�ǃɟȩȩɾɯɾƚ�ǞȘǀɟŏɯɾɟʕżɾʕɟƚȀƚ�ɔɟȩǲƚżɾ�
Ƈŏɾ��ƚƇƚɟȀŏȘƇ�ȩȩǞɾ�ǃƚǺƚȘƇ�Ǖƚƚǀɾࡈ�
ųȀƚƚǺ�ʕǞɾƚǞȘƇƚȀǞǲǺ�ʲȩȩɟ�ȘǞƚɾɯ�ǃƚʶƚƚɯɾࡏ�
$ƚȀƚǃƚɟǞȘǃ�ǺʶŏȒ�ƚɟ�ȘȩȩǞɾࡏ�mƚɾ�ʶƚɟƇ�
ɯȀƚżǕɾɯ�ƚƚȘȒŏŏȀ�ʲƚɟȩʲƚɟƇࡈ�ȘŏȒƚȀǞǲǺ�
Ƈȩȩɟ�Ƈƚ�Șŏɾʕʕɟࡈ�ɾȩƚȘ�Ǖƚɾ�ŏȀɯ�ʲƚɟƇƚƇǞࡷ
ǃǞȘǃɯʶƚɟǺ�ʶƚɟƇ�ŏǀǃƚɯȀȩɾƚȘ�ǞȘࡏߝߡߥߝ��
�ȩƚ�Ȓŏŏɟ�ʲȩȀƇŏŏȘ�żǕƚżǺƚȘ�ʶƚ�ǞȘ�ųǞǲ�
�m��ŏȘ�÷ŏųŏǺ�ǞȘ�$ʕɯɯʕȒࡏ�ģŏȘŏʲȩȘƇ�
ǃŏŏȘ�ʶƚ�ŏȀ�ƚʲƚȘ�ȩɔ�ʲƚɟǺƚȘȘǞȘǃ�ǞȘ�
�ŏŏɟƇƚȘࡏ�CƚȘ�ʲȩȩɟɔɟȩƚǀǲƚ�ȩɔ�ȩȘˌƚ�
ŏǀɯɔɟŏŏǺ�ȒȩɟǃƚȘࡏ�Ħƚ�ʲƚɟʶƚȘȘƚȘ�
ȩȘɯˌƚȀǀ�ƚȘ�ƇǞȘƚɟƚȘ�ųǞǲ�Arsenaal 
Restaurants�ʲȀŏǺųǞǲ�Ƈƚ�ȩʕƇƚ�ǕŏʲƚȘࡏ

Het Bloedbad van Naarden

°ɔ�ȘŏʕʶƚȀǞǲǺɯ�ɾʶǞȘɾǞǃ�ǺǞȀȩȒƚɾƚɟ�ʲŏȘ�
�ȒɯɾƚɟƇŏȒ�ȀǞǃɾ�Ǖƚɾ�ʕȘǞƚǺƚ�ʲƚɯɾǞȘǃࡷ
Ƈȩɟɔ��ŏŏɟƇƚȘࡏ�vȘߝߡߟߝ��Ǻɟƚƚǃ��ŏŏɟƇƚȘ�
ɯɾŏƇɯɟƚżǕɾƚȘࡏ�áƚƚƇɯ�ʲŏȘ�ǞȘ�Ƈƚ�ˌƚʲƚȘࡷ
ɾǞƚȘƇƚ�ƚƚʕʶ�Ǻɟƚƚǃ�Ƈƚ�ɯɾŏƇ�Ǖŏŏɟ�ǺƚȘࡷ
ȒƚɟǺƚȘƇƚ�ƚȘ�ɾȩɾ�ȩɔ�Ƈƚ�Ƈŏǃ�ʲŏȘ�ʲŏȘࡷ

NIEUWPOORTSE SENIORENWEEK
Kamer of studio/appartement + halfpension

(ontbijtbuff et en middag- of avondmaal met saladbar)
+ welkomstdrink, mosselfesti jn, gastronomische brunch!

Een week met tal van acti viteiten, ambiance en een professionele Animator!
maandag 18/02 tot maandag 25/02/19 (of van zondag tot zondag)
maandag 11/11 tot maandag 18/11/19 (of van zondag tot zondag)
maandag 18/11 tot maandag 25/11/19 (of van zondag tot zondag)

€ 305 p.p. met twee op een tweepersoonskamer
€ 360 p.p. met twee op een studio of appartement

(bijkomende persoon op studio of appartement: € 225)
€ 390 p.p. alleen op een grote single

Uw vakantie voor elk seizoen...

Hotel 
Sandeshoved

Nieuwpoort
www.sandeshoved.be 
Zeedijk 26 Nieuwpoort  

info@sandeshoved.be 
058/22 23 60

Vraag vrijblijvend onze promobrochure!

Geef bij uw volgende vakanti e in 2019 deze BON af aan de recepti e van Hotel 
Sandeshoved en geniet van een WELKOMSTDRANKJE VOOR 2 PERSONEN!

* enkel geldig bij een individueel verblijf (niet in groepsverband).
* 1 bon per kamer of comfortlogement per verblijf, geen kopie.

Ƈŏŏǃ�ɔɟŏżǕɾǞǃ�ųƚʶŏŏɟƇ�ǃƚųȀƚʲƚȘ�
ɯɾƚɟʲȩɟȒ�Ȓƚɾ�ƇʕųųƚȀƚ�ȩȒʶŏȀȀǞȘǃࡈ�
ɔȩȩɟɾǃƚųȩʕʶƚȘ�ƚȘ�ųŏɯɾǞȩȘɯࡏ

�ŏŏɟƇƚȘ�Ǟɯ�Șȩǃ�ɯɾƚƚƇɯ�ŏǀ�ɾƚ�ɯȀʕǞɾƚȘࡏ�
°ȩǺ�ʲŏȘƇŏŏǃ�ǺȩȒ�ǲƚ�ʲǞŏ�Ƈƚ�ȩɔǕŏŏȀࡷ
ųɟʕǃ�Ƈƚ�ʲƚɯɾǞȘǃɯɾŏƇ�ųǞȘȘƚȘࢅ�ࡏģȩȩɟ�Ƈƚ�
ŏǀɯȀʕǞɾƇǞǲǺ�ƚɟ�ʶŏɯࡈ�ǕŏƇƇƚȘ�ʶƚ�ǕǞƚɟ�

ƚƚȘ�ǕŏɟǞȘǃȒŏɟǺɾ�ʶŏȘɾ�Ǖƚɾ�v�ɯɯƚȀȒƚƚɟ�
ųƚʲŏɾɾƚ�ˌȩʕɾ�ʶŏɾƚɟࡈࢆ�ɯɾƚƚǺɾ�ȩȘˌƚ�ǃǞƇɯ�
mƚȘǺ�4ǞȘǃƚȘȩʕɾɯ�ʲŏȘ�ʶŏȀࡏ�Ħƚ�ʲƚɟࡷ
ɾɟƚǺǺƚȘ�ŏŏȘ�Ƈƚ�ĆɾɟƚżǕɾɯƚ�Úȩȩɟɾ�ʲȩȩɟ�
ƚƚȘ�ɾȩżǕɾ�Ƈȩȩɟ�Ƈƚ�Ȓƚƚɯɾ�żȩȒɔȀƚɾƚ�
ʲƚɯɾǞȘǃɯɾŏƇ�ʲŏȘ��ƚƇƚɟȀŏȘƇࢅ�ࡏĻƚɯ�ųŏɯࡷ
ɾǞȩȘɯ�ʶŏɟƚȘ�ʲƚɟųȩȘƇƚȘ�Ƈȩȩɟ�ȀŏȘǃƚ�
ȒʕɟƚȘࡈ�áŏʲƚȀǞǲȘƚȘ�ǃƚȘȩƚȒƇ�4ࡏƚ�



INFO

Win!
Maak kans op een gratis over-
nachting met ontbijt voor 2 perso-
nen in Culemborg. Stuur voor 1 
maart 2019 de oplosssing van het 
kruiswoordraadsel én de schif-
tingsvraag (p.53) op naar OKRA-
magazine, Kruiswoordraadsel, 
PB40, 1031 Brussel en wie weet ben 
jij een van de gelukkige winnaars. 
Meer info vind je op pagina 52.

www.nieuwehollandsewaterlinie.nlࡈ�
www.bezoek-utrecht.nlࡈ�
www.holland.comࡏ

áŏʲƚȀǞǲȘƚȘ�ȒȩƚɯɾƚȘ�Ƈƚ�ɯɾŏƇ�
ųƚɯżǕƚɟȒƚȘࡏ��ȀȀƚ�ʲƚɟǺƚƚɟ�ʲȩȩɟ�
�ȒɯɾƚɟƇŏȒ�ǺʶŏȒ�Ƈȩȩɟ��ŏŏɟƇƚȘࡏ�
ģɟȩƚǃƚɟ�ɟƚƚƇ�ǕǞƚɟ�ˌƚȀǀɯ�ƚƚȘ�ɾɟƚǞȘ�
Ƈʶŏɟɯ�Ƈȩȩɟ�Ǖƚɾ�żƚȘɾɟʕȒ�Șŏŏɟ�
�ȒɯɾƚɟƇŏȒ�ɾȩƚࡏ��ƚʲƚȘɯǃƚʲŏŏɟȀǞǲǺࢆࡋ

�ŏŏɟƇƚȘ�ǺƚȘɾ�ƚƚȘ�ųȀȩƚƇǞǃ�ʲƚɟȀƚƇƚȘࡏ�
CǞȘƇ�ˌƚɯɾǞƚȘƇƚ�ƚƚʕʶ�ɾǞǲƇƚȘɯ�Ƈƚ�
÷ŏżǕɾǞǃǲŏɟǞǃƚ�°ȩɟȀȩǃ�ɯɾʕʕɟƇƚ�_ǞȀǞɔɯ�vv�
�Ȁʲŏ�ȩȒ�Ƈƚ�ɟƚųƚȀȀǞƚ�Ƈƚ�Ǻȩɔ�ǞȘ�ɾƚ�
ƇɟʕǺǺƚȘࡏ�mǞǲ�ˌȩʕ��ŏŏɟƇƚȘ�ɯɔŏɟƚȘ�
ȒǞɾɯ�Ƈƚ�ȒŏȘȘƚȘ�Ƈƚ�ƚƚƇ�ŏŏȘ�Ƈƚ�
ǺȩȘǞȘǃ�ʲŏȘ�ëɔŏȘǲƚ�ŏǀȀƚǃƇƚȘࡏ�
�żǕɾǕȩȘƇƚɟƇ�ųʕɟǃƚɟɯ�ʶƚɟƇƚȘ�ŏȀɯȘȩǃ�
ǃɟʕʶƚȀǞǲǺ�ʲƚɟȒȩȩɟƇࡏ�$ǞǲȘŏ�ȘǞƚȒŏȘƇ�
ȩȘɾǺʶŏȒ�4ࡏƚ�ɯɾŏƇ�ʶƚɟƇ�ʲƚɟųɟŏȘƇ�ƚȘ�
Ƈƚ�ǃɟŏżǕɾƚȘ�ǃƚƇƚȒɔɾࡏ
ࡷǞǲ�Ƈƚ�Ǖƚɟȩɔųȩʕʶ�ʶƚɟƇƚȘ�Ƈƚ�ɯɾɟŏ$ࢅ
ɾƚȘ�ǞȘ�Ƈƚ�ɟǞżǕɾǞȘǃ�ʲŏȘ�Ƈƚ�Ȓƚƚɯɾ�
ʲȩȩɟǺȩȒƚȘƇƚ�ʶǞȘƇ�ǃƚųȩʕʶƇࡏ��Ǟɟżȩ�
��CƚȘ�Ȓʕɯɾ�ʶŏȘɾࡏ࢈ŏʲŏȘɾ�Ȁŏ�Ȁƚɾɾɟƚࢇ
ǞƚƇƚɟƚƚȘ�ǃȩȩǞƇƚ�ˌǞǲȘ�ŏǀʲŏȀ�ȩɔ�ɯɾɟŏŏɾࡏ�
mƚɾ�Ȓȩƚɾ�ǕǞƚɟ�ʲɟƚɯƚȀǞǲǺ�ǃƚɯɾȩȘǺƚȘ�
ǕƚųųƚȘࡈࢆ�ȀŏżǕɾ�mƚȘǺࡏ
mǞǲ�ɾȩȩȘɾ�ȩȘɯ�ǀǞƚɟ�Șŏŏɟ�ƚǞǃƚȘ�ˌƚǃǃƚȘ�
ࡷ�ȘŏȒƚࡈࢆǕƚɾ�ȒȩȩǞɯɾƚ�ʶŏɾ�ʶƚ�ǕƚųųƚȘࢅ
ȀǞǲǺ�Ǖƚɾ�ɔɟŏżǕɾǞǃƚ�ɔȀŏǀȩȘƇ�ʲŏȘ�Ƈƚ�
ǺƚɟǺ�ʕǞɾࡈߜߢߟߝ��ƚƚȘ�ƚǞǺƚȘǕȩʕɾƚȘ�ɾȩȘࡷ
ǃƚʶƚȀǀߜߜߡ�ࡈ�ǲŏŏɟ�ǃƚȀƚƇƚȘ�ųƚɯżǕǞȀƇƚɟƇࡏ�

Vol is vol

mƚɾ�+ȩȒȒƚȘǞʕɯȒʕɯƚʕȒ�Ǟɯ�ǃƚʶǞǲƇ�
ŏŏȘ�ƚƚȘ�÷ɯǲƚżǕǞɯżǕƚ�ɾǕƚȩȀȩȩǃ�ƇǞƚ�
ɔɟȩɾƚɯɾŏȘɾ�ʶƚɟƇ�ƚȘ�ǞȘߝߞߢߝ��ˌǞǲȘ�ȀŏȘƇ�

Ȓȩƚɯɾ�ȩȘɾʲȀʕżǕɾƚȘࡏ�mǞǲ�ɯɾǞƚɟǀ�ǞȘߝߥߢߝ��
ǞȘ��ȒɯɾƚɟƇŏȒ�ƚȘ�ȀǞǃɾ�ǕǞƚɟ�ųƚǃɟŏʲƚȘࡏ�
÷ŏȀȀȩˌƚ�ɾȩƚɟǞɯɾƚȘ�ǺȩȒƚȘ�ʲŏȘʕǞɾ�
÷ɯǲƚżǕǞƦ�ˌǞǲȘ�ȀǞżǕŏȒƚȀǞǲǺƚ�ɟƚɯɾƚȘ�
ųƚˌȩƚǺƚȘࡏ�°Ȓ�ǕƚȒ�ȘǞƚɾ�Șŏŏɟ�Úɟŏŏǃ�
ɾƚ�ǕȩƚʲƚȘ�ʲƚɟǕʕǞˌƚȘࡈ�ȀǞƚɾ�ȒƚȘ�ˌƚȀǀɯ�
ƚƚȘ�żȩȘɾŏǞȘƚɟ�Úɟŏŏǃɯƚ�ǃɟȩȘƇ�ȩʲƚɟǺȩࡷ
ȒƚȘࡋ
�ŏŏɟƇƚȘ�ƚʲȩȀʕƚƚɟƇƚ�ʲŏȘ�ƚƚȘ�Ǟƚɾʶŏɾ�
ʲƚɟȀȩƚƇƚɟƇ�ɯɾŏƇǲƚ�ɾǞǲƇƚȘɯ�Ƈƚ�ǲŏɟƚȘ�
ˌƚɯɾǞǃ�Șŏŏɟ�ƚƚȘ�ǕǞɔࡈ�ƚȀǞɾŏǞɟ�ȩȩɟƇ�ʶŏŏɟ�
Ƈƚ�ǕʕǞˌƚȘ�ųǞǲȘŏ�ȩȘųƚɾŏŏȀųŏŏɟ�ʶƚɟࡷ
ƇƚȘࡏ�

÷ǞǲƇƚȘɯ�ƚƚȘ�ɟȩȘƇʲŏŏɟɾ�ƇǞƚ�ʲƚɟɾɟƚǺɾ�
ŏŏȘ�Ƈƚ�ǕǞɯɾȩɟǞɯżǕƚ�ǕŏʲƚȘ�ǺȩȒ�ǲƚ�Șȩǃ�
ʲƚƚȀ�Ȓƚƚɟ�ɾƚ�ʶƚɾƚȘ�ȩʲƚɟ�Ƈƚ�ʲƚɟƇƚƇǞࡷ
ǃǞȘǃɯɾƚżǕȘǞƚǺ�ƇǞƚ�ȒƚȘ�ǞȘ�Ƈƚ�ˌƚʲƚȘࡷ
ɾǞƚȘƇƚ�ƚƚʕʶ�ǕŏȘɾƚƚɟƇƚ�4ࡏƚ�ǃƚȒǞƇࡷ
ƇƚȀƇ�ŏȘƇƚɟǕŏȀʲƚ�Ȓƚɾƚɟ�ƇǞǺǺƚ�ȒʕɟƚȘ�
ʶƚɟƇƚȘ�ɯȀƚżǕɾɯ�ǃƚƇƚƚȀɾƚȀǞǲǺ�ǃƚɟƚɯࡷ
ɾŏʕɟƚƚɟƇ�ȩȒ�ŏŏȘ�ɾƚ�ɾȩȘƚȘ�Ǖȩƚ�Ǖƚɾ�ƚɟ�
ˌȩȘƇƚɟ�ɟƚɯɾŏʕɟŏɾǞƚ�ˌȩʕ�ʕǞɾˌǞƚȘࡏ�
ÚŏŏɟƇƚȘȒƚɯɾ�ɾʕɯɯƚȘ�Ƈƚ�ɯżǕȩɾɾƚȘ�
ʲŏȘ�Ƈƚ�ˌƚƚɯȀʕǞɯ�ʲƚɟǕǞȘƇƚɟƇƚ�Ƈƚ�
ǞȘɯɾɟȩȩȒ�ʲŏȘ�ˌȩʕɾ�ʶŏɾƚɟࡏ�Ļƚ�
ųƚɯżǕƚɟȒƇƚȘ�ˌȩ�Ƈƚ�ɯɾŏƇ�ɾƚǃƚȘ�ȩʲƚɟࡷ
ɯɾɟȩȒǞȘǃ�ųǞǲ�ȘȩȩɟƇʶƚɯɾƚɟɯɾȩɟȒƚȘࡏ�
�ŏŏɟƇƚȘ�ȀǞǃɾ�ǞȘ�Ƈƚ�ǀȀƚɯɯƚȘǕŏȀɯ�ɾʕɯࡷ
ɯƚȘ�Ǖƚɾ��ŏŏɟƇƚɟȒƚƚɟ�ɯɾɟŏȘƇ�ƚȘ�Ƈƚ�
ĻʕǞƇƚɟˌƚƚ�4ࡏŏɾ�ʶŏɯ�Ƈƚ�ƚȘǞǃƚ�żȩɟɟǞƇȩɟ�
ȩȒ�Ƈƚ�ɾɟȩƚɔƚȘ�Ƈȩȩɟ�ɾƚ�ɯɾʕɟƚȘ�ʶŏȘɾ�
ʲŏȘŏǀ�Ǖƚɾ�v�ɯɯƚȀȒƚƚɟ�ɾȩɾ�ŏŏȘ�4ƚ�
$ǞƚɯųȩɯżǕ�ʶŏɯ�Ǖƚɾ�ȒȩƚɟŏɯɯǞǃ�
ǃƚųǞƚƇࡏ�

�ŏ�Ƈƚ�Cƚɟɯɾƚ�ĦƚɟƚȀƇȩȩɟȀȩǃ�ųȀƚƚǺ�Ǖȩƚ�
ˌǞȘȀȩȩɯ�Ƈƚˌƚ�ʲƚɯɾǞȘǃƚȘ�ʶŏɟƚȘࡏ�$Ǟǲ�
ƚƚȘ�ȀʕżǕɾŏŏȘʲŏȀ�Ǖƚƚǀɾ�Ǖƚɾ�ʶƚǞȘǞǃ�ˌǞȘ�
ǲƚ�ŏżǕɾƚɟ�ƚƚȘ�Ȓʕʕɟ�ɾƚ�ʲƚɟɯɾȩɔɔƚȘࡊ
�CƚȘ�ʲƚɯɾǞȘǃɯɾŏƇ�Ǖƚƚǀɾ�ŏȀɯ�ȘŏƇƚƚȀࢅ
Ƈŏɾ�ǲƚ�ȘǞƚɾ�ǺŏȘ�ʕǞɾųɟƚǞƇƚȘࡏ��Ȁɯ�Ǖƚɾ�ʲȩȀ�
ˌǞɾࡈ�ǕȩʕƇɾ�Ǖƚɾ�ȩɔࡏ�mƚɾ�ȒŏʾǞȒʕȒ�ŏŏȘࡷ
ɾŏȀ�ǞȘʶȩȘƚɟɯ�ųƚƇɟŏŏǃɾࢆࡈߜߜߢߝ��ųƚɯȀʕǞɾ�
mƚȘǺࡏ
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�ȘȘǞƚ�ʲƚɟųȀǞǲǀɾ�ǞȘ�Ǖƚɾ�ʶȩȩȘˌȩɟǃżƚȘࡷ
ɾɟʕȒ�áģ÷�$ȩɾƚɟȀŏŏɟǕȩǀ�ǞȘ�4ƚʕɟȘƚࡏ�Ļƚ�
Ǟɯ�ƚɟ�ǕƚƚȀ�ǃɟŏŏǃࢅ�ࡏvƚƇƚɟƚƚȘࡵ��ƇǞɟƚżࡷ
ɾǞƚࡈ�ʲƚɟɔȀƚƚǃǺʕȘƇǞǃƚȘࡈ�ʲƚɟˌȩɟǃƚȘƇƚȘ�
��Ǟɯ�ʕǞɾƚɟɯɾ�ȀǞƚǀ�ƚȘ�Ƈȩƚɾ�ƚɟ�ǃȩƚƇ�ˌǞǲȘࡵ
ųƚɯɾࡏ�vǺ�Ǖƚų�ǕǞƚɟ�ȩȩǺ�ƚȘǺƚȀƚ�ʲɟǞƚȘࡷ
ƇǞȘȘƚȘࢆࡏ�ëɾŏǀ�ųƚˌȩƚǺɾ��ȘȘǞƚ�ųǞǲȘŏ�
ƚȀǺƚ�Ƈŏǃࡏ�mǞǲ�ʶȩȩȘɾ�Șȩǃ�ɾǕʕǞɯࡈ�ǞȘ�ƚƚȘ�
ŏɔɔŏɟɾƚȒƚȘɾࢅ�ࡏvǺ�ɟǞǲƇ�Ȓƚɾ�Ƈƚ�ŏʕɾȩ�ƚȘ�
ɯȩȒɯ�ȘƚƚȒ�ǞǺ�Ƈƚ�ųʕɯࡈࢆ�Ȁƚǃɾ�ëɾŏǀ�ʕǞɾࡏ�

ëɾŏǀ�ƚȘ��ȘȘǞƚ�ȩȘɾȒȩƚɾɾƚȘ�ƚȀǺŏŏɟ�
ʲȩȩɟ�Ǖƚɾ�ƚƚɟɯɾ�ǞȘ�ƚƚȘ�ƇŏȘżǞȘǃ�ǞȘ�
�ȘɾʶƚɟɔƚȘ�4ࡏɟǞƚ�ƚȘ�ƚƚȘ�ǕŏȀǀ�ǲŏŏɟ�
Ȁŏɾƚɟ�ɯɾŏɔɾƚȘ�ˌƚ�ǞȘ�Ǖƚɾ�ǕʕʶƚȀǞǲǺɯࡷ
ųȩȩɾǲƚࡏ�ëɾŏǀ�ʶŏɯ�ƚȘǞǃƚ�ˌȩȩȘࡈ��ȘȘǞƚ�
Ǖƚƚǀɾ�Șȩǃ�ƚƚȘ�ˌʕɯ�ƇǞƚߡߣ��Ǟɯࡏ�ëɾŏǀ�ƚȘ�
�ȘȘǞƚ�ǃǞȘǃƚȘ�ŏȀȀƚųƚǞ�ʕǞɾ�ʶƚɟǺƚȘࡇ�ǕǞǲ�
ŏȀɯ�ŏȒųɾƚȘŏŏɟ�ʲŏȘ�Ǖƚɾ�ȒǞȘǞɯɾƚɟǞƚ�
ʲŏȘ�_ǞȘŏȘżǞƦȘ�ǞȘ��ȘɾʶƚɟɔƚȘࡈ�
�ŏŏɯȒƚżǕƚȀƚȘ�ƚȘ�mŏɯɯƚȀɾࡈ�ˌǞǲ�ŏȀɯ�
ɯƚżɟƚɾŏɟƚɯɯƚ�ʲŏȘ�ƚƚȘ�ȒŏɟȒƚɟųƚƇɟǞǲǀ�
ǞȘ�mȩųȩǺƚȘࡏ�

Na 65 jaar huwelijk 
tevreden met elkaar

mƚɾ�ǃƚǕƚǞȒ�ʲŏȘߡߢ��ǲŏŏɟ�ǕʕʶƚȀǞǲǺࡐ�
�CȘ�ȩɔࢅ�ࡏƚǃɾ��ȘȘǞƚˌ�ࡈࢆbƚȀʕǺǺǞǃ�ˌǞǲȘࢅ
ɾǞǲƇ�ƚƚȘɯ�ʶŏɾ�ʶŏɾƚɟ�ǞȘ�Ƈƚ�ʶǞǲȘ�ƇȩƚȘࡈࢆ�
ˌƚǃɾ�ëɾŏǀࢅ�ࡏģƚƚȀ�ʶŏɾƚɟࡈࢆ�ɟƚŏǃƚƚɟɾ�
�ȘȘǞƚࢅ�ࡏmƚɾ�Ǟɯ�ȘǞƚɾ�ŏȀɾǞǲƇ�ɟȩˌƚȘǃƚʕɟ�
ƚȘ�ȒŏȘƚɯżǕǞǲȘࡏ�ģȩȩɟŏȀ�ǞȘ�Ǖƚɾ�ųƚǃǞȘ�
ʶŏɯ�Ǖƚɾ�ȒȩƚǞȀǞǲǺࡏ�Ħƚ�ǕƚųųƚȘ�ɾʶƚƚ�
ʲƚɟɯżǕǞȀȀƚȘƇƚ�ǺŏɟŏǺɾƚɟɯ�ƚȘ�ǞȘɾƚɟƚɯࡷ
ɯƚɯࢆࡏ�ëɾŏǀ�ųƚŏŏȒɾࢅ�ࡇ�ƚ�Ȓȩƚɾ�ƚȀǺŏŏɟ�
ȀƚɟƚȘ�ǺƚȘȘƚȘࡏ�CȀǺŏŏɟɯ�ǃȩƚɯɾǞȘǃ�ƚȘ�
ƚȀǺŏŏɟɯ�ǺȀƚǞȘƚ�ǺŏȘɾǲƚɯࡏ�CƚȘ�ȀƚʲƚȘ�
ȀŏȘǃࢆࡏ�ëɾŏǀ�ƚȘ��ȘȘǞƚ�ųŏųųƚȀƚȘ�
ǃƚȒŏǺǺƚȀǞǲǺࢅ�ࡏëȩȒɯ�ųƚȘ�ǞǺ�ƚƚȘ�ǀȀŏɔࡷ
ʕǞɾࡈ�ɯȩȒɯ�ˌʶǞǲǃ�ǞǺ�ƚȘ�Ȁŏŏɾ�ǞǺ�Ǖƚɾ�
ŏȘƇƚɟƚȘ�ʲƚɟɾƚȀȀƚȘࡈࢆ�ˌƚǃɾ��ȘȘǞƚࡈ�

“Onze liefdesband�JT�TUFSLFS��
Het gaat dieper” 

Tekst Dominique Coopman // Foto’s François De Heel

“Ik zal nooit kunnen doen wat Staf voor mij gedaan heeft”, zegt Annie (86). “Ik ben hem heel erg dankbaar. Onze 
band is sterker geworden. Onze relatie is veel inniger en dieper.” De ogen van Staf (89) glimmen. Verliefd kijkt hij 
zijn vrouw aan en wrijft even over haar been. “Ik zie je graag”, zegt hij. “Ik jou ook”, knikt ze. Staf en Annie 
Herremans-Claeys vieren op 15 mei hun 65ste huwelijksverjaardag. 

��4ŏɾࡏȒŏŏɟ�ȩʲƚɟ�ȒǞǲȘ�ʲƚɟƇɟǞƚɾ�ˌʶǞǲǃ�ǞǺࢅ
Ǻɟȩɔ�ǞǺ�ȒƚƚɯɾŏȀ�ȩɔࢆࡏ�

mƚɾ�ǺȩɔɔƚȀ�Ǻɟƚƚǃ�ƚƚȘ�ˌȩȩȘ�bʕʿࡈ�ƇǞƚ�
ǃƚɾɟȩʕʶƇ�Ǟɯ�Ȓƚɾ��Ǟƚʲƚ�+ȀŏƚɯɯƚȘɯࡏ�Ļƚ�
ǕƚųųƚȘ�ȩȩǺ�ɾʶƚƚ�ǺȀƚǞȘǺǞȘƇƚɟƚȘࡇ��ƚȘɯ�
ƚȘ�Ļƚųࢅ�ࡏĦƚ�ʶǞȀƇƚȘ�ǃɟŏŏǃ�ƚƚȘ�ǃɟȩȩɾ�
ǃƚˌǞȘࡈ�Ȓŏŏɟ�Ǖƚɾ�ƇʕʕɟƇƚ�ˌƚʲƚȘ�ǲŏŏɟࡵ��
ʲŏȘߠߡߥߝ��ɾȩɾࡵ�ߝߢߥߝ��ʲȩȩɟ�ȩȘˌƚ�ˌȩȩȘ�
ǃƚųȩɟƚȘ�ʶƚɟƇࡈࢆ�ʲƚɟɾƚȀɾ��ȘȘǞƚࢅ�ࡏvǺ�ǕŏƇ�
ƇɟǞƚ�Ǻƚƚɟ�ƚƚȘ�ȒǞɯǺɟŏŏȒࡏ�mƚɾ�ƇƚɟƇƚ�
ʶŏɯ�ƚƚȘ�ǲȩȘǃƚɾǲƚࡏ�mƚɾ�ǺǞȘƇǲƚ�ʶƚɟƇ�
ǃƚųȩɟƚȘ�ɾȩƚȘ�ǞǺ�ųǞǲȘŏ�ˌƚɯ�ȒŏŏȘƇƚȘ�
ʲƚɟ�ʶŏɯࡏ�mƚɾ�ʶƚɟƇ�ǃƚƇȩȩɔɾ�Ȓŏŏɟ�
ɯɾǞƚɟǀ�4ࡏǞƚ�ǺǞȘƇƚɟƚȘ�ǺɟƚǃƚȘ�ɾȩƚȘ�Șȩǃ�
ǃƚƚȘ�ȘŏŏȒ�4ࡏƚ�ˌʕɯɾƚɟɯ�ʶǞǺǺƚȀƇƚȘ�
Ǖƚɾ�ǞȘ�ƚƚȘ�ųɟʕǞȘ�ɔŏɔǞƚɟࡈ�ʲȩʕʶƇƚȘ�
Ǖƚɾ�ȩɔ�ƚȘ�ǃǞȘǃƚȘ�Ǖƚɾ�ǞȘ�Ƈƚ�ɾʕǞȘ�
ųƚǃɟŏʲƚȘࡏ�vǺ�ųƚȘ�ǲŏɟƚȘ�ȘǞƚɾ�ȀŏȘǃɯ�Ƈŏɾ�
ǃŏɯɾǕʕǞɯ�ʲȩȩɟųǞǲǃƚǺȩȒƚȘࡏ�Cɟ�ʶƚɟƇ�
ȩȩǺ�ȘǞƚɾ�ȩʲƚɟ�ǃƚɯɔɟȩǺƚȘࡏ��ŏŏɟ�ƇǞƚɔ�
ʲŏȘ�ųǞȘȘƚȘ�ʶŏɯ�ƚɟ�ƚƚȘ�ǃɟȩȩɾ�ʲƚɟࡷ
ƇɟǞƚɾ�Ƈŏɾ�ȩȩǺ�Ȁŏɾƚɟ�ˌǞǲȘ�ȩɔɯɾȩɾƚȘ�
ǺƚȘƇƚࡏ�vǺ�Ǖƚų�Ƈŏɾ�ȩɔǃƚǺɟȩɔɾࢆࡏ�
ëɾŏǀࢅ�ࡇĦƚ�ǕƚųųƚȘ�Ƈŏɾ�ɯŏȒƚȘ�ʲƚɟࡷ
ʶƚɟǺɾࡏ�ëŏȒƚȘ�Ȓƚɾ�ȩȘˌƚ�ȩʕƇƚɟɯࡈ�ƇǞƚ�
ȩȩǺ�ǃɟŏŏǃ�ǃɟȩȩɾȩʕƇƚɟ�ʶŏɟƚȘ�ǃƚʶȩɟࡷ
ƇƚȘࡏ��ŏŏɟ�ƚƚȘ�ʲɟȩʕʶ�ʲȩƚȀɾ�Ƈŏɾ�ǕƚʲǞࡷ
ǃƚɟ�ŏŏȘ�ƇŏȘ�ƚƚȘ�ȒŏȘࡈ�ƇƚȘǺ�ǞǺࢆࡏ�
�ȘȘǞƚࢅ�ࡇvǺ�ˌŏǃ�ƇȩȩƇǃɟŏŏǃ�ǺǞȘƇƚɟƚȘࡏ�
�ƚ�ǺǞǲǺɾ�Ƈŏŏɟ�Șŏŏɟ�ʕǞɾࡏ�vǺ�ˌŏǃ�ʲɟǞƚȘƇǞȘࡷ
ȘƚȘ�ǺǞȘƇƚɟƚȘ�ǺȩɔƚȘ�ŏȀɯȩǀ�Ǖƚɾ�ƚƚȘ�
ǀȀʕǞɾǲƚ�ʲŏȘ�ƚƚȘ�żƚȘɾ�ʶŏɯࡈ�ƚȘ�ˌƚȀǀ�
ȀʕǺɾƚ�Ǖƚɾ�ȘǞƚɾ�4ࡏŏɾ�ʶƚ�ȘǞƚɾ�Ȓƚƚɟ�ǺǞȘࡷ
ƇƚɟƚȘ�ǺɟƚǃƚȘࡈ�ųȀǞǲǀɾ�ƚƚȘ�ȀǞɾɾƚǺƚȘࢆࡏ�

Zoon

ëɾŏǀࢅ�ࡇĦƚ�ˌǞǲȘ�ƚȘȩɟȒ�ɾƚʲɟƚƇƚȘ�Ȓƚɾ�
ȩȘˌƚ�bʕʿ�ƇǞƚ�ǞȘߝߢߥߝ��ǃƚųȩɟƚȘ�Ǟɯࡏ�CȘ�
ɾƚʲɟƚƇƚȘ�Ȓƚɾ�ˌǞǲȘ�ʲɟȩʕʶ��Ǟƚʲƚ�ƚȘ�Ƈƚ�
ǺǞȘƇƚɟƚȘࡏ�Ļƚ�ˌǞǲȘ�ǕƚƚȀ�ǃƚȀʕǺǺǞǃࡏ�bʕʿ�

Ǖƚƚǀɾ�ƚƚȘ�ǃȩƚƇ�ʶƚɟǺ�ǞȘ�Ƈƚ�żȩȒɔʕࡷ
ɾƚɟųɟŏȘżǕƚࡏ��ƚȘɯ�Ƈȩƚɾ�Ǖƚɾ�ǃȩƚƇ�ƚȘ�
Ļƚų�ʶƚɟǺɾ�ǞȘ�Ƈƚ�ˌȩɟǃࡈ�ǕǞƚɟ�ǞȘ�Ǖƚɾ�
ʶȩȩȘˌȩɟǃżƚȘɾɟʕȒࢆࡏ�
ëɾŏǀࢅ�ࡇĻƚȀǀ�Ǖƚų�ǞǺ�ȩȩǺ�ʲƚƚȀ�ʲƚɟƇɟǞƚɾ�
ǃƚǕŏƇ�ɾȩƚȘ�ȒǞǲȘ�ʲŏƇƚɟ�ɔȀȩɾɯ�ɯɾǞƚɟǀࡏ�
vǺ�ǺƚƚǺ�ƚɟǃ�Șŏŏɟ�ǕƚȒ�ȩɔࡇ�ǕǞǲ�ʶŏɯ�
ǃƚɟƚżǕɾɯƇƚʕɟʶŏŏɟƇƚɟࡏ�mǞǲ�ʶƚɟǺɾƚ�
ǕŏɟƇ�ƚȘ�ǕŏƇ�ʲƚƚȀ�ɯɾɟƚɯɯࡏ�mǞǲ�ʶŏɯ�ɔŏɯ�
��4ŏɾ�ʶŏɯ�ɾʶŏŏȀǀࡏ�ǲŏŏɟ�ɾȩƚȘ�ǕǞǲ�ɯɾǞƚɟǀߢߡ
ƇŏǃƚȘ�ʲȩȩɟ�bʕʿ�ǃƚųȩɟƚȘ�Ǟɯࡈ�ɾƚɟʶǞǲȀ�
ǕǞǲ�ˌȩ�ǃɟŏŏǃ�ǃɟȩȩɾʲŏƇƚɟ�ʶŏɯ�ǃƚʶȩɟࡷ
ƇƚȘࢆࡊ�
�ȘȘǞƚࢅ�ࡇvǺ�Ǖƚų�ȒǞǲȘ�ȒȩƚƇƚɟ�ȒȩǃƚȘ�
ǕȩʕƇƚȘ�ɾȩɾ�ˌƚߢߥ��ǲŏŏɟ�ʶŏɯࡏ�Ļƚ�ʶŏɯ�
ǺƚɟȘǃƚˌȩȘƇ�ɾȩƚȘ�ˌƚ�ɯɾǞƚɟǀࡏ�CƚȘ�ɔŏŏɟ�
ʕʕɟ�ɾƚʲȩɟƚȘ�ǕŏƇ�ˌƚ�Șȩǃ�ųȩȩƇɯżǕŏɔࡷ
ɔƚȘ�ǃƚƇŏŏȘࡏ�Ļȩ�ʶǞȀ�ǞǺ�ȩȩǺ�ƇȩȩƇࡷ
ǃŏŏȘࢆࡏ

Liefde, intimiteit en seksualiteit 

�ȘȘǞƚࢅ�ࡇëƚǺɯ�4ࡐŏɾ�ǃǞȘǃ�ȩɔ�ƚƚȘ�
ȘŏɾʕʕɟȀǞǲǺƚ�ȒŏȘǞƚɟ�4ࡏƚ�ȘŏɾʕʕɟȀǞǲǺƚ�
ǃŏȘǃ�ʲŏȘ�ˌŏǺƚȘࢆࡏ�
ëɾŏǀࢅ�ࡇvǺ�Ǖƚų�ɾʶǞȘɾǞǃ�ǲŏŏɟ�ǃƚȀƚƇƚȘ�
ƚƚȘ�ɔɟȩɯɾŏŏɾȩɔƚɟŏɾǞƚ�ǃƚǕŏƇࡈ�ʶŏŏɟࡷ
Ƈȩȩɟ�ƚɟ�ʲƚƚȀ�Ǟɯ�ʲƚɟŏȘƇƚɟƇࡏ��ʕ�ɔŏǺࡷ
ǺƚȘ�ʶƚ�ƚȀǺŏŏɟ�ƚƚȘɯ�ʲŏɯɾࡈ�Ȓŏŏɟ�ȘǞƚɾ�
ǞȘ�Ǖƚɾ�ȩɔƚȘųŏŏɟࡏ�$ƚʲɟǞƚȘƇƚ�ǺȩɔɔƚȀɯ�
ȘƚȒƚȘ�ƚȀǺŏŏɟɯ�ǕŏȘƇ�ŏȀ�ƚƚȘɯ�ʲŏɯɾ�ǞȘ�
Ǖƚɾ�ųǞǲˌǞǲȘ�ʲŏȘ�ŏȘƇƚɟƚȘࡈ�ʶǞǲ�ƇȩƚȘ�Ƈŏɾ�
ȘǞƚɾࢆࡏ�
�ȘȘǞƚࢅ�ࡇëƚǺɯʕŏȀǞɾƚǞɾ�ųȀǞǲǀɾ�ŏȀɾǞǲƇ�ƚƚȘ�
ɟȩȀ�ɯɔƚȀƚȘࡈ�Ȓŏŏɟ�ǲƚ�Ƈȩƚɾ�Ǖƚɾ�ȩɔ�ƚƚȘ�
ŏȘƇƚɟƚ�ȒŏȘǞƚɟࡏ�Ħƚ�ǀȀȩƇƇƚɟƚȘࡏ�
ģƚɟȀǞƚǀƇǕƚǞƇ�Ǟɯ�ȀǞƚǀƇƚ�ǃƚʶȩɟƇƚȘࡏ�
ģɟȩƚǃƚɟ�ʶŏɯ�Ǖƚɾ�ȩɔɔƚɟʲȀŏǺǺǞǃƚɟࡈ�Șʕ�
ˌǞɾ�Ǖƚɾ�ƚżǕɾ�ƇǞƚɔࡏ�mȩƚ�ǺŏȘ�ǞǺ�Ƈŏɾ�ʕǞɾࡷ
ȀƚǃǃƚȘࢆࡐ�
ëɾŏǀࢅ�ࡇ�ȘȘǞƚ�ʶŏɯ�ǺȘŏɔࡈ�ƚȘ�ǞǺ�ʶŏɯ�Ƈŏɾ�
ȩȩǺࡈ�ˌƚǞ�ˌƚࡏ�Ħƚ�ȒȩƚɯɾƚȘ�ƚȀǺŏŏɟ�Ȓŏŏɟ�



“Onze tijd is voorbij, maar we zien elkaar 
graag. Met de jaren is onze band zelfs 
sterker geworden. Onze vriendschap is 
veel inniger en dieper”
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ƚƚȘɯ�ǞȘ�ȩȘɯ�ųȀȩȩɾǲƚ�ˌǞƚȘ�ƚȘ�Ǖƚɾ�ʶŏɯ�
ǃƚųƚʕɟƇࡏ��ʕ�ˌǞǲȘ�ʶƚߥߤ��ƚȘ�4ࡏߢߤ�ƚ�
ɯƚǺɯ�ɯɾŏŏɾ�ȩɔ�ƚƚȘ�Ȁŏŏǃ�ɔǞɾǲƚࡏ�Ħƚ�ˌǞǲȘ�
ǃƚʶȩȩȘ�ȀǞƚǀ�ɾƚǃƚȘ�ƚȀǺŏŏɟࡏ�Ħƚ�ˌǞɾɾƚȘ�
ƇǞżǕɾ�ųǞǲ�ƚȀǺŏŏɟ�ǞȘ�Ƈƚ�ˌƚɾƚȀࡈ�ɟŏǺƚȘ�
ƚȀǺŏŏɟ�ƚʲƚȘ�ŏŏȘࡈ�ǃƚʲƚȘ�ƚȀǺŏŏɟ�ŏǀ�ƚȘ�
ɾȩƚ�ƚƚȘ�Ǻʕɯǲƚࡏ�CȘ�Ƈŏɾ�ʲȩȀɯɾŏŏɾࢆࡏ
�ȘȘǞƚࢅ�ࡇCƚȘ�ǕŏȘƇ�ǃƚʲƚȘ�ǺŏȘ�ŏȀ�ƚƚȘ�
ɯɾƚʕȘ�ˌǞǲȘࡏ��Ȁɯ�ǞǺ�Ǖƚɾ�ȒȩƚǞȀǞǲǺ�Ǖƚų�ƚȘ�
ëɾŏǀ�ʲȩƚȀɾ�Ƈŏɾ�ŏŏȘࡈ�ǃƚƚǀɾ�ǕǞǲ�ȒǞǲ�ƚƚȘ�
ǕŏȘƇ�4ࡏŏȘ�ʶƚƚɾ�ǞǺ�Ƈŏɾ�ǞǺ�ȘǞƚɾ�ŏȀȀƚƚȘ�
ųƚȘࢆࡏ
ëɾŏǀࢅ�ࡇmȩƚ�ȩʕƇƚɟ�ǞǺ�ʶȩɟƇࡈ�Ǖȩƚ�Ȓƚƚɟ�
ǞǺ�ʲŏȘ�ȒǞǲȘ�ʲɟȩʕʶ�Ǖȩʕࡏ�vǺ�Ǖƚų�ȩȘɾࡷ
ƇƚǺɾ�Ƈŏɾ�ǞǺ�Ǖŏŏɟ�ǕƚƚȀ�ǃɟŏŏǃ�ˌŏǃ�ɾȩƚȘ�
ǞǺ�ˌƚ�ųǞǲȘŏ�ǺʶǞǲɾ�ʶŏɯࡏ��ȘȘǞƚ�ʲƚɟųȀƚƚǀ�
ǞȘ�ʶȩȩȘˌȩɟǃżƚȘɾɟʕȒ��ǞżǕɾƚȘųƚɟǃ�ǞȘ�
mȩųȩǺƚȘ�ƚȘ�ʶŏɯ�ǃƚʲŏȀȀƚȘࡏ�Ħƚ�ɯɾȩȘࡷ
ƇƚȘ�Ȓƚɾ�Ƈƚ�ǕƚȀƚ�ǀŏȒǞȀǞƚ�ɟȩȘƇ�Ǖŏŏɟ�
ųƚƇࡈ�ƇŏżǕɾƚȘ�Ƈŏɾ�ˌƚ�Ǖŏŏɟ�Ȁŏŏɾɯɾƚ�
ŏƇƚȒ�ˌȩʕ�ʕǞɾųȀŏˌƚȘࡏ�vƚȒŏȘƇ�ˌǞƚȘ�
ɯɾƚɟʲƚȘ�Ǟɯ�ʲƚɟɯżǕɟǞǺǺƚȀǞǲǺ�4ࡏƚ�ƇȩǺɾƚɟ�
ˌƚǞࢇ�ࡇĻƚ�ǕŏŏȀɾ�Ǖƚɾ�ȘǞƚɾ࢈ࡏ�°Șˌƚ�ˌȩȩȘ�
ɟǞƚɔ�Ƈƚ�ɔŏɯɾȩɟ�ƚɟųǞǲ�ʲȩȩɟ�Ƈƚ�ˌǞƚǺƚȘࡷ
ˌŏȀʲǞȘǃ�4ࡏǞƚ�ƇƚƚƇ�ƚƚȘ�ȒȩȩǞ�ɯɔƚƚżǕࡷ
Ǻƚࡈ�ƚɟ�ʶƚɟƇ�ǃƚųƚƇƚȘ�ƚȘ�ǕǞǲ�ǃŏǀ�Ǖƚɾ�
Ȁŏŏɾɯɾƚ�ɯŏżɟŏȒƚȘɾࡏ�Ħƚ�ʶǞȀƇƚȘ�Ǖŏŏɟ�
ƚɟƇȩȩɟ�ǕŏȀƚȘࡈ�Ȓŏŏɟ�ɯɾȩȘƇƚȘ�ɾƚ�ɯȘǞǺࡷ

ǺƚȘ�ŏȀɯ�ƚƚȘ�ǺǞȘƇࡏ��ȩɟɾƚ�ɾǞǲƇ�Ȁŏɾƚɟ�
ǺʶŏȒ�Ƈƚ�ȘŏżǕɾˌʕɯɾƚɟ�Șŏŏɟ�Ȓƚ�4ࡏƚ�
ɾȩƚɯɾŏȘƇ�ʲŏȘ��ȘȘǞƚ�ʶŏɯ�ǃƚǺƚƚɟƇࡈ�ˌƚ�
ǺʶŏȒ�ƚɟ�ʶƚƚɟ�Ƈȩȩɟࢆࡏ
�ȘȘǞƚࢅ�ࡇvǺ�ʶƚƚɾ�Ƈŏŏɟ�ȘǞƚɾɯ�ȩʲƚɟࡏ�vǺ�
ʶƚƚɾ�ŏȀȀƚƚȘ�Ƈŏɾ�ǞǺ�ɾȩƚȘ�ƚƚȘ�ǕƚƚȀ�
ȒȩƚǞȀǞǲǺƚ�ɔƚɟǞȩƇƚ�ƇȩȩɟȒŏŏǺɾƚࢆࡏ
ëɾŏǀࢅ�ࡇ�ƚ�ʶŏɯ�ŏȀ�ƇɟǞƚ�ǲŏŏɟ�ǞȘ�Ǖƚɾ�
ĦȩȩȘˌȩɟǃżƚȘɾɟʕȒࡏ��ƚ�ųƚȘɾ�ʲŏŏǺ�
ǃƚʲŏȀȀƚȘࡇ�ǲƚ�ųƚȘɾ�ƚƚȘɯ�ȩɔ�ǲƚ�ǃƚˌǞżǕɾ�
ǃƚʲŏȀȀƚȘࡈ�ǲƚ�Ǖƚųɾ�ǲƚ�ŏɟȒ�ǃƚųɟȩǺƚȘ�ƚȘ�
ʲȩɟǞǃ�ǲŏŏɟ�ǕŏƇ�ǲƚ�ƚƚȘ�ǕƚʕɔųɟƚʕǺ�
ʶŏŏɟ�ǲƚ�Șȩǃ�ŏȀɾǞǲƇ�ȘǞƚɾ�ǕƚȀƚȒŏŏȀ�ʲŏȘ�
ǕƚɟɯɾƚȀƇ�ųƚȘɾࢆࡏ�

Elkaar

�ȘȘǞƚࢅ�ࡇ°ʕƇ�ʶȩɟƇƚȘ�ǃŏŏɾ�ȘǞƚɾ�ŏȀɾǞǲƇ�
ȩʲƚɟ�ɟȩˌƚȘࡏ��ƚ�ȀǞżǕŏŏȒ�ʲƚɟȩʕƇƚɟɾ�ƚȘ�
ʲƚɟȒȩƚǞƇǕƚǞƇ�ɯɾƚƚǺɾ�ȩɔࡏ��ǞɯɯżǕǞƚȘ�
ǕŏƇ�ǞǺ�ɾƚ�ʲƚƚȀ�ȩɔǃƚǺɟȩɔɾ�Ƈŏɾ�ǃƚƚȘ�
ʕǞɾʶƚǃ�ʲȩȘƇࡏ�mƚɾ�ʶŏɯ�ŏȀɯȩǀ�ǞǺ�ɾƚɟʕǃ�
ʲŏȘ�ȘʕȀ�Ȓȩƚɯɾ�ųƚǃǞȘȘƚȘࡏ�bƚȀʕǺǺǞǃ�
ǃŏŏɾ�Ǖƚɾ�Șʕ�ųƚɾƚɟࡏ�Ħƚ�ʲȩɟȒƚȘ�ƚƚȘ�
ǺȀƚǞȘƚ�ǀŏȒǞȀǞƚࡈ�Ȓŏŏɟ�ǞǺ�ųƚȘ�ǃȩƚƇ�
ȩȒɟǞȘǃƇ�4ࡏŏɾ�Ǖƚƚǀɾ�ȩȘǃƚɾʶǞǲǀƚȀƇ�
ǃƚǕȩȀɔƚȘࡏ�ëɾŏǀ�ǺȩȒɾ�Ȓƚ�ǕƚƚȀ�ƇǞǺࡷ
ʶǞǲȀɯ�ųƚˌȩƚǺƚȘ�ƚȘ�Ƈŏŏɟ�ųƚȘ�ǞǺ�ųȀǞǲ�

Ȓƚƚࡏ��ƚɾ��ƚɟɯɾȒǞɯ�ǃǞȘǃ�ǞǺ�ʲǞƚɟ�ƇŏǃƚȘ�
Șŏŏɟ�ǕʕǞɯ�ƚȘ�Ȓƚɾ��Ǟƚʕʶǲŏŏɟ�ʲǞǲǀ�
ƇŏǃƚȘࡏ�mƚɾ�Ƈȩƚɾ�ƇŏŏɟȘŏ�ʶƚȀ�ŏȀɾǞǲƇ�
ƚƚȘ�ųƚƚɾǲƚ�ɔǞǲȘ�ȩȒ�ǕǞƚɟ�ɾƚɟʕǃ�ɾƚ�
ȒȩƚɾƚȘ�ǺȩȒƚȘࡏ��ŏŏɟ�ȒǞǲȘ�ɾȩƚǺȩȒɯɾ�
ȀǞǃɾ�ǕǞƚɟࢆࡏ
ëɾŏǀࢅ�ࡇCƚȘ�ǃɟȩɾƚ�ʲƚɟƚǞɯɾƚ�ʲȩȩɟ�ǃƚȀʕǺ�
ŏȀɯ�ǲƚ�ȩʕƇ�ųƚȘɾࡈ�Ǟɯ�Ƈŏɾ�ǲƚ�ǃƚˌȩȘƇ�
ųƚȘɾࡏ�vǺ�Ǖƚų�ŏȀɾǞǲƇ�ʲƚƚȀ�ɯɔȩɟɾ�ǃƚƇŏŏȘࡏ�
ĻȩǞƚɾɯ�ʶƚɟɔɾ�ˌǞǲȘ�ʲɟʕżǕɾƚȘ�ŏǀࢆࡏ
�ȘȘǞƚࢅ�ࡇëɾŏǀ�Ǟɯ�ǃȩƚƇ�ɾƚ�ųƚƚȘ�ƚȘ�ˌǞƚɾ�
ƚȘ�Ǖȩȩɟɾ�Șȩǃ�ǃȩƚƇࡏ�vǺ�Ǖƚų�ƚƚȘ�ɟȩȀȀŏࡷ
ɾȩɟ�ȘȩƇǞǃࡈ�Ȓŏŏɟ�Ǖƚɾ�ųƚȀŏȘǃɟǞǲǺɯɾƚ�Ǟɯ�
Ƈŏɾ�ʶƚ�ƚȀǺŏŏɟ�Șȩǃ�ǕƚųųƚȘ�ƚȘ�Șȩǃ�
ǃȩƚƇ�ǺʕȘȘƚȘ�ųŏųųƚȀƚȘࡏ�ģƚƚȀ�ȒƚȘࡷ
ɯƚȘ�ˌǞǲȘ�ŏȀȀƚƚȘ�ȩɔ�Ƈƚ�ʶƚɟƚȀƇ�4ࡏŏɾ�Ǟɯ�
ȘǞƚɾ�ɾƚ�ȩȘƇƚɟɯżǕŏɾɾƚȘࢆࡏ�
ëɾŏǀ4ࢅ�ࡇǞǺǺƚ�ƇǞǺǺƚ�ʲɟǞƚȘƇɯżǕŏɔࡈ�ˌȩ�
ˌȩʕ�ǲƚ�ȩȘˌƚ�ųŏȘƇ�ǺʕȘȘƚȘ�ųƚɯżǕɟǞǲࡷ
ʲƚȘࡏ�CƚȘ�ʲɟǞƚȘƇɯżǕŏɔ�ƇǞƚ�ȒƚɾɾƚɟɾǞǲƇ�
ǃƚǃɟȩƚǞƇ�Ǟɯࡏ�vǺ�ʶƚƚɾ�Ǖȩƚ�ǕŏɟƇ�ȒǞǲȘ�
ʲɟȩʕʶ�ŏǀˌǞƚɾ�Ȓƚɾ�Ǖŏŏɟ�ųƚƚȘ�Șŏ�ƇǞƚ�
ǕƚʕɔȩɔƚɟŏɾǞƚࡏ�Cɟ�ˌǞɾ�ƚƚȘ�ɔǞȘ�ǞȘࡈ�ƚȘ�
Ƈŏɾ�Ǟɯ�Șȩǃ�ŏȀɾǞǲƇ�ȘǞƚɾ�ǕƚɟɯɾƚȀƇࡏ�vǺ�ʲȩƚȀ�
ƇŏŏɟǞȘ�Ȓƚƚࡈ�ʶȩʕ�Ƈŏɾ�ǞǺ�ƇǞƚ�ɔǞǲȘ�ǺȩȘ�
ȩʲƚɟȘƚȒƚȘࡈ�Ȓŏŏɟ�ǞǺ�ǺŏȘ�Ƈŏɾ�ȘǞƚɾࡏ�vɯ�
Ƈŏɾ�ʲƚɟȀǞƚǀƇǕƚǞƇࡐ�vȘ�ƚȀǺ�ǃƚʲŏȀࡈ�ȒǞǲȘ�
ʲɟȩʕʶ�Ȓŏǃ�ȩɔ�ȒǞǲ�ɟƚǺƚȘƚȘ�ࡏ÷ƚǃƚȘ�

“toen Annie in nood verkeerde en 
pijn had, heb ik beseft hoeveel ik 
van haar hield.” (Staf)
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�ȘȘǞƚࡈ�ɾƚɟʶǞǲȀ�ëɾŏǀ�ƚʲƚȘ�Ǖŏŏɟ�ųƚƚȘ�
ŏŏȘɟŏŏǺɾ�vǺ�ˌǞƚ�ǲƚ�ǃɟŏŏǃࢆࡏ
�ȘȘǞƚ�ɾƚǃƚȘ�ëɾŏǀࢅ�ࡇvǺ�ʶƚƚɾ�Ƈŏɾࡏ�vǺ�
ǲȩʕ�ȩȩǺࡏ��ŏŏɟ�ȩȘˌƚ�ʶǞȀƇƚ�ǕŏɟƚȘ�ˌǞǲȘ�
ʶƚ�ǺʶǞǲɾࢆࡏ

Dromen

ëɾŏǀࢅ�ࡇĦƚ�ǕƚųųƚȘ�ʲŏȘ�Ǖƚɾ�ȀƚʲƚȘ�
ǃƚɔɟȩǀǞɾƚƚɟƇࡏ�Ħƚ�ǕƚųųƚȘ�ŏȀȀƚųƚǞ�
ǃƚʶƚɟǺɾࡈ�Ȓŏŏɟ�ȩȩǺ�ƚƚȘ�ǕʕǞɯ�ǃƚǺȩżǕɾ�
ƚȘ�ŏȀɾǞǲƇ�ƚƚȘ�ŏʕɾȩ�ǃƚǕŏƇࢆࡏ
�ȘȘǞƚࢅ�ࡇvǺ�Ǖƚų�ʲƚƚȀ�ǃƚɟȩȩǺɾࡈ�ƚżǕɾ�ȘǞƚɾ�
ƚƚȘ�ǺȀƚǞȘ�ųƚƚɾǲƚࡏ�÷ȩɾ�ǞȘࡏߡߜߜߞ��áȩǺƚȘ�
ʶŏɯ�ųƚɾƚɟ�ƇŏȘ�ƇɟǞȘǺƚȘࡈ�ƚȘ�Ǖƚɾ�ǕǞƚȀɔ�
Ȓƚ�ȒǞǲȘ�ʲƚɟƇɟǞƚɾ�ƚƚȘ�ųƚƚɾǲƚ�ɾƚ�ɾƚȒࡷ
ɔƚɟƚȘࢆࡏ
ëɾŏǀ4ࢅ�ࡇŏȘ�ųƚȘ�ǲƚ�ȩɔƚƚȘɯ�ǃƚɯɾȩɔɾ�ƚȘ�
ǃƚȀʕǺǺǞǃ�Ȓŏŏɟࡏ�vǺ�ɟȩȩǺ�ȘǞƚɾࡈ�ƚʲƚȘȒǞȘ�
ŏȀɯ�ȒǞǲȘ�ˌȩȩȘ�ƚȘ�ˌǞǲȘ�ǃƚˌǞȘࢆࡏ�
�ȘȘǞƚࢅ�ࡇvǺ�ʲɟŏŏǃ�Ȓƚ�ɯȩȒɯ�ŏǀ�ʶŏŏɟȩȒ�
ʶǞǲࡵ��ŏȀ�Ȓƚɾ�ŏȀࡷ��ˌȩʲƚƚȀ�ǃƚȀʕǺ�ǕŏƇࡷ
ƇƚȘࢆࡐ
ëɾŏǀࢅ�ࡇĦƚ�ˌǞǲȘ�ɟƚǃƚȀȒŏɾǞǃ�Ȓƚɾ�ʲɟǞƚȘࡷ
ƇƚȘ�ȩɔ�ɟƚǞɯ�ǃƚʶƚƚɯɾࡇ�Șŏŏɟ�Cǃʿɔɾƚࡈ�
�ȩȩɟʶƚǃƚȘࢆࡏ
�ȘȘǞƚࢅ�ࡇvǺ�ųƚȘ�ɾʶƚƚ�Ǻƚƚɟ�ŏȀȀƚƚȘࡈ�Ȓƚɾ�
ƚƚȘ�ǃɟȩƚɔࡈ�ȩɔ�ɟƚǞɯ�ǃƚʶƚƚɯɾࡇ�Șŏŏɟ�
vȘƇǞŏ�ƚȘ�Șŏŏɟ�÷ʕɟǺǞǲƚࢆࡏ
ëɾŏǀࢅ�ࡇvǺ�ʶȩʕ�ɾȩƚȘ�ȘǞƚɾ�ʲȀǞƚǃƚȘࡏ��ʕ�
ˌȩʕ�ǞǺ�Ƈŏɾ�ʶƚȀ�ƇȩƚȘࢆࡏ

Winkelen op de Meir

�ȘȘǞƚࢅ�ࡇ�ŏ�ƇǞƚ�ȒȩƚǞȀǞǲǺƚ�ɔƚɟǞȩƇƚ�Ǖƚų�
ǞǺ�ʶƚƚɟ�ȒȩƚɾƚȘ�ȀƚɟƚȘ�ǃƚȘǞƚɾƚȘࡏ�vȘ�
ˌƚǺƚɟƚ�ˌǞȘ�ųƚȘ�ǞǺ�ųȀǞǲ�Ƈŏɾ�ǞǺ�Ƈŏɾ�Ǖƚų�
ȒƚƚǃƚȒŏŏǺɾࡏ�mƚɾ�ȒŏŏǺɾ�ǲƚ�ȀƚʲƚȘ�ɟǞǲࡷ
Ǻƚɟࡏ�mƚɾ�ųɟƚȘǃɾ�ǲƚ�ƚƚȘ�ɯɾŏɔ�ƇǞżǕɾƚɟࡏ�
�ǞǲȘ�ƇȩƚȀ�Șʕ�Ǟɯ�Ȓƚ�ˌȩʲƚƚȀ�ȒȩǃƚȀǞǲǺ�
ųƚˌǞǃ�ɾƚ�ǕȩʕƇƚȘࡇ�ǞǺ�ɔʕˌˌƚȀ�ǃɟŏŏǃࡈ�ǞǺ�
ȀʕǞɯɾƚɟ�ǃɟŏŏǃ�Șŏŏɟ�ȒʕˌǞƚǺࡈ�ǞǺ�ǃŏ�
ǃɟŏŏǃ�Șŏŏɟ�ųʕǞɾƚȘ�ƚȘ�ˌȩƚǺ�żȩȘɾŏżɾ�
Ȓƚɾ�ŏȘƇƚɟƚȘࡏ�CƚȘ�ȒƚȘɯ�Ǖƚƚǀɾ�ǃƚˌƚȀࡷ
ɯżǕŏɔ�ȘȩƇǞǃࡈ�ŏȘƇƚɟɯ�ʶȩɟƇ�ǲƚ�ƚƚȘ�
ƚƚȘˌŏŏɾࡏ�ĦŏŏɟʲŏȘ�ǞǺ�ƇɟȩȩȒࡐ�vǺ�ˌȩʕ�
ƇȩȩƇǃɟŏŏǃ�Șȩǃ�ƚƚȘɯ�Ƈƚ��ƚǞɟ�ƇȩƚȘࢆࡏ
ëɾŏǀࢅ�ࡇvǺ�ųƚȘ�ųȀǞǲ�Ƈŏɾ�ȒǞǲȘ�ʲɟȩʕʶ�ǕǞƚɟ�
ǃƚȀʕǺǺǞǃ�Ǟɯ�ƚȘ�Ƈŏɾ�ˌƚ�ǃȩƚƇ�ʲƚɟˌȩɟǃƇ�
ʶȩɟƇɾࡏ�ģȩȩɟ�ȒƚˌƚȀǀ�ųƚȘ�ǞǺ�ųȀǞǲ�Ƈŏɾ�ǞǺ�
Șȩǃ�ɾǕʕǞɯ�ǺŏȘ�ʶȩȘƚȘࡏ�vǺ�ʶŏȘƇƚȀ�ƚȘ�
ǀǞƚɾɯ�ǃɟŏŏǃࡈ�ȒŏŏǺ�ǕƚƚȀ�ǃɟŏŏǃ�ʲɟǞƚȘࡷ
ƇƚȘࡏ��ȩǺƚȘ�Ƈȩƚ�ǞǺ�ȘǞƚɾࡏ�vǺ�ƚƚɾ�ƚȀǺƚ�
ƇǞȘɯƇŏǃ�ǞȘ�Ǖƚɾ�ɟʕɯɾǕʕǞɯࡇ�ǀɟǞƚɾǲƚɯ�Ȓƚɾ�
ʲȀƚƚɯ�ƚȘ�ǃɟȩƚȘɾƚȘ�4ࡏŏɾ�Ǻȩɯɾ�ʲǞǲǀ�ƚʕɟȩ�
ƚȘ�Ǖƚɾ�Ǟɯ�ȀƚǺǺƚɟ�4ࡏƚ�ŏȘƇƚɟƚ�ƇŏǃƚȘ�
ǺɟǞǲǃ�ǞǺ�ƚƚȘ�ʶŏɟȒƚ�ȒŏŏȀɾǞǲƇ�ŏŏȘ�ǕʕǞɯࡏ�
4Ǟƚ�Ǻȩɯɾ�Ǟƚɾɯ�Ȓƚƚɟ�Ȓŏŏɟ�Ǟɯ�ʶŏɾ�ɾƚ�
ˌȩƚɾࡏ�vǺ�Ȓȩƚɾ�ƚƚȘ�ųƚƚɾǲƚ�ȩɔȀƚɾɾƚȘ�
Ȓƚɾ�ɯʕǞǺƚɟࡈ�ˌǞƚ�ǲƚࢆࡏ�

“Staf heeft heel veel voor mij 
gedaan. Ik kan hem dat nooit 
teruggeven.” (Annie)

Grijze goesting 

CƚȘ�ŏŏȘɟŏǺǞȘǃࡏ�CƚȘ�ǺȘʕǀǀƚȀࡏ�CƚȘ�ˌȩƚȘ�4ࡏƚ�ųƚǕȩƚǀɾƚ�
ŏŏȘ�ȀǞżǕŏȒƚȀǞǲǺǕƚǞƇ�ƚȘ�ɯƚǺɯʕŏȀǞɾƚǞɾ�ɯȀǞǲɾ�ȘǞƚɾ�Ȓƚɾ�Ƈƚ�
ǲŏɟƚȘࡏ�áģ÷�$ȩɾƚɟȀŏŏɟǕȩǀ�ǞȘ�4ƚʕɟȘƚࡵ��ʶŏŏɟ��ȘȘǞƚ�ʲƚɟࡷ
ųȀǞǲǀɾࡷ��Ǖƚƚǀɾ�ɾŏȀ�ʲŏȘ�ʶƚɟǺǃɟȩƚɔƚȘ�ʶŏŏɟȩȘƇƚɟ�ƛƛȘ�ƇǞƚ�
Ǖƚɾ�ɾǕƚȒŏ�ɯƚǺɯ�ųǞǲ�ȩʕƇƚɟƚȘ�ųƚɯɔɟƚƚǺɾࡏ�ģǞŏ�ųǞǲɯżǕȩࡷ
ȀǞȘǃƚȘࡈ�ȩʲƚɟȀƚǃ�ƚȘ�ǃƚɯɔɟƚǺǺƚȘ�ǃŏŏȘ�ųƚǃƚȀƚǞƇƚɟɯ�ƚȘ�
ųƚʶȩȘƚɟɯ�ƇǞƚɔƚɟ�ȩɔ�ƇǞɾ�ɾǕƚȒŏ�ǞȘࡏ�
ëɾŏǀ�ƚȘ��ȘȘǞƚ�ʶƚɟǺɾƚȘ�ȩȩǺ�Ȓƚƚ�ŏŏȘ�Grijze Goesting, 
ƚƚȘ�ųȩƚǺ�Ȓƚɾ�ȩȘɾɟȩƚɟƚȘƇƚࡈ�ɔǞɾɾǞǃƚࡈ�ǃɟŏɔɔǞǃƚ�ƚȘ�ƚƚɟȀǞǲǺƚ�ʲƚɟǕŏȀƚȘ�ʲŏȘ�ɯǞȘǃȀƚɯ�
ƚȘ�ȘǞƚʕʶƚ�ǺȩɔɔƚȀɯࡈ�ʲŏȘ�Ǖƚɾƚɟȩ࢈ɯࡈ�ǕȩȀƚųǞ࢈ɯ�ƚȘ�ɾɟŏȘɯǃƚȘƇƚɟɯࡈ�ʲŏȘ�ǲȩȘǃƚɟƚ�ƚȘ�
ȩʕƇƚɟƚ�ɯƚȘǞȩɟƚȘࡈ�Ȓƚɾ�ȩǀ�ˌȩȘƇƚɟ�ųƚɔƚɟǺǞȘǃࡈ�ɾǕʕǞɯࡈ�ǞȘ�Ǖƚɾ�ˌǞƚǺƚȘǕʕǞɯ�ȩǀ�ǞȘ�
ʶȩȩȘˌȩɟǃżƚȘɾɟŏࡏ�°ȩǺ�ųƚǺƚȘƇƚȘ�ʶƚɟǺɾƚȘ�Ȓƚƚ�ŏŏȘ�Ǖƚɾ�ųȩƚǺࡈ�ˌȩŏȀɯ�ĻŏǺǞߟߣ��
ƇǞƚ�ɔȀƚǞɾ�ʲȩȩɟ�ȩȘƇƚʕǃƚȘƇ�ȩʕƇƚɟ�ʶȩɟƇƚȘ�ƚȘ�ÚŏʕȀŏ��ŏɟżǺʾߞߥ��ƇǞƚ�ŏȀɯ�$°ࡷ�
ȒȩƚƇƚɟ�ʶƚɟƇ�ƚɟǺƚȘƇ�Șȩǃ�ʲȩȩɟ�Ǖƚɾ�ʶȩȩɟƇ�ųƚɯɾȩȘƇࡏ�CȘ�ƚɟ�ˌǞǲȘ�ȩȘųƚǺƚȘƇƚȘ�
ˌȩŏȀɯ��Ȁųƚɟɾߝߤ��ƇǞƚ�ȩɔ�ˌǞǲȘߠߡ�ɯɾƚ�ʶƚƇʕʶȘŏŏɟ�ʶƚɟƇ�ƚȘ�mǞȀƇƚߞߣ��ƇǞƚ�ʲƚɟɾƚȀɾ�
Ǖȩƚ�ɯƚǺɯ�ɯɾǞȀŏŏȘ�ȀǞƚǀƇƚʲȩȀ�ʲɟǞǲƚȘ�ʶȩɟƇɾࡏ�

mƚɾ�ųȩƚǺ�Grijze Goesting�Ǻȩɯɾߡߥࡈߝߞ࢛��ƚȘ�Ǟɯ�ɾƚ�ʲƚɟǺɟǞǲǃƚȘ�ǞȘŏȀȀƚ�ƇǞƚȘɯɾƚȘżƚȘࡷ
ɾɟŏ�ƚȘ�ʶȩȩȘˌȩɟǃżƚȘɾɟŏ�ʲŏȘ�ĻȩɟǃųƚƇɟǞǲǀ��ȘɾʶƚɟɔƚȘ�ࡈʶƚųʶǞȘǺƚȀ�4ƚ�ëżǕŏǺƚȀ�
��ƚȘ�ɾŏȀ�ʲŏȘ�ųȩƚǺǕŏȘƇƚȀɯ�ʶŏŏɟȩȘƇƚɟ�ëɾŏȘƇŏŏɟƇwww.deschakel.be
$ȩƚǺǕŏȘƇƚȀ�ƚȘ�_Șŏżࡏ�

Win!

BOEK
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OKRA schenkt 3 exemplaren van dit boek weg. Stuur 
voor 1 maart 2019 de oplosssing van het kruiswoord-
raadsel én de schiftingsvraag (p.53) op naar OKRA-
magazine, Kruiswoordraadsel, PB40, 1031 Brussel en 
wie weet ben jij een van de gelukkige winnaars. 
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�ŏ�ƚƚȘ�ǞȘɾƚȘɯǞƚʲƚ�ȀȩȩɔųŏŏȘ�ʲŏȘߡߟ��
ǲŏŏɟ�ǞȘ�ǃʿȘŏƚżȩȀȩǃǞƚࡈ�ǃʿȘŏƚżȩȀȩǃǞࡷ
ɯżǕƚ�ȩȘżȩȀȩǃǞƚ�ƚȘ�ʲƚɟȀȩɯǺʕȘƇƚ�
ǞȘɯɾŏȀȀƚƚɟƇƚ�+ǕɟǞɯɾǞŏȘ�ģŏȘǕƚżǺƚ�ˌǞżǕ�
ʶƚƚɟ�ȩɔ�Ƈƚ�ɯżǕȩȩȀųŏȘǺƚȘࢅ�ࡏvǺ�ʲȩȘƇ�
Ƈŏɾ�ƚɟ�ǞȘ�ƚƚȘ�ƇȩǺɾƚɟɯǺŏųǞȘƚɾ�Ȓƚƚɟ�
ɟʕǞȒɾƚ�Ȓȩƚɯɾ�ˌǞǲȘ�ʲȩȩɟ�Ǖƚɾ�ɔɯʿżǕǞࡷ
ɯżǕƚࡏ�bƚȘƚƚɯǕƚɟƚȘ�ʶƚɟǺƚȘ�ʶƚȀ�Ȓƚɾ�
Ǖƚɾ�ȀǞżǕŏŏȒ�Ȓŏŏɟ�ųƚȘŏƇƚɟƚȘ�ȘǞƚɾ�
ŏȀɾǞǲƇ�Ƈƚ�ȀǞżǕŏȒƚȀǞǲǺǕƚǞƇࡏ�ĻƚȀǀ�ɯɔɟŏǺ�
ǞǺ�Ȓƚɾ�ȒǞǲȘ�ɔŏɾǞƦȘɾƚȘ�ŏȀ�ʶƚȀ�ȩʲƚɟ�
ɯƚǺɯʕŏȀǞɾƚǞɾ�ƚȘ�Ǖȩƚ�ƇǞƚ�ɾƚ�ųƚȀƚʲƚȘ�
ųǞǲ�Ǖƚɾ�ȩʕƇƚɟ�ʶȩɟƇƚȘ�ȩǀ�Șŏ�ƚƚȘ�ˌǞƚǺࡷ
ɾƚ�ˌȩŏȀɯ�ǺŏȘǺƚɟࡏ��ŏŏɟ�Ǖƚɾ�ʶŏɯ�ȘǞƚɾ�
ʲȩȀƇȩƚȘƇƚ�ʶƚɾƚȘɯżǕŏɔɔƚȀǞǲǺ�ȩȘƇƚɟࡷ
ųȩʕʶƇ�4ࡏƚ�ȒŏɯɾƚɟɯɾʕƇǞƚ�ɯƚǺɯʕŏȀǞɾƚǞɾ�
ʶŏŏɟʲŏȘ�ȩȩǺ�ǞȘɾǞȒǞɾƚǞɾࡈ�ɯƚȘɯʕŏȀǞɾƚǞɾ�
ƚȘ�ȀǞżǕŏȒƚȀǞǲǺǕƚǞƇ�ƇƚƚȀ�ʕǞɾȒŏǺƚȘࡈ�
ǃŏǀ�Ȓƚ�Ƈƚ�ǲʕǞɯɾƚ�ǕŏȘƇʲŏɾɾƚȘ�ȩȒ�ƚƚȘ�
ɔŏɾǞƦȘɾ�ǞȘ�ˌǞǲȘࢇ�ɾȩɾŏȀƚ�ˌǞǲȘ࢈�ɾƚ�ųƚȘŏࡷ
ƇƚɟƚȘࡏ�ĦŏȘɾ�ǞǺ�ųƚȘ�ƚɟʲŏȘ�ȩʲƚɟɾʕǞǃƇ�
Ƈŏɾ�ǲƚ�ųƚɾƚɟ�ǃƚȘƚƚɯɾ�ʲŏȘ�ƚƚȘ�ȀǞżǕŏࡷ
ȒƚȀǞǲǺƚ�Ǻʶƚɾɯʕʕɟ�ŏȀɯ�ȀǞżǕŏŏȒ�ƚȘ�ˌǞƚȀ�
ǞȘ�ƚʲƚȘʶǞżǕɾ�ˌǞǲȘࡏ�ëɾɟŏǀǀƚɟ�Șȩǃࡈ�ȒǞɯࡷ
ɯżǕǞƚȘ�ʶȩɟƇ�ǲƚ�ƇŏȘ�ˌƚȀǀɯ�ȘǞƚɾ�ˌǞƚǺࢆࡏ

Een mens is geen robot

ģȩȩɟ�+ǕɟǞɯɾǞŏȘ�ģŏȘǕƚżǺƚ�Ǟɯ�ǃƚȘƚƚɯࡷ
ǺʕȘƇƚ�ʲƚƚȀ�Ȓƚƚɟ�ƇŏȘ�ƚʾŏżɾƚ�żǞǲǀƚɟɯ�
ȩʲƚɟ�Ǻȩȩɟɾɯࡈ�ųȀȩƚƇƇɟʕǺ�ƚȘ�ǕƚƚȀǺʕȘࡷ
Ƈƚࢅ�ࡏvǺ�ɔɟȩųƚƚɟ�Șŏŏɟ�Ƈƚ�ˌǞƚȀ�ɾƚ�ǃŏŏȘࡏ�
ĦŏŏɟȩȒ�ǺɟǞǲǃɾ�ǞƚȒŏȘƇ�ƚƚȘ�ųŏżɾƚɟǞƦࡷ
Ȁƚ�ǞȘǀƚżɾǞƚ�ƚȘ�Ƈƚ�ɔŏɟɾȘƚɟ�ʶŏŏɟȒƚƚ�
ǕǞǲࡕˌǞǲ�ɯŏȒƚȘȀƚƚǀɾ�ȘǞƚɾࡐ�vǺ�ˌȩƚǺ�Șŏŏɟ�
ƚƚȘ�ʲƚɟǺȀŏɟǞȘǃ�ƚȘ�ɔɟȩųƚƚɟ�ɾƚ�ŏżǕɾƚɟࡷ
ǕŏȀƚȘ�Ǖȩƚ�ǞƚȒŏȘƇ�ˌǞǲȘࡕǕŏŏɟ�ˌǞƚǺɾƚ�
ųƚȀƚƚǀɾࡏ�Ļȩ�Ȁŏŏɾ�ǞǺ�ǞȘ�Ƈƚ�ǃƚȘƚƚɯǺʕȘࡷ
Ƈƚ�Ǖƚɾ�ɯʕųǲƚżɾǞƚʲƚ�ɾȩƚࡏ�ĦŏȘɾ�Ƈƚ�
ȒƚȘɯ�Ǟɯ�ƚƚȘ�ɾȩɾŏŏȀǃƚųƚʕɟƚȘࡈ�Ȓƚɾ�
ƚƚȘ�ˌǞƚȀ�ƚȘ�ƚȒȩɾǞƚɯࡏ��Ȁɯ�ǲƚ�ŏȀȀƚƚȘ�

Seks IS IETS 
VAN ALLE LEEFTIJDEN

Tekst Suzanne Antonis // Foto’s Thomas Legrève

Ouder worden, ziek zijn, leven met een beperking… ontegensprekelijk beïnvloeden deze omstandigheden onze 
lichaamsbeleving. Dokter Christian Vanhecke is gynaecoloog en master in de seksuologie. Hij maakt zich sterk dat 
patiënten met een ‘geblutst’ lichaam toch nog van elkaar kunnen genieten. Anders dan voorheen, maar even 
waardevol.

ࡷ�ǃƚȘƚƚɯǺʕȘƇƚ�ɾȩƚ࢈ƚʲǞƇƚȘżƚ�ųŏɯƚƇࢇ
ɔŏɯɾࡈ�ɟƚƇʕżƚƚɟ�ǲƚ�Ƈƚ�ȒƚȘɯ�ɾȩɾ�ƚƚȘ�
ɟȩųȩɾࡇ�ƚȀǺ�Ƈƚǀƚżɾ�Ȁȩɯ�ǲƚ�ƇŏȘ�Ȓƚɾ�
ɾƚżǕȘǞƚǺ�ȩɔࡏ�

vȘ�ȒǞǲȘ�ʲŏǺǃƚųǞƚƇ�ŏȀɯ�ǃʿȘŏƚżȩȀȩȩǃ�
ǺȩȒƚȘ�ʕǞɾƚɟŏŏɟƇ�ȩȩǺ�ɔɟȩųȀƚȒƚȘ�
ɟȩȘƇ�ɯƚǺɯʕŏȀǞɾƚǞɾ�ŏŏȘ�ųȩƇࡏ��ƚƚɯɾŏȀ�
ǃŏŏȘ�ƇǞƚ�ʲƚƚȀ�ʲƚɟƇƚɟ�ƇŏȘ�Ƈƚ�ɔɟƚɯɾŏࡷ
ɾǞƚɯƚǺɯʕŏȀǞɾƚǞɾ�ˌȩŏȀɯ�ʶƚ�ƇǞƚ�ǞȘ�Ƈƚ�
ȒƚƇǞŏ�ʲȩȩɟǃƚɯżǕȩɾƚȀƇ�ǺɟǞǲǃƚȘࡏ�vǺ�ˌǞƚ�
Ǖƚɾ�ŏȀɯ�ƚƚȘ�ŏŏȘȀƚǞƇǞȘǃ�ȩȒ�ƚƚȘ�
ǃƚɯɔɟƚǺ�ɾƚ�ǕƚųųƚȘ�ȩʲƚɟ�Ǖƚɾ�ǕƚȀƚ�
��4ǞǺʶǞǲȀɯ�Ǟɯ�Ǖƚɾࡏ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ɔŏɾǞƦȘɾ࢈ǞǲȘˌࢇ
ƚƚȘ�żȩȒȒʕȘǞżŏɾǞƚɔɟȩųȀƚƚȒ�ɾʕɯɯƚȘ�
ȒŏȘ�ƚȘ�ʲɟȩʕʶ�Ƈŏɾ�ŏȀ�ǲŏɟƚȘ�ŏŏȘɯȀƚƚɔɾ�
ƚȘ�ʶŏŏɟ�ˌƚ�ƚȀǺŏŏɟ�ȘǞƚɾ�Ȓƚƚɟ�ʲǞȘƇƚȘࡏ�
4ŏɾ�ʕǞɾ�ˌǞżǕ�ƇŏȘ�ǞȘ�ŏʲƚɟɯǞƚ�ʲȩȩɟ�Ǖƚɾ�
ȀǞżǕŏȒƚȀǞǲǺƚࡈ�ǞȘ�ɟʕˌǞƚɯ�ƚȘ�ɯȩȒɯ�ˌƚȀǀɯ�
ǞȘ�ǃƚʶƚȀƇࡏ�Ħƚ�ˌȩƚǺƚȘ�ƇŏȘ�ɯŏȒƚȘ�
Șŏŏɟ�ƚƚȘ�ȩɔȀȩɯɯǞȘǃ�ƚȘ�ǲŏࡈ�Ǖƚɾ�
ǃƚųƚʕɟɾ�Ƈŏɾ�ƚƚȘ�ɯƚǺɯʕƚȀƚ�żȩȘɯʕȀɾŏࡷ
ɾǞƚ�Ƈƚ�ɔɟȩųȀƚȒŏɾǞƚǺ�ˌȩ�ɯżǕƚɟɔ�ɯɾƚȀɾ�
Ƈŏɾ�Ǖƚɾ�ǺȩɔɔƚȀ�ǞȘˌǞƚɾ�Ƈŏɾ�Ǖƚɾ�ȘǞƚɾ�
Ȓƚƚɟ�ǃŏŏɾ�ȀʕǺǺƚȘ�ƚȘ�Ƈŏɾ�ˌƚ�ʕǞɾ�
ƚȀǺŏŏɟ�ǃŏŏȘ�4ࡏŏɾ�Ǖȩƚǀɾ�ȘǞƚɾ�ȘƚǃŏɾǞƚǀ�
ɾƚ�ˌǞǲȘࡈ�ʶŏȘɾ�Ǖƚɾ�żɟƚƦƚɟɾ�ʲȩȩɟ�ųƚǞƇƚȘ�
ƚƚȘ�ǺŏȘɯ�ȩȒ�ƚƚȘ�ȘǞƚʕʶ�ȀƚʲƚȘ�ɾƚ�
ȩȘɾƇƚǺǺƚȘ�ʶŏŏɟǞȘ�ˌƚ�ʶƚȀ�ǃƚȀʕǺǺǞǃ�
ǺʕȘȘƚȘ�ˌǞǲȘࢆࡏ

Seksualiteit en leven met een 
beperking 

÷ǞǲƇƚȘɯ�ˌǞǲȘ�ɯɾʕƇǞƚ�ɯƚǺɯʕȩȀȩǃǞƚ�ȀƚǃƇƚ�
+ǕɟǞɯɾǞŏȘ�ģŏȘǕƚżǺƚ�ˌǞżǕ�ʲȩȩɟŏȀ�ɾȩƚ�
ȩɔ�ɯƚȘǞȩɟƚȘ�ƚȘ�ȒƚȘɯƚȘ�Ȓƚɾ�ƚƚȘ�
ųƚɔƚɟǺǞȘǃࢅ�ࡏĻǞƚǺɾƚɯ�ˌȩŏȀɯ�ǺŏȘǺƚɟ�ˌǞǲȘ�
ƚɟǃ�ǞȘǃɟǞǲɔƚȘƇࡏ�mƚɾ�ȀǞżǕŏŏȒ�ʲƚɟŏȘࡷ
Ƈƚɟɾ�ƚȘ�Ƈŏɾ�ˌȩɟǃɾ�ʲȩȩɟ�ŏȘǃɯɾƚȘ�ƚȘ�
ųƚȀƚȒȒƚɟǞȘǃƚȘ�ǞȘ�Ƈƚ�ɯƚǺɯʕŏȀǞɾƚǞɾɯࡷ

ųƚȀƚʲǞȘǃࡏ�vǺ�ɯɾƚȀ�ƇŏȘ�ƇɟǞƚ�ʲɟŏǃƚȘࡇ�ʶŏɾ�
ʶƚȘɯ�ǲƚࡈ�ʶŏɾ�ǺŏȘ�ǲƚ�ƚȘ�ʶŏɾ�Ǟɯ�ƚɟ�
ǕŏŏȀųŏŏɟࡏ��ŏɾʕʕɟȀǞǲǺ�ʶǞȀ�ǞƚƇƚɟƚƚȘ�
ɾƚɟʕǃ�Șŏŏɟ�Ƈƚ�ɾǞǲƇ�ʲȩȩɟƇŏɾ�ǕǞǲࡕˌǞǲ�ˌǞƚǺ�
ʶƚɟƇ�Ȓŏŏɟ�Ƈŏɾ�ǺŏȘ�ȘǞƚɾࡏ�°ȩǺ�ɯƚȘǞȩࡷ
ɟƚȘ�ƇǞƚ�ǃƚˌȩȘƇ�ˌǞǲȘࡈ�ǕƚųųƚȘ�ŏǀ�ɾƚ�
ɟƚǺƚȘƚȘ�Ȓƚɾ�ųƚɔƚɟǺǞȘǃƚȘࡏ�CɟƚżɾǞƚɯ�
ƚȘ�ȩɟǃŏɯȒƚɯ�ųȀǞǲʲƚȘ�ʲŏǺƚɟ�ʕǞɾ�ȩǀ�
ƇʕɟƚȘ�ȘǞƚɾ�ȀŏȘǃ�ǃƚȘȩƚǃࡈ�ƚɟ�Ǟɯ�ǃƚƚȘ�
ɯƚǺɯʕƚƚȀ�ʲƚɟȀŏȘǃƚȘ�Ȓƚƚɟ�4ࡊŏȘ�ųƚȘ�
ǞǺ�ƚɟ�ȩȒ�ɯŏȒƚȘ�Ȓƚɾ�ǕƚȘ�Ƈƚ�ųƚɯɾƚ�
ʶƚǃ�ɾƚ�ˌȩƚǺƚȘ�ȩȒ�Ȓƚɾ�Ƈŏɾ�ǃƚųȀʕɾɯɾƚ�
ȩǀ�ȩʕƇƚɟƚ�ȀǞżǕŏŏȒ�ɾȩżǕ�Șȩǃ�ʲŏȘ�
ƚȀǺŏŏɟ�ɾƚ�ǃƚȘǞƚɾƚȘࡏ��ȩƚɾ�Ƈŏɾ�ŏȀɾǞǲƇ�
ɯƚǺɯ�ˌǞǲȘࡐ�mƚȀƚȒŏŏȀ�ȘǞƚɾࡏ�ëŏȒƚȘ�
ǃȩƚƇ�ǞȘǃƚƇʕǀǀƚȀƇ�ʶŏȘƇƚȀƚȘ�ǞȘ�Ƈƚ�
ɯȘƚƚʕʶ�ƚȘ�ʶƚƚɟ�ɾǕʕǞɯǺȩȒƚȘ�ƚȘ�ˌƚǃࡷ
ǃƚȘࡇ�Ƈŏɾ�ǃŏŏȘ�ʶƚ�Șȩǃ�ƚƚȘ�Ǻƚƚɟ�ƇȩƚȘࡏ�
bƚȘǞƚɾƚȘ�ʲŏȘ�ƚȀǺŏŏɟࡈ�ȀǞżǕɾǲƚɯ�ǞȘ�Ƈƚ�
ȩǃƚȘ�ˌǞƚȘ�ƚȘ�ƚȀǺŏŏɟ�ʲŏȘ�ɾƚʲɟƚƇƚȘࡷ
ǕƚǞƇ�ƚƚȘ�ǺȘʕǀǀƚȀ�ǃƚʲƚȘ�Ǟɯ�ƚʲƚȘʶŏŏɟࡷ
ƇǞǃ�ŏŏȘ�ƚƚȘ�ɯƚǺɯʕƚƚȀ�ǕȩȩǃɾƚɔʕȘɾࢆࡏ

Seksualiteit in  
onze samenleving

°ʲƚɟ�ɯƚǺɯ�ƚȘ�ȀǞżǕŏŏȒɯųƚȀƚʲǞȘǃ�ɔɟŏࡷ
ɾƚȘ�Ǟɯ�ƚȘ�ųȀǞǲǀɾ�Șȩǃ�ŏȀɾǞǲƇ�ƚƚȘ�ɾŏųȩƚࡏ�
ĻƚǺƚɟ�ʲȩȩɟ�ɯƚȘǞȩɟƚȘ�ȩȒƇŏɾ�ˌǞǲ�ʕǞɾ�
ƚƚȘ�ǃƚȘƚɟŏɾǞƚ�ǺȩȒƚȘ�ʶŏŏɟ�ɯƚǺɯʕŏȀǞࡷ
ɾƚǞɾ�ȩȘųƚɯɔɟƚƚǺųŏŏɟ�ʶŏɯࡏ�ģŏȘƇŏŏǃ�
ˌǞƚȘ�ʶƚ�Ǖƚɾ�ȩȒǃƚǺƚƚɟƇƚࡈ�Ȓƚɾ�ʲȩȩɟɾࡷ
ƇʕɟƚȘƇ�ŏŏȘǺȀŏżǕɾƚȘ�ɾƚǃƚȘ�ǃɟƚȘɯࡷ
ȩʲƚɟɯżǕɟǞǲƇƚȘƇ�ǃƚƇɟŏǃ�ƚȘ�Ƈƚ�ǕƚȀƚ�
�ࡏųƚʶƚǃǞȘǃࡷ�ƚ÷ȩȩࡍ

ࡷǕȩȒȒƚ�ɔɟȩ࢈��ࡇCɟ�Ǟɯ�ƚƚȘ�ǃƚˌƚǃƇƚࢅ
ɔȩɯƚࡈ�Ȁŏ�ǀƚȒȒƚ�ƇǞɯɔȩɯƚ�4ࡏƚ�ȒŏȘ�
ɯɾƚȀɾ�ʲȩȩɟࡈ�Ƈƚ�ʲɟȩʕʶ�ǃƚƚǀɾ�ɾȩƚȀŏɾǞȘǃࡏ�
�ƚ�ǺŏȘ�ŏȀȀƚƚȘ�ɯɔɟƚǺƚȘ�ʲŏȘ�ǃɟƚȘɯࡷ
ȩʲƚɟɯżǕɟǞǲƇƚȘƇ�ǃƚƇɟŏǃ�ŏȀɯ�ƚɟ�ƚƚɟɯɾ�
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“Genieten van elkaar, lichtjes 
in de ogen zien en elkaar van 
tevredenheid een knuffel geven 
is evenwaardig aan een seksueel 
hoogtepunt”



ƚƚȘ�ǃɟƚȘɯ�Ǟɯ�ǃƚɾɟȩǺǺƚȘࡏ�CȘ�Ƈŏŏɟ�
ʶɟǞȘǃɾ�Ǖƚɾ�ɯżǕȩƚȘɾǲƚࡏ�Cɟ�ˌǞǲȘ�ǃƚƚȘ�
ǃɟƚȘˌƚȘ�Ȓƚƚɟࡈ�ŏȀȀƚɯ�ǺŏȘ�ƚȘ�ŏȀȀƚɯ�
Ȓŏǃࡏ�mǞƚɟ�ȀǞǃɾ�ƚƚȘ�ųƚȀŏȘǃɟǞǲǺƚ�ɾŏŏǺ�
ʲȩȩɟ�ȩʕƇƚɟɯ�ǞȘ�Ƈƚ�ȩɔʲȩƚƇǞȘǃ�ʲŏȘ�
ǕʕȘ�ǺǞȘƇƚɟƚȘࡇ�Ȁƚƚɟ�ˌƚ�ʶŏɾ�ǃɟƚȘˌƚȘ�
ˌǞǲȘࡈ�ʶŏɾ�ǲƚ�ʶǞȀ�ƚȘ�ʲȩȩɟŏȀ�ʶŏɾ�ǲƚ�ȘǞƚɾ�
ʶǞȀࡏ�Ħƚ�ȒȩƚɾƚȘ�ȩȘˌƚ�ȒŏŏɾɯżǕŏɔɔǞǲ�
ƚżǕɾ�ǕƚɟƇƚȘǺƚȘࡏ��ȩȘǃƚɟƚȘ�ʶȩɟƇƚȘ�
ʲŏȘƇŏŏǃ�ǃƚƇʶȩȘǃƚȘ�ȩȒ�ƇǞȘǃƚȘ�ʶƚȀ�
ȩǀ�ȘǞƚɾ�ɾƚ�ƇȩƚȘࡈ�ŏȘƇƚɟɯ�ǕȩɟƚȘ�ˌƚ�ƚɟ�
ȘǞƚɾ�ųǞǲࡏ�ĦŏŏɟȩȒ�Ȓȩƚɾ�ǞƚƇƚɟƚƚȘ�ˌȩ�
ɔƚɟǀƚżɾ�ˌǞǲȘࡐ�°ʕƇƚɟɯ�ȒȩƚɾƚȘ�ǺǞȘƇƚࡷ
ɟƚȘ�Ƈƚ�ʲƚƚɟǺɟŏżǕɾ�ǃƚʲƚȘ�ȩȒ�ɾƚ�ˌǞǲȘ�
ʶǞƚ�ˌƚ�ʶǞȀȀƚȘ�ˌǞǲȘࢆࡏ

Samenzijn in  
een woonzorgcentrum

vȘ�ƚƚȘ�ʶȩȩȘˌȩɟǃżƚȘɾɟʕȒ�ȀƚʲƚȘ�ɾǞƚȘࡷ
ɾŏȀȀƚȘ�ǃŏɯɾƚȘ�ɯŏȒƚȘࡈ�Ǖƚɾ�Ǟɯ�ȩȘʲƚɟࡷ
ȒǞǲƇƚȀǞǲǺ�Ƈŏɾ�ƚɟ�ɾʕɯɯƚȘ�ɯȩȒȒǞǃƚ�
ųƚʶȩȘƚɟɯ�ƚƚȘ�ɟƚȀŏɾǞƚ�ȩȘɾɯɾŏŏɾ�4ࡏŏȘ�

ˌȩʕƇƚȘ�ƇǞɟƚżɾǞƚ�ƚȘ�ɔƚɟɯȩȘƚƚȀ�Ȓȩƚࡷ
ɾƚȘ�ȩɔƚȘɯɾŏŏȘ�ʲȩȩɟ�Ƈƚ�ųƚȀƚʲǞȘǃ�ƇǞƚ�
Ƈƚ�ȩʕƇƚɟƚȘ�ǃƚȀʕǺǺǞǃ�ǺŏȘ�ȒŏǺƚȘࢅ�ࡏvǺ�
Ǖƚų�ƚȘǞǃƚ�ɾǞǲƇ�Ȓƚɾ�ƚƚȘ�ʶȩȩȘˌȩɟǃࡷ
żƚȘɾɟʕȒ�ǃƚʶƚɟǺɾ�ŏŏȘ�ƚƚȘࢇ�ǺȘʕǀǀƚȀࡷ
ɟʕǞȒɾƚࡏ࢈�Cɟ�ɯɾȩȘƇ�ƚƚȘ�ɾʶƚƚɔƚɟɯȩȩȘɯࡷ
ųƚƇࡈ�ƚƚȘ�ɯŏȀȩȘȘƚɾǲƚ�ƚȘ�ƚƚȘ�ǺȩǀǀǞƚࡷ
ˌƚɾŏɔɔŏɟŏŏɾࡏ�$ƚʶȩȘƚɟɯ�ǺȩȘƇƚȘ�Ƈƚ�
ɟʕǞȒɾƚ�ɟƚɯƚɟʲƚɟƚȘࡈ�Ƈƚ�Ƈƚʕɟ�ȩɔ�ɯȀȩɾ�
ƇȩƚȘ�ƚȘ�ȩȘǃƚɯɾȩȩɟƇ�ɯŏȒƚȘ�ˌǞǲȘࡏ�Ħŏɾ�
ˌƚ�Ƈŏŏɟ�ƇƚƇƚȘ�ʶŏɯ�ʲȩȩɟ�ȩȘɯ�ȘǞƚɾ�
ųƚȀŏȘǃɟǞǲǺࡇ�ʶƚȀ�Ƈŏɾ�ˌƚ�ǕʕȘ�ɔɟǞʲŏżʿ�
ǕŏƇƇƚȘࡏ�mƚɾ�ʶŏɯ�ƚƚȘ�ȒȩȩǞ�ǞȘǞɾǞŏɾǞƚǀ�
Ȓŏŏɟ�Ƈȩȩɟ�ųƚɯɔŏɟǞȘǃ�ǞȘ�ɔƚɟɯȩȘƚƚȀ�Ǟɯ�
Ƈƚ�ǺȘʕǀǀƚȀɟʕǞȒɾƚ�ʶƚƚɟ�ŏǀǃƚɯżǕŏǀɾࡏ�
4ŏɾ�Ǟɯ�ǲŏȒȒƚɟࡏ�

mƚƚȀ�ŏȘƇƚɟɯ�Ǟɯ�Ƈƚ�ɯǞɾʕŏɾǞƚ�ʲȩȩɟ�ȒƚȘࡷ
ɯƚȘ�Ȓƚɾ�ƇƚȒƚȘɾǞƚࡏ�Ļƚ�ǕƚɟǺƚȘȘƚȘ�
ʲŏŏǺ�ǕʕȘ�ƚǞǃƚȘ�ɔŏɟɾȘƚɟ�ȘǞƚɾ�Ȓƚƚɟࡈ�
Ȓŏŏɟ�ʶƚȀ�Ƈƚ�ȒƚƇƚųƚʶȩȘƚɟ�ƇǞƚ�ˌƚ�
ʲŏȘ࢈�ɯ�ȒȩɟǃƚȘɯ�ɾȩɾ࢈�ɯ�ŏʲȩȘƇɯ�ˌǞƚȘࡏ�
vǺ�ɔɟȩųƚƚɟ�ƇŏȘ�ŏŏȘ�Ƈƚ�ǀŏȒǞȀǞƚ�ʕǞɾ�ɾƚ�

ȀƚǃǃƚȘ�Ƈŏɾ�Ƈƚ�ʲɟȩʕʶࡕƇƚ�ȒŏȘ�ƇǞƚ�
Ƈŏŏɟ�ˌǞɾ�Ƈƚ�ʲƚɟɔŏǺǺǞȘǃ�Ǟɯ�ʲŏȘ�Ƈƚ�
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Info: www.drvanhecke.be 

“We moeten onze maatschappij 
echt herdenken. jongeren worden 
vandaag gedwongen om dingen wel 
of niet te doen, anders horen ze er 
niet bij”
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Willy Vandormael
Al van jongs af aan heb ik een passie voor mooie 
en snelle auto’s (en ook voor oldtimers natuurlijk). 
Eigenlijk heb ik een passie voor àlles wat snel is! 
Zelfs nu ik 87 jaar ben en in het woonzorgcentrum 
De Akker in Sint-Truiden woon, blijf ik een grote 
fan van megasnelle kermisattracties. Zo nam ik 
onlangs - samen met mijn familie-  zonder veel 
schrik plaats in een steile en razendsnelle 
rollercoaster. Wat een avontuur! Het leven is aan 
de rappe!” 

dossier passie

Foto Natalie Carmans
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Wandelland Eifel
Eifelsteig, tips voor tochten in de 
hele Eifel en wandelvriendelĳ ke 
gastgevers.
>  Eifel Tourismus GmbH

tel. 0049-6551-96 56-0
www.eifel.info

Bestel nu gratis de nieuwe zomerbrochures 2019
Droom je al volop van vakantie? Laat je inspireren door deze gratis brochures over originele 
bestemmingen en activiteiten. Lekker dichtbij, in Wallonië of net over de grens? Bestel nu de 

brochures die jouw hart sneller laten slaan en vakantieplannen maken wordt nóg leuker!

Hoge Westerwald – 
RAD.WANDER.LAND – 
FIETS.WANDEL.LAND
Ontdek de rust, wees actief en 
geniet van het landschap!
>  Toeristische dienst Hoher 

Westerwald, D-56479 Rennerod, 
tel. +49-2664-9939093, 
www.hoher-westerwald-info.de

Ingelheim am Rhein
Wĳ nfeesten (mei-september), 
Feest van de rode wĳ n (28 sept. 
– 6 okt. 2019). Hotels, restaurants, 
vakantiehuizen.
>  Toeristische informatie: 

D-55218 Ingelheim am Rhein, 
tel. +49-6132-782-216, 
www.ingelheim-erleben.de

Nu
vakantie catalogus
2019 aanvragen!

Kröv – Moezel, gewoonweg 
een droom
Genieten van het landelĳ k leven & 
de wĳ n – wandelen, fi etsen, vier feest 
in het hartje van de Middel-Moezel. 
Ontdek onze belevenisaanbiedingen 
zoals bv. 3 dagen ‘Te gast bĳ  de 
wĳ nboer’ vanaf 167 € per persoon.
>  Toeristische informatie: 

D-54536 Kröv, 
tel. 0049-6541-9486, 

 fax 0049-6541-6799
info@kroev.de, www.kroev.de

Gästejournal 2018|2019

Morbach im Hunsrück
De vakantieregio Morbach is een paradĳ s 
voor wandelaars en fi etsers. Geniet 
van de weidse panorama’s vanaf de 
‘Saar-Hunsrück-Steig®’ en beleef unieke 
wandelmomenten langs de Morbacher 
Traumschleifen (droompaden).
>  Toeristische informatie: 

Bahnhofstraße 19, D-54497 Morbach, 
tel. +49 (0)6533 71-117, 
www.morbach.de

Herz. Heimat. Hunsrück.

Zuid-Tirol – Vakantie 
op de boerderij
Geniet en beleef de natuur. Kies uw 
droomverblĳ f op de boerderĳ  uit ons 
ruime aanbod van zo’n 400 geteste 
aanbiedingen!
>  Meer info: Roter Hahn, K.-M.-

Gamper-Str. 5, I-39100 Bozen, 
tel. +39-0471-999308, 
info@roterhahn.it, 
www.roterhahn.it

Wandel wonder Wiedtal
Geniet van een perfecte korte vakantie: 
zowel aan de Wiedpromenade in de lucht-
kuuroorden in de vallei of in de romantische 
zĳ dedalen met hun eenzame paden – hier 
vindt elke wandelaar beslist zĳ n gading.
>  Gratis infomateriaal: Touristik-Verband 

Wiedtal e.V., tel. +49-2638-4017, 
info@wiedtal.de, www.wiedtal.de

Wonderlijk Wandelen

Wiedtal
Het Westerwald - Kom hier om te ontspannen

ROTER HAHN
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Wandelland Eifel
Eifelsteig, tips voor tochten in de 
hele Eifel en wandelvriendelĳ ke 
gastgevers.
>  Eifel Tourismus GmbH

tel. 0049-6551-96 56-0
www.eifel.info

Surf naar www.pasar.be/zomerbrochures
Vul jouw gegevens in en kruis aan welke brochures je wenst te ontvangen. 

De brochures worden gratis per post toegestuurd. 
De actie loopt tot en met 10 maart 2019. 

Fietskaart Saarland 
(Saar, Moezel)
Van de Saarbocht tot Frankrĳ k, 
Cultuurfi etstocht van Trier naar 
Saarbrücken, Drie Rivierentocht Rĳ n 
Moezel Saar, Smulfi etstocht.
>  Tourismus Zentrale Saarland, 

tel. 0049-681-927200, 
www.toerisme-saarland.nl

Zadelvast
Kaart

Fietsen

www.toerisme-saarland.nl

Genieten van vakantie in 
het Sankt-Wendeler Land
Bostalsee, wandelen, fi etsen, 
mountainbiken, kamperen, veelzĳ dig 
aanbod bezienswaardigheden.
>  Toeristische info: 

tel. 0049-6852-90110, 
www.sankt-wendeler-land.de

Watersport, wandelen, 
fietsen en meer

Beieren – Neuburg 
an der Donau
Ontdek de kunstwerken van de beroem-de 
Vlaamse Meesters zoals Peter-Paul Rubens, 
Jan Brueghel de Oudere, Teniers de 
Jongere, Antoon van Dyck en vele anderen.
>  Tourist-Info, Ottheinrichplatz A 118,

D-86633 Neuburg an der Donau
tel. +49 (0)84 31-55-240 en -241, 
tourismus@neuburg-donau.de 
www.neuburg-donau.de

Renaissance
aan de Donau

Sint-Niklaas
Kom in 2019 in Sint-Niklaas 
supporteren op de Special 
Olympics, Vlaamse Meesters in situ 
bewonderen, genieten op terrasjes 
op de grootste markt van het land, 
ballons bekĳ ken en wandelen op 
onze trage wegen. Welkom!
>  Toerisme Sint-Niklaas
 Grote Markt 45
 9100 Sint-Niklaas
 Tel. 03 778 35 00
 toerisme@sint-niklaas.be
 www.ontdeksintniklaas.be 

Brochure Ontdek!
Ontdek! de bestemmingen van SNP 
Natuurreizen. SNP Natuurreizen is de 
grootste specialist op het gebied van 
actieve en avontuurlĳ ke reizen. 
Wandel- en fi etsreizen. 
>  SNP Natuurreizen
 Molukkenstraat 7, 

6524 NA Nĳ megen, Nederland
 info@snp.nl 
 www.snp.nl

8 109
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Intersoc
Ontdek de zomer-, wandel- en 
cultuurvakanties van Intersoc 
voor volwassenen.
>  Meer info:
 www.intersoc.be
 klantendienst@intersoc.be
 tel. 070 233 119

Maaseik, een kleine stad 
met een groot hart 
voor bezoekers.
#Cultuur#Natuur#Genieten#perfecte 
combinatie! Laat je verleiden en 
meeslepen door cultuur, natuur 
en avontuur. Deze Maasstad leent 
zich perfect voor een dagje of een 
weekendje weg. 
>  Toerisme Maaseik

Markt 45, 3680 Maaseik
 Tel. 089 81 92 90
 toerisme.maaseik@maaseik.be
 www.bezoekmaaseik.be
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De mooiste cityt(r)ips 
voor groepen in Wallonië 
en de Ardennen
In deze gloednieuwe gids vindt 
u tal van groepsuitstappen in 
Doornik, Namen, Luik, Mons en 
Charleroi, en 17 provinciesteden, 
met hun uitgebreid aanbod aan 
musea, historische schatten en 
culinaire hotspots.

>  walloniebelgietoerisme.be

Bestel nu gratis de nieuwe 
zomerbrochures 2019

Echte Ardennen en 
Waalse Steden
Met vele kortingsbonnen, ideeën 
en all-in verblĳ ven is onze brochure 
Echte Ardennen en Waalse Steden 
een echt hebbeding om je vakantie, 
weekendje weg of daguitstap in het 
zuiden van België voor te bereiden.

>  walloniebelgietoerisme.be

2019

Echte 
Ardennen en 
Waalse Steden

kortings-

bonnen
88

walloniebelgietoerisme.be of .nl

Visit Namen - 
Groepsuitstappen 2019
De aan de samenvloeiing van de 
Samber en de Maas gelegen hoofdstad 
van Wallonië nodigt u uit om te komen 
ontdekken, fl aneren, ontspannen of op 
avontuur te gaan. U zult ongetwĳ feld 
verleid worden door haar gulheid, haar 
gastronomie en haar rĳ ke erfgoed.
>  tel. +32 81 24 64 49
 info@visitnamen.com

www.visitnamen.com

Velotour
Fietsen via knooppunten 
in de Oostkantons
Gratis fi etskaart tĳ dens 
de vernieuwing van de 
bewegwĳ zering in 2019. 

>  www.ostbelgien.eu 
 tel. 080 22 76 64

Plezierwandelingen
De mooiste wandelingen 
in de Oostkantons
Niet minder dan 25 wandelingen 
samengevat in een handige 
brochure staan op je te wachten. 

>  www.ostbelgien.eu 
 tel. 080 22 76 64

Het Park van Kanalen 
en Kastelen 
Boottochten op het historisch 
Canal du Centre, met zĳ n  beroemde 
scheepsliften, kastelen en niet 
te missen musea. Ontdek de 
Centrumregio voor groepen! 

>  Visit La Louvière 
 tel. +32(0)64 261 500
 www.parcdescanauxetchateaux.be 
 maisondutourisme@lalouviere.be

Maison du Tourisme 
du Pays de Vesdre
Prachtige streek rĳ k erfgoed en 
haar cultuur, wandelingen en zĳ n 
dorpskarakter. Welkom bĳ  Baelen, 
Dison, Limburg en Verviers! 

>  Rue Jules Cerexhe 86,
4800 Verviers 
tel. 087 30 79 26 
www.paysdevesdre.be
info@paysdevesdre.be

Province de Liège

Le Pays
deVesdre

www.paysdevesdre.be

Balen
Dison
Limbourg
Verviers

2019

Visit Mons
Bergen (Mons), Culturele 
Hoofstad van Wallonië, 
perfecte bestemming voor 
groepsuitstappen die ongetwĳ feld 
een plekje in uw hart zal veroveren.

>  groupes@ville.mons.be
 +32(0)65 40 53 46
 www.visitmons.be
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Zonder zorgen reizen
Onze reisbegeleiders zorgen voor jou.
Een unieke kampeervakantie, een bĳzondere 
cultuurreis, een zalige fietsvakantie of een 
fijne wandelvakantie?

>  Vind de reis die bĳ jou past in 1 van de 
4 reisbrochures van Govaka & Pasar.

 info@govaka.be
 tel. 02 246 52 46
 www.govaka.be
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Surf naar www.pasar.be/zomerbrochures

Maison du Tourisme 
du Pays de Charleroi
Groepen
Niets kan tippen aan het Land van 
Charleroi. Deze gids verklapt u welke 
mogelĳ kheden er zĳ n om onze 
prachtige streek in groep te (her)
ontdekken.
>  Maison du Tourisme 

du Pays de Charleroi
 www.paysdecharleroi.be – 

maison.tourisme@charleroi.be
 tel. 071/86 14 14

Charleroi
Toeristische gids
Neem deze gids door en waag je 
aan het onverwachte! U zult versteld 
staan van de veelzĳ digheid van de 
landschappen in deze streek. 
>  Maison du Tourisme du 

Pays de Charleroi
 www.paysdecharleroi.be – 

maison.tourisme@charleroi.be
 tel. 071/86 14 14

ALS TRAPPEN 
TE ZWAAR 
WORDEN.

Coopman Orona NV | Mannebeekstraat 3 | B-8790 Waregem 
www.comfortlift.be | sales@comfortlift.be | 0800 20 950

Altijd een traplift 
op maat van 
uw behoeften.

Ad_Okra_210x137,5_NL.indd   1 27/02/18   11:22
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maretak
Tekst Ivo Pauwels // Foto’s Ivo Pauwels

De mare van de 

De maretak of vogellijm spreekt de mens al eeuwenlang aan. 
Mysterieus als hij is, doorstaat hij in prachtig groen de taaiste winter, 
terwijl de robuuste eik z’n blad verliest. Waarschijnlijk betekent 
maretak zoveel als heksentak: een even raadselachtig verschijnsel als 
de warrige heksenbezems in berken en de heksenkringen die sommige 
paddenstoelen vormen. Bij de Oude Grieken was de maretak de 
toverstok van Persephone, de magische sleutel van de poorten van de 
onderwereld. 
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Kwalijk of goedaardig?

4ƚ�ǞȘǕƚƚȒɯƚ�ȒŏɟƚɾŏǺࡈ�ȒǞɯɾƚȀ�ȩǀ�
ʲȩǃƚȀȀǞǲȒ�ʲȩɟȒɾ�ƚƚȘ�ŏȀɾǞǲƇ�ǃɟȩƚȘƚ�
ųȩȀʲȩɟȒǞǃƚ�ɯɾɟʕǞǺ�Ȓƚɾ�ƚƚȘ�ƇǞŏȒƚɾƚɟ�
ʲŏȘ�ȒŏʾǞȒŏŏȀ�ƛƛȘ�Ȓƚɾƚɟࡏ�mǞǲ�ǃɟȩƚǞɾ�
ȒƚƚɯɾŏȀ�ȩɔ�ɾŏǺǺƚȘ�ʲŏȘ�ɔȩɔʕȀǞƚɟƚȘࡈ�
ȀǞǲɯɾƚɟųƚɯɯƚȘࡈ�ȒƚǞƇȩȩɟȘɯࡈ�ŏɔɔƚȀࡈࡷ�
ɔƚɟƚȘࡷ�ƚȘ�ɔɟʕǞȒƚȘųȩȒƚȘࡏ�mǞǲ�ʶȩɟࡷ
ɾƚȀɾ�ɯȀƚżǕɾɯ�ʕǞɾƚɟɯɾ�ˌƚȀƇƚȘ�ǞȘ�Ǖƚɾ�
ǕŏɟƇƚ�Ǖȩʕɾ�ʲŏȘ�ƚɯɯƚȘ�ƚȘ�ƚǞǺƚȘࡏ�
vȘ�ȩȘˌƚ�ɯɾɟƚǺƚȘ�Ǟɯ�Ƈƚ�ȒŏɟƚɾŏǺ�
ǃƚųȩȘƇƚȘ�ŏŏȘ�ǺŏȀǺɟǞǲǺƚ�ųȩƇƚȒɯࡏ�
ģƚɟȒȩƚƇƚȀǞǲǺ�ʲƚɟǃɟȩȩɾ�Ƈƚ�ǺŏȀǺ�Ƈƚ�
ƇȩȩɟƇɟǞȘǃųŏŏɟǕƚǞƇ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ųȩȩȒųŏɯɾ�
ʲȩȩɟ�Ƈƚ�ʶȩɟɾƚȀ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ǺǞƚȒɔȀŏȘɾ�4ࡏƚ�
ȒŏɟƚɾŏǺ�Ǟɯ�ƚƚȘ�ǕŏȀǀɔŏɟŏɯǞƚɾࡇ�ƚȘƚɟࡷ
ˌǞǲƇɯ�Ƈȩƚɾ�ǕǞǲ�ˌȩŏȀɯ�Ƈƚ�Ȓƚƚɯɾƚ�ŏȘƇƚࡷ
ɟƚ�ɔȀŏȘɾƚȘ�Ȓƚɾ�ˌǞǲȘ�ǃɟȩƚȘƚ�ƇƚȀƚȘ�
ŏŏȘ�ǀȩɾȩɯʿȘɾǕƚɯƚࡈ�ŏȘƇƚɟˌǞǲƇɯ�ʲƚɟŏȘࡷ
Ǻƚɟɾ�ǕǞǲ�ˌǞżǕ�Ȓƚɾ�ˌǞǲȘ�ʶȩɟɾƚȀɯ�ǞȘ�Ǖƚɾ�
Ǖȩʕɾ�ʲŏȘ�ˌǞǲȘ�ǃŏɯɾǕƚƚɟ�ƚȘ�ȩȘɾɾɟƚǺɾ�
ƚɟ�ʶŏɾƚɟ�ƚȘ�ʲȩƚƇǞȘǃɯɯɾȩǀǀƚȘ�ŏŏȘࡏ�
ģȩȀǃƚȘɯ�ɯȩȒȒǞǃƚȘ�ˌȩʕ�Ƈƚ�ȒŏɟƚɾŏǺ�
ȩȩǺ�ǃǞǀɯɾȩǀǀƚȘ�ʶƚǃˌʕǞǃƚȘ�ƚȘ�ˌȩ�Ƈƚ�
ųȩȩȒ�ǃȩƚƇƚ�ƇǞƚȘɯɾƚȘ�ųƚʶǞǲˌƚȘࡏ�

°ʲƚɟ�Ǖƚɾ�ŏȀǃƚȒƚƚȘ�ȩȘƇƚɟʲǞȘƇƚȘ�
ųȩȒƚȘ�ʶƚǞȘǞǃ�ȩǀ�ǃƚƚȘ�ɯżǕŏƇƚ�ʲŏȘ�
Ƈƚ�ȒŏɟƚɾŏǺࡈ�ɾƚȘˌǞǲ�ˌƚ�ƚɟ�ƚżǕɾ�Ƈȩȩɟ�
ȩʲƚɟʶȩƚǺƚɟƇ�ʶȩɟƇƚȘࡈ�ʶŏɾ�ʲŏŏǺ�Ǖƚɾ�
Ȁȩɾ�Ǟɯ�ʲŏȘ�ŏǀǃƚȀƚƚǀƇƚ�ŏɔɔƚȀųȩȒƚȘࡏ�
°ȒƇŏɾ�Ƈƚ�ȒŏɟƚɾŏǺ�ƚƚȘ�ʶȩƚǺƚɟࡷ
ɔȀŏȘɾǲƚ�Ǟɯࡈ�ʶŏɯ�ǕǞǲ�ǞȘ�Ƈƚ�ɯǞǃȘŏɾʕʕɟࡷ
Ȁƚƚɟ�ƚƚȘ�ǃƚȘƚƚɯȒǞƇƇƚȀ�ɾƚǃƚȘ�

ǃƚˌʶƚȀȀƚȘ�ƚȘ�ʶȩƚǺƚɟǞȘǃƚȘࡏ�°ǀ�Ƈƚ�
ųƚɯɯƚȘ�ǃǞǀɾǞǃ�ˌǞǲȘࡈ�Ǟɯ�ȩȒɯɾɟƚƇƚȘࡏ�vȘ�
Ƈƚ�ȘŏɾʕʕɟǃƚȘƚƚɯǺʕȘƇƚ�ʶȩɟƇƚȘ�Ƈƚ�
ųƚɯɯƚȘ�ǃƚųɟʕǞǺɾ�ŏȀɯ�ųȀȩƚƇƇɟʕǺʲƚɟȀŏࡷ
ǃƚȘƇ�ȒǞƇƇƚȀࡏ�
ģȩȩɟ�ȩȘˌƚ�ɾǞǲƇɟƚǺƚȘǞȘǃ�ǺʶŏȒ�Ƈƚ�
ȒŏɟƚɾŏǺ�ʲƚƚȀ�ȘȩȩɟƇƚȀǞǲǺƚɟ�ʲȩȩɟ�ƇŏȘ�
ɾƚǃƚȘʶȩȩɟƇǞǃࡏ�vȘ�$ƚȀǃǞƦ�ʲǞȘƇ�ǲƚ�ǕƚȒ�
ʲȩȩɟŏȀ�ǞȘ�ĦŏȀȀȩȘǞƦࡏ�÷ƚȘ�ˌʕǞƇƚȘ�ʲŏȘ�
$ƚȀǃǞƦ�Ǟɯ�ǕǞǲ�ǕƚƚȀ�ǃƚʶȩȩȘࡏ�vȘ�Ǖƚɾ�

ʲȩȩɟǲŏŏɟ�ʲƚɟɯżǕǞǲȘƚȘ�ŏŏȘ�Ƈƚ�ʕǞɾƚǞȘࡷ
ƇƚȘ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ǃŏǀǀƚȀʲȩɟȒǞǃƚ�ɾʶǞǲǃƚȘ�
ʶƚǞȘǞǃ�ȩɔʲŏȀȀƚȘƇƚ�ǃƚȀƚ�ųȀȩƚȒƚɾǲƚɯࡏ�
4ƚ�ʲɟȩʕʶƚȀǞǲǺƚ�ɔȀŏȘɾƚȘ�ƇɟŏǃƚȘ�ǞȘ�Ƈƚ�
ʶǞȘɾƚɟ�ʶǞɾɾƚ�ųƚɯɯƚȘ�4ࡏƚ�ˌŏƇƚȘ�ˌǞǲȘ�
ȩȒǕʕȀƇ�Ȓƚɾ�ƚƚȘ�ˌȩƚɾǞǃࡈ�ǺȀƚʲƚɟǞǃ�
ʲɟʕżǕɾʲȀƚƚɯࡏ�vȘ�vɾŏȀǞƦ�ʶȩɟƇƚȘ�ɯǞȘƇɯ�
ȒƚȘɯƚȘǕƚʕǃƚȘǞɯ�ȀǞǲȒɯɾȩǺǺƚȘ�
ǃƚȒŏŏǺɾ�Ȓƚɾ�Ƈƚ�ȀǞǲȒ�ʕǞɾ�Ǖƚɾ�ʲɟʕżǕɾࡷ
ʲȀƚƚɯ�4ࡏǞƚ�ƇǞƚȘƚȘ�ȩȒ�ˌŏȘǃʲȩǃƚȀɾǲƚɯ�
ɾƚ�ʲŏȘǃƚȘ�4ࡏƚ�ʲƚȀƚ�ʲȩǃƚȀɯ�ƇǞƚ�Ƈƚ�
ųƚɯɯƚȘ�ǞȘ�Ƈƚ�ʶǞȘɾƚɟ�ƚɾƚȘࡈ�ˌȩɟǃƚȘ�
ʲȩȩɟ�Ƈƚ�ʲƚɟɯɔɟƚǞƇǞȘǃ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ɔȀŏȘɾ�
Ƈȩȩɟ�Ƈƚ�ˌŏƇƚȘ�Ȓƚɾ�Ƈƚ�ųƚǺ�ŏŏȘ�ƚƚȘ�
ɾŏǺ�ŏǀ�ɾƚ�ɯɾɟǞǲǺƚȘ�ȩǀ�Ƈƚ�ƇȩȩɟǃƚɯȀǞǺɾƚ�
ˌŏƇƚȘ�ųǞǲ�ƚƚȘ�ɯŏȘǞɾŏǞɟƚ�ɯɾȩɔ�ȩɔ�ɾŏǺࡷ
ǺƚȘ�ŏżǕɾƚɟ�ɾƚ�ȀŏɾƚȘࡏ�

Voor gevorderde tuiniers

mƚɾ�Ǟɯ�ȒȩǃƚȀǞǲǺ�ȩȒ�Ƈƚ�ȒŏɟƚɾŏǺ�ǞȘ�ǲƚ�
ƚǞǃƚȘ�ɾʕǞȘ�ɾƚ�ˌŏŏǞƚȘ�Ƈȩȩɟ�ȩɔ�ƚƚȘ�
ɔȩɔʕȀǞƚɟࡈ�ƚƚȘ�ŏɔɔƚȀࡷ�ƚȘ�ƚƚȘ�ɔƚɟƚȀŏŏɟ�
ƚƚȘ�ǺȀƚǞȘƚ�ųŏɯɾʶȩȘƇ�ɾƚ�ȒŏǺƚȘ�ƚȘ�
Ǖƚɾ�ˌŏŏƇ�ƚɟ�ɯɾƚʲǞǃ�ǞȘ�ɾƚ�ƇɟʕǺǺƚȘࡏ��ƚ�
Ȓȩƚɾ�ʶƚȀ�ʶƚɟǺƚȘ�Ȓƚɾ�ɟǞǲɔ�ˌŏŏƇࡏ�vȘ�
ȩȘɯ�ǺȀǞȒŏŏɾ�ɟǞǲɔƚȘ�Ƈƚ�ˌŏƇƚȘ�ȒƚƚɯɾŏȀ�
ɔŏɯ�ǞȘ�ǀƚųɟʕŏɟǞࡏ�ĻŏŏƇ�ʲŏȘ�Ȓƚɾ�Ǻƚɟɯɾ�
ʲƚɟǺȩżǕɾƚ�ȒŏɟƚɾŏǺǺƚȘ�Ǟɯ�Ƈʕɯ�ʶŏŏɟࡷ
ɯżǕǞǲȘȀǞǲǺ�ȩȘǃƚɯżǕǞǺɾࡏ�

ĦŏŏɟȩȒ�ˌȩʕ�ǲƚ�Ǖƚɾ�ǞȘ�ǀƚųɟʕŏɟǞ�ȘǞƚɾ�
ƚƚȘɯ�ɔɟȩųƚɟƚȘࡐ��ǞɯɯżǕǞƚȘ�Ǖƚų�ǲƚ�
ʶƚȀ�ƚƚȘ�ǃƚɯżǕǞǺɾƚ�ŏɔɔƚȀųȩȩȒ�ǞȘ�Ƈƚ�
ɾʕǞȘࡏ�mȩʕƇ�ƚɟ�ɟƚǺƚȘǞȘǃ�Ȓƚƚ�Ƈŏɾ�
ȒŏǃǞɯżǕƚ�ɯżǕȩȩȘǕƚƇƚȘ�ȘʕǺǺǞǃ�ˌǞǲȘ�
ƚȘ�Ƈŏɾ�Ƈƚ�ǺŏȘɯ�ȩɔ�ɯʕżżƚɯ�ǃƚɟǞȘǃ�Ǟɯࡏ�
ĦǞȀ�ǲƚ�ˌƚ�ɾȩżǕ�4ࡐŏȘ�Ǟɯ�ųȀǞǲʲƚȘ�ɔɟȩųƚࡷ
ɟƚȘ�Ƈƚ�ųȩȩƇɯżǕŏɔࡋ�vȘ�ɯȩȒȒǞǃƚ�Ǻʶƚࡷ
ǺƚɟǞǲƚȘ�ˌǞǲȘ�ǲȩȘǃƚ�ųȩȩȒɔǲƚɯ�ʲŏȘ�
ȩȘƇƚɟ�Ȓƚƚɟ�ȒƚǞƇȩȩɟȘ�ɾƚ�Ǻȩȩɔࡈ�
ʶŏŏɟȩɔ�ȒŏɟƚɾŏǺ�ʶƚɟƇ�ǃƚƦȘɾࡏ��ŏŏɟ�
ȩȒƇŏɾ�Ǖƚɾ�ƚȘɾƚȘ�ȘǞƚɾ�ƚƚȘʲȩʕƇǞǃ�Ǟɯࡈ�
ˌǞǲȘ�Ƈƚ�ųȩȩȒɔǲƚɯ�ɟƚȀŏɾǞƚǀ�Ƈʕʕɟࡏ�

Kussen onder de maretak
�ʕɯɯƚȘ�ȩȘƇƚɟ�Ƈƚ�ȒŏɟƚɾŏǺ�Ǟɯ�ƚƚȘ�ŏȀǃƚȒƚƚȘ�ųƚǺƚȘƇ�ǃƚųɟʕǞǺࡏ�CƚȘ�ǀƚƚɯɾƚࡷ
ȀǞǲǺƚ�ɾɟŏƇǞɾǞƚ�ǺʕȘȘƚȘ�ʶƚ�Ǖƚɾ�ųǞǲȘŏ�ʶƚȀ�ȘȩƚȒƚȘࡏ�mƚɾ�ǺʕɯɯƚȘ�ȩȘƇƚɟ�Ƈƚˌƚ�
ɾŏǺ�ʲǞȘƇɾ�ˌǞǲȘ�ȩȩɟɯɔɟȩȘǃ�ųǞǲ��ƚȀɾƚȘ�ƚȘ�bƚɟȒŏȘƚȘ�4ࡏƚ�ȒŏɟƚɾŏǺ�Ǟɯ�ǞȘ�ɯɾŏŏɾ�
ȩȒ�ǃɟȩƚȘ�ɾƚ�ųȀǞǲʲƚȘࡈ�ˌƚȀǀɯ�ǞȘ�Ƈƚ�ʶǞȘɾƚɟ�ŏȀɯ�Ƈƚ�ųȩȩȒ�ˌǞǲȘ�ųȀŏƇƚɟƚȘ�ʲƚɟࡷ
ȀǞƚɯɾࡏ��Ȁ�ɯȘƚȀ�ʶƚɟƇ�ǃƚƇŏżǕɾ�Ƈŏɾ�Ƈƚ�ųȩȩȒ�ǕǞƚɟƇȩȩɟ�ȒŏǃǞɯżǕƚ�ƚǞǃƚȘɯżǕŏɔࡷ
ɔƚȘ�ųƚˌǞɾࡈ�ƚȘ�Ƈŏɾ�Ƈƚ�ɾŏǺ�ƚƚȘ�ȒŏǃǞɯżǕƚ�ʶƚɟǺǞȘǃ�Ǖƚƚǀɾࡏ�CƚȘ��ȩȩɟɯƚ�ȀƚǃƚȘࡷ
Ƈƚ�Ǖƚƚǀɾ�ȩȩǺ�ʲƚƚȀ�ǞȘʲȀȩƚƇ�ǃƚǕŏƇ�ȩɔ�Ǖƚɾ�ȩȘɾɯɾŏŏȘ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ɾɟŏƇǞɾǞƚ�ȩȒ�ƚƚȘ�
ȒŏɟƚɾŏǺ�ȩɔ�ɾƚ�ǕŏȘǃƚȘࡇ�Ƈƚ�ǲƚʕǃƇǞǃƚ�ǃȩƇ�$ŏȀƇɟ�ʶȩɟƇɾ�ǃƚƇȩȩƇ�Ȓƚɾ�ƚƚȘ�ɔǞǲȀ�
ʶŏŏɟʲŏȘ�Ƈƚ�ɔʕȘɾ�Ǟɯ�ǃƚȒŏŏǺɾ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ȒŏɟƚɾŏǺࡏ�ĻǞǲȘ�ȒȩƚƇƚɟ�_ɟǞǃǃŏ�ʶŏɯ�ˌȩ�
ǃƚųɟȩǺƚȘ�ʲŏȘ�ʲƚɟƇɟǞƚɾ�Ƈŏɾ�Ǖŏŏɟ�ɾɟŏȘƚȘ�ǞȘ�ųƚɯǲƚɯ�ʲƚɟŏȘƇƚɟƇƚȘ�ƚȘ�ŏŏȘ�Ƈƚ�
ɾŏǺ�ǃɟȩƚǞƇƚȘ�4ࡏƚ�ųƚɯǲƚɯ�ɯɾȩȘƇƚȘ�ɯʿȒųȩȩȀ�ʲȩȩɟ�Ǖŏŏɟ�ȀǞƚǀƇƚ�ʲȩȩɟ�$ŏȀƇɟࡏ�
4ƚˌƚ��ȩȩɟƇɯƚ�ȀƚǃƚȘƇƚ�Ǟɯ�Ƈʕɯ�ƛƛȘ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ųƚȀŏȘǃɟǞǲǺɯɾƚ�ɟƚƇƚȘƚȘ�ʶŏŏɟȩȒ�
Ƈƚ�ɾŏǺ�ˌȩ�ɯɔƚżǞŏŏȀ�Ǟɯࡈ�ƚȘ�ʶȩɟƇɾ�ǃƚŏɯɯȩżǞƚƚɟƇ�Ȓƚɾ�Ƈƚ�ȀǞƚǀƇƚ�ɾʕɯɯƚȘ�ɾʶƚƚ�
ȒƚȘɯƚȘࡏ

mƚɾ�ȩɟǞǃǞȘƚȀƚ�ǃƚųɟʕǞǺ�ʶŏɯ�Ƈŏɾ�ƚɟ�ƚƚȘ�ųƚɯǲƚ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ȒŏɟƚɾŏǺ�Ȓȩƚɯɾ�ʶȩɟࡷ
ƇƚȘ�ǃƚɔȀʕǺɾࡈ�ʲȩȩɟƇŏɾ�ǲƚ�Ƈƚ�ŏȘƇƚɟ�ȒȩżǕɾ�ǺʕɯɯƚȘࡏ��Ȁɯ�ŏȀȀƚ�ųƚɯǲƚɯ�ȩɔ�
ʶŏɟƚȘࡈ�ƇŏȘ�ȒȩżǕɾ�ƚɟ�ȘǞƚɾ�Ȓƚƚɟ�ʶȩɟƇƚȘ�ǃƚǺʕɯɾࡏ�÷ƚǃƚȘʶȩȩɟƇǞǃ�ƇȩƚȘ�ʶƚ�
ȘǞƚɾ�Ȓƚƚɟ�ˌȩ�ȒȩƚǞȀǞǲǺ�ȩʲƚɟ�ƚƚȘ�ųƚɯǲƚ�Ȓƚƚɟ�ȩǀ�ȒǞȘƇƚɟࡋ
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�vǺ�ųƚȘ�ǃƚųȩɟƚȘ�ƚȘ�ǃƚɾȩǃƚȘ�ǞȘࢅ
mȩƚǃŏŏɟƇƚȘࡏ�ëǞȘƇɯ�ˌƚɯ�ȒŏŏȘƇƚȘ�
ʶȩȩȘ�ǞǺ�ŏȀȀƚƚȘࡏ�vǺ�ųƚȘ�ŏȀ�ȒǞǲȘ�ǕƚȀƚ�
ȀƚʲƚȘ�ǞȘ�Ƈƚ�+ǕǞɟȩࡈ�ˌȩʶƚȀ�ŏȀɯ�ȀǞƇ�ŏȀɯ�
ȀƚǞƇɯɾƚɟࡏ�vǺ�ǃƚƚǀ�Ƈƚ�ʲŏǺǺƚȘ�
�ƚƇƚɟȀŏȘƇɯࡷÚɟȩǲƚżɾ��ȀǃƚȒƚȘƚ�
ģŏǺǺƚȘࡷƚżȩȘȩȒǞƚ�ŏŏȘ�Ǖƚɾ�ɾʶƚƚƇƚࡈ�
ƇƚɟƇƚ�ƚȘ�ʲǞƚɟƇƚ�ȒǞƇƇƚȀųŏŏɟ�
�ë°ࡷ÷ë°ࡷ$ë°�ʲŏȘ�Ǖƚɾ��ɾǕƚȘƚʕȒ�ǞȘ�
÷ǞƚȘƚȘࡏ��ǞȘƇƚɟƚȘ�ˌǞǲȘ�ȒǞǲȘ�ɔŏɯɯǞƚ�ƚȘ�
ŏȀɯ�ȀƚƚɟǺɟŏżǕɾ�ǺŏȘ�ǲƚ�Ǖƚɾ�ʲƚɟɯżǕǞȀ�
ȒŏǺƚȘࡏ��ƚɾ�ʶŏɟȒɾƚ�ƚȘ�ƚƚȘ�ȀʕǞɯɾƚࡷ
ɟƚȘƇ�ȩȩɟ�ȩȘƇƚɟɯɾƚʕȘ�ǞǺ�ǲȩȘǃƚɟƚȘ�ƇǞƚ�
ɾǕʕǞɯ�ʲŏŏǺ�ȀǞƚǀƇƚ�ƚȘ�ųƚǃɟǞɔ�ȩȘɾųƚࡷ
ɟƚȘࢆࡏ

Moeilijke relaties

��ƚȘߟߞ��ǞǺ�ųƚȘࡇĦǞǲ�ˌǞǲȘ�Ȓƚɾ�ʲǞƚɟ�ɾǕʕǞɯࢅ
ȒǞǲȘ�ˌʕɯ��ȩɾɾƚ�Ǟɯࡏߤߝ���ǞǲȘ�ȩʕƇƚɟɯ�
ʶƚɟǺƚȘ�ʲȩȀɾǞǲƇɯ�ƚȘ�ǕƚųųƚȘ�ʲƚƚȀ�Ǖȩųࡷ
ųʿ࢈ɯࡈ�Șƚɾ�ŏȀɯ�ʶǞǲࡏ��ǞǲȘ�ɔŏɔŏ�Ǟɯ�ëɾƚǀŏȘ�
mŏȘƚǀɯɾǞȘǃƚȀɯࡇ�ǕǞǲ�ʶƚɟǺɾ�ŏȀɯ�ųȩƚǺࡷ
ǕȩʕƇƚɟࡏ��ǞǲȘ�ȒŏȒŏࡈ��ȘȘ�+ȩżǺʾࡈ�Ǟɯ�
ƇǞɟƚżɾǞƚɯƚżɟƚɾŏɟƚɯɯƚ�ǞȘ�ƚƚȘ�żȩȘɯʕȀࡷ
ɾŏȘżʿųƚƇɟǞǲǀࡏ��ǞǲȘ�ɔŏɔŏ�Ǟɯ�ŏǀǺȩȒɯɾǞǃ�
ʲŏȘ��ƚżǕƚȀƚȘ�4ࡏŏŏɟ�ʶȩȩȘɾ�ȒǞǲȘ�ȩȒŏࡈ�
_ɟǞƚƇŏ�4ƚ�mȩȘƇɾࡈ�Șȩǃ�ŏȀɾǞǲƇࡏ��ǞǲȘ�
ȩɔŏࡈ�bʕǞƇȩ�mŏȘƚǀɯɾǞȘǃƚȀɯࡈ�Ǟɯ�ǃƚɯɾȩɟࡷ
ʲƚȘ�ǞȘࡏߤߜߜߞ��vǺ�ʶŏɯ�ɾȩƚȘ�ƇƚɟɾǞƚȘ�ǲŏŏɟࡈ�
ȒǞǲȘ�ˌʕɯ�ŏżǕɾࡏ��ǞǲȘ�ȩɔŏ�ɟȩȩǺɾƚ�ƚȘ�
ƇɟȩȘǺ�ʲƚƚȀࡇ�ǕǞǲ�ƚǞȘƇǞǃƇƚ�ŏŏȘ�Ƈƚ�ȘǞƚɟࡷ
ƇǞŏȀʿɯƚࡏ�mǞǲ�ʶŏɯ�ǃƚƚȘ�ʶŏɟȒ�ɔƚɟɯȩȩȘࡏ�

°Ȓŏ�_ɟǞƚƇŏ�ƚȘ�ȩɔŏ�bʕǞƇȩ�ǕŏƇƇƚȘ�
ǃƚƚȘ�ǃƚȀʕǺǺǞǃ�ǕʕʶƚȀǞǲǺࡈ�Ȓŏŏɟ�ȒǞǲȘ�
ȩȒŏ�Ǟɯ�ŏȀɾǞǲƇ�ʲȩȩɟ�ȒǞǲȘ�ȩɔŏ�ųȀǞǲʲƚȘ�
ˌȩɟǃƚȘࡏ�

�ǞǲȘ�ȩȒŏ�ƚȘ�ȩɔŏ�ȀŏȘǃɯ�ȒȩƚƇƚɟɯࡷ
ǺŏȘɾࡈ�Įʲƚɾɾƚ��ƇŏȒɯ�ƚȘ�ĦǞȀȀʿ�+ȩżǺʾࡈ�
ʶŏɟƚȘ�ŏȀ�ʕǞɾ�ƚȀǺŏŏɟ�ɾȩƚȘ�ǞǺ�ǃƚųȩɟƚȘ�
ʶƚɟƇࡏ�mƚɾ�ʶŏɯ�ȒǞǲȘ�ȩɔŏ࢈ɯ�Ǻƚʕˌƚ�ȩȒ�
ʶƚǃ�ɾƚ�ǃŏŏȘࡏ��ǞǲȘ�ȩȒŏ�ǕŏƇ�Ƈŏŏɟ�ʲƚƚȀ�
ʲƚɟƇɟǞƚɾ�ȩʲƚɟ�Ȓŏŏɟ�ˌƚ�ˌʶƚƚǃ�ƚȘ�ųƚƚɾ�
ȩɔ�Ǖŏŏɟ�ɾŏȘƇƚȘࡏ�÷ƚǃƚȘ�Ƈƚ�ǺȀƚǞȘǺǞȘࡷ
ƇƚɟƚȘ�ʶƚɟƇ�ƚɟ�Ȓƚɾ�ǃƚƚȘ�ʶȩȩɟƇ�ȩʲƚɟ�
ǃƚɟƚɔɾࡏ�°Ȓ�ȩȘɯ�ɾƚ�ųƚɯżǕƚɟȒƚȘ�
ʶŏɟƚȘ�ȩɔŏ�ƚȘ�ȩȒŏ�ǕƚƚȀ�ǕȩǀǀƚȀǞǲǺ�
ɾƚǃƚȘ�ƚȀǺŏŏɟࡏ�mƚɾ�Ǟɯ�Șʕ�ɔŏɯ�Ƈŏɾ�ȒǞǲȘ�
ȩȒŏ�ȒǞǲࡈ�ȩȒƇŏɾ�ǞǺ�ƚɟȘŏŏɟ�ʲɟȩƚǃࡈ�
Ǖŏŏɟ�ǺŏȘɾ�ʲŏȘ�Ǖƚɾ�ʲƚɟǕŏŏȀ�Ǖƚƚǀɾ�
ʲƚɟɾƚȀƇࢆࡏ

Een open boek

�vǺ�ųƚȘ�ƚƚȘ�ǃƚˌȩȘƇƚ�ȒǞʾ�ɾʕɯɯƚȘ�ȒǞǲȘࢅ
ɾʶƚƚ�ȩȒŏ࢈ɯࡏ�°Ȓŏ�_ɟǞƚƇŏ�Ǖƚƚǀɾ�Ǖƚɾ�
Ǖŏɟɾ�ȩɔ�Ƈƚ�ɾȩȘǃࡈ�ˌƚ�Ȁŏŏɾ�ˌǞżǕ�ʲŏŏǺ�
ȀƚǞƇƚȘ�Ƈȩȩɟ�ƚȒȩɾǞƚɯ�ƚȘ�Ǟɯ�ɟȩȒŏȘࡷ
ɾǞɯżǕࡏ��Ȁɯ�ǺǞȘƇ�ǃǞȘǃƚȘ�ʶƚ�ƚɟ�ʲŏŏǺ�ȩɔ�
ʲŏǺŏȘɾǞƚࡏ�mƚɾ�ʶŏɯ�ƚɟ�ŏȀɾǞǲƇ�ǀƚƚɯɾࡈ�ʶƚ�
ǺɟƚǃƚȘ�ɯȘȩƚɔǲƚɯࡏ�°Ȓŏ�Įʲƚɾɾƚ�Ǟɯ�ƇŏȘ�
ʶƚƚɟ�ƚƚȘ�ɔǞƚɾǲƚ�ɔɟƚżǞƚɯ�ƚȘ�ȩȩǺ�ǞǺ�
ųƚȘ�ɔƚɟǀƚżɾǞȩȘǞɯɾǞɯżǕࡏ�mȩǃƚ�ʶŏŏɟƇƚȘ�
ƚȘ�ȘȩɟȒƚȘ�ˌȩŏȀɯ�ʲɟǞƚȘƇɯżǕŏɔ�ˌǞǲȘ�
ʲȩȩɟ�Ǖŏŏɟ�ųƚȀŏȘǃɟǞǲǺࡏ�Ļƚ�ǃŏŏɾ�ʲŏŏǺ�
ɾȩɾ�Ǖƚɾ�ʕǞɾƚɟɯɾƚࡏ�

�Ȁɯ�ƇȩżǕɾƚɟ�Ǖȩȩɟ�ǲƚ�Ƈŏɾ�ȘǞƚɾ�ǃɟŏŏǃࡈ�
Ȓŏŏɟ�ȒǞǲȘ�ȩȒŏ�ƚȘ�ȒǞǲȘ�ȒŏȒŏ�ǃƚȀǞǲࡷ
ǺƚȘ�ŏȀɯ�ɾʶƚƚ�ƇɟʕɔɔƚȀɯ�ʶŏɾƚɟ�ȩɔ�
ƚȀǺŏŏɟࡈ�ˌȩʶƚȀ�ʕǞɾƚɟȀǞǲǺ�ŏȀɯ�ǞȘȘƚɟȀǞǲǺࡏ�
°Ȓŏ�Įʲƚɾɾƚ�ǺʶŏȒ�ȩȘɯ�ʲŏŏǺ�ʲŏȘ�
ɯżǕȩȩȀ�ǕŏȀƚȘࡈ�ɯŏȒƚȘ�Ȓƚɾ�Ǖŏŏɟ�
ʲɟǞƚȘƇ�bǕǞɯȀŏǞȘࡈ�ƇǞƚ�ʶƚ�ŏȀɯ�ȩȘˌƚ�
ɾʶƚƚƇƚ�ȩǀ�ƇƚɟƇƚ�ȩɔŏ�ˌǞƚȘࡏ��ǞǲȘ�ȩɔŏ�
ĦǞȀȀʿࡈ�ǃƚɯżǕƚǞƇƚȘ�ʲŏȘ�ȒǞǲȘ�ȩȒŏ�
Įʲƚɾɾƚࡈ�ǺȩȒɾ�ųǞǲ�ȩȘɯ�Șȩǃ�ŏȀɾǞǲƇ�Ƈƚ�
ɾʕǞȘ�ȩȘƇƚɟǕȩʕƇƚȘࡏ�mǞǲ�Ǟɯ�ˌȩɟǃˌŏŏȒ�
ǞȘ�ɔɟŏǺɾǞɯżǕƚ�ƇǞȘǃƚȘ�Ȓŏŏɟ�ƚȒȩɾǞȩࡷ
ȘƚƚȀ�ȒȩƚǞȀǞǲǺƚɟ�ɾȩƚǃŏȘǺƚȀǞǲǺࡏ�

�Ȁɯ�ɔʕųƚɟ�ųȩɾɯɾƚ�ǞǺ�ʲŏŏǺ�Ȓƚɾ�ȩȒŏ�
Įʲƚɾɾƚ�ȩȒƇŏɾ�ǞǺ�ųǞǲʲȩȩɟųƚƚȀƇ�ȒǞǲȘ�
ǺŏȒƚɟ�Ȓȩƚɯɾ�ȩɔɟʕǞȒƚȘ�ȩǀ�ǀɟʕǞɾ�
Ȓȩƚɯɾ�ƚɾƚȘࡏ��ʕ�ųƚɯƚǀ�ǞǺ�ʶƚȀǺƚ�ȩɔȩǀࡷ
ǀƚɟǞȘǃƚȘ�ˌƚ�ˌǞżǕ�ʲȩȩɟ�ȩȘɯ�Ǖƚƚǀɾ�
ǃƚɾɟȩȩɯɾࡏ��Ȁɯ�ǺǞȘƇ�ǕŏƇ�ǞǺ�ǃƚƚȘ�ǞƇƚƚ�
Ǖȩƚ�ˌƚ�ˌǞżǕ�ʲȩƚȀƇƚࡈ�Șʕ�ǺŏȘ�ǞǺ�ųƚɾƚɟ�
Ȓƚɾ�Ǖŏŏɟ�ɔɟŏɾƚȘ�4ࡏƚ�ɯżǕƚǞƇǞȘǃ�ɾʕɯࡷ
ɯƚȘ�ȒǞǲȘ�ǃɟȩȩɾȩʕƇƚɟɯ�ųȀǞǲǀɾ�ƚƚȘ�
ʶȩȘƇƚࡏ�ģȩȩɟŏȀ�ȒǞǲȘ�ȒŏȒŏ�Ȓȩƚɾ�Ǖƚɾ�
Ƈŏŏɟ�ǕƚƚȀ�ȒȩƚǞȀǞǲǺ�Ȓƚƚ�ǃƚǕŏƇ�Ǖƚųࡷ
ųƚȘࢆࡏ

Relatiebreuk

�vǺ�Ǖƚų�ʲŏȘ�ȒǞǲȘ�ǃɟȩȩɾȩʕƇƚɟɯ�ʲƚƚȀࢅ
ǃƚȀƚƚɟƇ�ʲȩȩɟ�ȒǞǲȘ�ƚǞǃƚȘ�ɟƚȀŏɾǞƚࡷ
ųɟƚʕǺࡏ�vǺ�ǕŏƇ�ƇɟǞƚ�ǲŏŏɟ�ƚƚȘ�ɟƚȀŏɾǞƚ�
Ȓƚɾ�ƚƚȘ�ȀƚǞƇƚɟ�ʲŏȘ�Ƈƚ�+ǕǞɟȩࡈ�Ȓŏŏɟ�
Ƈŏɾ�Ǟɯ�ȒǞɯǃƚȀȩɔƚȘࡏ�Ħƚ�ˌǞǲȘ�ʕǞɾ�ƚȀǺŏŏɟ�
ǃƚǃɟȩƚǞƇ�ɾƚɟʶǞǲȀ�ǞǺ�Ǖƚɾ�ȘǞƚɾ�Ƈȩȩɟ�ǕŏƇࡏ�
mǞǲ�Ǖƚƚǀɾ�Ǖƚɾ�ʕǞɾ�ǃƚȒŏŏǺɾࡈ�ǞǺ�ųȀƚƚǀ�
ŏżǕɾƚɟ�Ȓƚɾ�ȒǞǲȘ�ʲƚɟƇɟǞƚɾࡏ�vǺ�Ǖƚų�Ƈŏŏɟ�
ȀŏȘǃ�ʲŏȘ�ŏǀǃƚˌǞƚȘࡈ�ʲȩȩɟ�ȒǞǲ�ʶŏɯ�Ǖƚɾ�
ǕƚƚȀ�ɯƚɟǞƚʕɯࡏ�ģŏȘƇŏŏǃࡈ�ƛƛȘ�ǲŏŏɟ�Ȁŏɾƚɟࡈ�
ǺŏȘ�ǞǺ�ˌƚǃǃƚȘ�Ƈŏɾ�ǞǺ�ʶƚƚɟ�ǃƚȀʕǺǺǞǃ�
ųƚȘࡏ�

ģŏȘ�ȩȒŏ�_ɟǞƚƇŏ�Ǖƚų�ǞǺ�ǃƚȀƚƚɟƇ�Ƈŏɾ�ǲƚ�
ȩɔ�ƚȀǺƚ�ȀƚƚǀɾǞǲƇ�Șȩǃ�ʲƚɟȀǞƚǀƇ�ǺŏȘ�
ʶȩɟƇƚȘࡏ�mƚɾ�Ǟɯ�ǀŏȘɾŏɯɾǞɯżǕ�ȩȒ�Ǖŏŏɟ�
ȩʲƚɟ�Ǖŏŏɟ�ȘǞƚʕʶƚ�ʲɟǞƚȘƇ��ŏȘ�ɾƚ�
ǕȩɟƚȘ�ʲƚɟɾƚȀȀƚȘࡈ�Șƚɾ�ʲƚɟȀǞƚǀƇƚ�
ɔʕųƚɟɯ�4ࡏŏɾ�ǲƚ�ɔŏɟɾȘƚɟ�ʶƚǃʲŏȀɾࡈ�
ųƚɾƚǺƚȘɾ�ȘǞƚɾ�Ǖƚɾ�ƚǞȘƇƚ�ʲŏȘ�Ƈƚ�
ʶƚɟƚȀƇࡏ�°Ȓŏ�Įʲƚɾɾƚ�ȀƚƚɟƇƚ�Ȓƚ�ǕƚƚȀ�
ǕŏɟƇ�ȩɔ�ȒǞǲȘ�ɾŏȘƇƚȘ�ųǞǲɾƚȘࡏ�$Ǟǲ�
ɾƚǃƚȘɯȀŏǃ�ȩǀ�ʲƚɟƇɟǞƚɾ�ųȀǞǲǀɾ�ˌƚ�ȘȩȩǞɾ�
ȀŏȘǃ�ǞȘ�Ƈƚ�ɔʕɾ�ˌǞɾɾƚȘࡏ�°ȩǺ�ȒǞǲȘ�
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Lisa Hanefstingels uit Hoegaarden houdt van het leven en is nieuwsgierig naar mensen. Ze leerde heel veel van 
haar oma’s, onder meer op vlak van relaties. “Ik wil tijd voor hen maken”, zegt ze, “want wie weet hoe lang heb ik 
ze nog.”

4UBNCPPN
Opa Guido Hanefstingels 

(+2008) 
oma Frieda De Hondt (73j – 

recentelijk bevriend met Jan) 

Stefan Hanefstingels (51j)

Lisa Hanefstingels (23j) – zus Lotte (18j)

Opa Willy Cockx (72j), sinds 
lang gescheiden van oma 

Yvette Adams (71j) – 
partner: Ghislain

Ann Cockx (49j)



ȩʕƇƚɟɯࡈ�ˌʕɯ�ƚȘ�ʲɟǞƚȘƇƚȘ�ʶŏɟƚȘ�
ɯʕɔƚɟȀǞƚǀ�ɾƚǃƚȘ�ȒǞǲࡏ�

�ŏŏɾ�ǲƚ�ǃƚȀʕǺ�ȘǞƚɾ�ŏǀǕŏȘǃƚȘ�ʲŏȘ�ƛƛȘ�
ɔƚɟɯȩȩȘࡈ�ˌƚǃ�ǞǺ�Șʕࡏ�bŏ�ųǞǲ�ǲƚˌƚȀǀ�Șŏ�
ʶŏɾ�ǲƚ�ǃƚȀʕǺǺǞǃ�ȒŏŏǺɾࡏ�ĦǞƚ�ųƚȘ�ǞǺࡐ�
Ħŏɾ�Ƈȩƚ�ǞǺ�ǃɟŏŏǃࡐ�CȘ�ǃƚƚǀ�ǲƚ�ɔŏɟɾȘƚɟ�
Ƈƚ�ɟʕǞȒɾƚ�ȩȒ�Ƈŏɾ�ȩȩǺ�ɾƚ�ƇȩƚȘࢆࡏ

Andere generatie,  
andere ideeën

ࡷvǺ�ųƚȘ�ǕƚƚȀ�ȘǞƚʕʶɯǃǞƚɟǞǃ�Șŏŏɟ�ȒƚȘࢅ
ɯƚȘࡏ��ŏŏɟ�Ǖȩƚ�ˌƚ�Ȓƚɾ�ƚȀǺŏŏɟ�
ȩȒǃŏŏȘࡈ�Ǖȩƚ�ˌƚ�ʲƚɟųȩȘƇƚȘ�ˌǞǲȘ�Ȓƚɾ�
ƚȀǺŏŏɟࡈ�Ǖȩƚ�ˌƚ�ʲƚɟɯżǕǞȀȀƚȘ�ƚȘ�ʶŏɾ�ƚɟ�
ŏżǕɾƚɟ�ǕʕȘ�ǃƚƇɟŏǃ�ˌǞɾࡏ��ʕ�ǞǺ�Ǖƚɾ�ʲƚɟࡷ
ǕŏŏȀ�ʲŏȘ�ȒǞǲȘ�ȩȒŏ࢈ɯ�ǺƚȘࡈ�Ǖƚų�ǞǺ�ȩȩǺ�
ʲƚƚȀ�ųƚǃɟǞɔࡏ�ĻǞǲ�ǕƚųųƚȘ�Ǖƚɾ�ƇǞǺʶǞǲȀɯ�
ȘǞƚɾ�ǃƚȒŏǺǺƚȀǞǲǺ�ǃƚǕŏƇࡏ�

ĻƚȀǀ�ųƚȘ�ǞǺ�ǃƚɔƚɯɾ�ǃƚʶƚƚɯɾ�ɾȩƚȘ�ǞǺ�ǞȘ�
Ǖƚɾ�ȒǞƇƇƚȀųŏŏɟ�ˌŏɾࡏ�vǺ�Ǖƚų�ɾȩƚȘ�ƚƚȘ�
ɯȩżǞŏȀƚ�ŏȘǃɯɾɯɾȩȩɟȘǞɯ�ȩȘɾʶǞǺǺƚȀƇࡏ�
ģŏȘ�ˌȩƇɟŏ�ǞǺ�ȩȘƇƚɟ�Ƈƚ�ȒƚȘɯƚȘ�
Ȓȩƚɯɾ�ǺȩȒƚȘࡈ�Ǻɟƚƚǃ�ǞǺ�ųʕǞǺɔǞǲȘ�ƚȘ�
ʲȩƚȀƇƚ�ǞǺ�Ȓƚ�ȩȘˌƚǺƚɟࡏ�CƚȘ�ʲɟǞƚȘƇǞȘ�
ɯɔɟŏǺ�Ȓƚ�ȩʲƚɟ�ƚƚȘ�ɔɯʿżǕȩȀȩȩǃࡏ��ǞǲȘ�
ȩȒŏ࢈ɯ�ʲƚɟǺȀŏŏɟƇƚȘ�Ȓƚ�ǃƚǺࡈ�Ȓŏŏɟ�ǞǺ�
ǃǞȘǃࡏ��ŏ�ƛƛȘ�ǃƚɯɔɟƚǺ�ʶǞɯɾ�ǞǺ�ŏȀ�ʶŏŏɟࡷ
ȩȒ�ǞǺ�Ȓƚ�ɯȀƚżǕɾ�ʲȩƚȀƇƚ�ƚȘ�ʶŏɾ�ǞǺ�
ǺȩȘ�ƇȩƚȘ�4ࡏŏɾ�ʶŏɯ�ƚƚȘ�ʲƚɟŏƇƚȒǞȘǃࡏ�

�ǞǲȘ�ȩȒŏ࢈ɯ�ǕƚųųƚȘ�ǃƚƚȘ�ǃƚȒŏǺǺƚȀǞǲǺ�
ȀǞƚǀƇƚɯȀƚʲƚȘ�ǃƚǕŏƇࡈ�Ȓŏŏɟ�Ǖƚɾ�ʶŏɟƚȘ�
ɔȀŏȘɾɟƚǺǺƚɟɯࡇ�ǕŏƇ�ǲƚ�ɔɟȩųȀƚȒƚȘࡈ�ƇŏȘ�
Ȓȩƚɯɾ�ǲƚ�ƇǞƚ�ˌƚȀǀ�ȩɔȀȩɯɯƚȘࡏ�ĻǞǲ�ˌǞǲȘ�ǞȘ�
ƚƚȘ�ŏȘƇƚɟƚ�ɾǞǲƇ�ȩɔǃƚʲȩƚƇࡈ�ǕƚųųƚȘ�
ƚƚȘ�ŏȘƇƚɟƚ�ȒƚȘǞȘǃࡏ�°ȩǞɾ�ˌƚǞ�ȒǞǲȘ�
ȩɔŏࢇ�ࡇ÷ȩżǕ�ɾȩǀ�Ƈŏɾ�ʲɟȩʕʶƚȘ�ȩȩǺ�Ǟƚɾɯ�
ȒȩǃƚȘ�ˌƚǃǃƚȘ࢈ࡏ��ǞǲȘ�ŏȘɾʶȩȩɟƇ�ʶŏɯ�
ɾȩƚȘ4ࢇ�ࡇƚ�Ƈŏǃ�Ƈŏɾ�ǞǺ�ǕƚɾˌƚȀǀƇƚ�ʲƚɟࡷ
ƇǞƚȘ�ŏȀɯ�ƚƚȘ�ȒŏȘ�ƇǞƚ�ǕƚɾˌƚȀǀƇƚ�ʶƚɟǺ�
Ƈȩƚɾࡈ�ƇŏȘ�ˌǞǲȘ�ʶƚ�ǃƚȀǞǲǺࢆ࢈ࡏ

De dood

�vǺ�ʶǞȀ�ƚƚȘ�ǃȩƚƇƚ�ųŏȘƇ�ǕƚųųƚȘ�Ȓƚɾࢅ
ȒǞǲȘ�ȩȒŏ࢈ɯࡈ�ǞǺ�ųƚɯƚǀ�Ƈŏɾ�ˌǞǲ�ȒǞɯࡷ
ɯżǕǞƚȘ�ȘǞƚɾ�Ȓƚƚɟ�ˌȩ�ʲƚƚȀ�ǲŏɟƚȘ�ɾƚ�
ȀƚʲƚȘ�ǕƚųųƚȘࡏ�vǺ�Ǖƚų�ƇɟǞƚ�ʲŏȘ�ȒǞǲȘ�
ȩʲƚɟǃɟȩȩɾȩʕƇƚɟɯ�ʶƚɾƚȘ�ɯɾƚɟʲƚȘ�ƚȘ�
ǞǺ�Ǖƚų�ƚƚȘ�ǃȩƚƇƚ�ʲɟǞƚȘƇ�ʲŏȘ�ɾʶǞȘɾǞǃ�
ǲŏŏɟ�ƇǞƚ�ˌƚȀǀȒȩȩɟƇ�ǃƚɔȀƚƚǃƇ�Ǖƚƚǀɾࡏ�
4ƚ�ƇȩȩƇ�ǺŏȘ�ǕƚƚȀ�ǕŏɟƇ�ȩɔ�Ǖƚɾ�ȀƚʲƚȘ�
ǞȘųƚʕǺƚȘ�ƚȘ�Ǟɯ�ȒƚƚɯɾŏȀ�ǕƚƚȀ�ȒȩƚǞȀǞǲǺ�
ɾƚ�ɔȀŏŏɾɯƚȘࡏ�vǺ�ųƚȘ�ȘǞƚɾ�ˌȩ�ǃƚȀȩʲǞǃࡏ�
4ŏɾ�ǲƚ�ŏȀɯ�ǺǞȘƇ�Ǖȩȩɟɾ�Ƈŏɾ�ǲƚ�ųȩȒȒŏ�
ǞȘ�Ƈƚ�ǕƚȒƚȀ�Ǟɯࡈ�ȩǺƛࡈ�Ȓŏŏɟ�ųƚǃɟǞǲɔƚȘ�
Ƈŏɾ�ʕǞɾ�Ǖƚɾ�ȀƚʲƚȘ�ɯɾŏɔɔƚȘ�ʲȩȩɟ�ǲƚ�

ųʕʕɟǲȩȘǃƚȘ�ʲŏȘ�ɾʶǞȘɾǞǃ�Ƈƚ�ƚȘǞǃƚ�ʕǞɾࡷ
ʶƚǃ�ʶŏɯ�ȩȒ�ʲɟƚƇƚ�ɾƚ�ʲǞȘƇƚȘࡈ�Ƈŏɾ�Ǟɯ�
Ǟƚɾɯ�ŏȘƇƚɟɯࢆࡏ�

Luisterend oor

�vǺ�ȒƚɟǺ�Ǖƚɾ�ɯȘƚȀ�ŏȀɯ�Ǖƚɾ�Ȓƚɾࢅ
ǞƚȒŏȘƇ�ȘǞƚɾ�ǃȩƚƇ�ǃŏŏɾࢇ�ࡏ�Ǟǲ�ʶǞȀ�ŏȀȀƚ�
ɔɟȩųȀƚȒƚȘ�ʕǞɾ�Ƈƚ�ʶƚɟƚȀƇ�ǕƚȀɔƚȘࡈ࢈�
ˌƚǃɾ�ȒǞǲȘ�ȒŏȒŏ�ƇŏȘࡏ�vɯ�Ƈŏɾ�ƚƚȘ�
żȩȒɔȀǞȒƚȘɾ�ȩǀ�Ǟɯ�Ǖƚɾ�ƚƚȘ�ˌȩɟǃࡐ�vǺ�
ųƚɯƚǀ�Ƈŏɾ�ǞǺ�Ȓƚ�ɯȩȒɯ�ɾƚ�ǃƚȒŏǺǺƚȀǞǲǺ�
ʶƚǃżǞǲǀƚɟ�4ࡏƚ�ǺʕȘɯɾ�Ǟɯ�ƚƚȘ�ǃȩƚƇƚ�
ųŏȀŏȘɯ�ʲǞȘƇƚȘ�ɾʕɯɯƚȘ�ˌƚȀǀˌȩɟǃ�ƚȘ�ƚɟ�
ˌǞǲȘ�ʲȩȩɟ�ƚƚȘ�ŏȘƇƚɟࡏ��Ȁɯ�ȀƚƚɟǺɟŏżǕɾ�
ʶȩɟƇ�ǞǺ�ʲŏŏǺ�Ȓƚɾ�ȒȩƚǞȀǞǲǺƚ�ɾǕʕǞɯɯǞࡷ
ɾʕŏɾǞƚɯ�ǃƚżȩȘǀɟȩȘɾƚƚɟƇࡏ�vǺ�ʲǞȘƇ�Ǖƚɾ�
ʲƚɟȒȩƚǞƚȘƇ�Ƈŏɾ�ȒǞǲȘ�ǲȩų�ɯɾȩɔɾ�ʶŏȘࡷ
Șƚƚɟ�Ǖƚɾ�ʲǞƚɟ�ʕʕɟ�Ǟɯࡏ�CƚȘ�ȀƚƚɟȀǞȘǃ�ʲƚɟࡷ
ɾƚȀƇƚ�Ȓƚ�ȩȘȀŏȘǃɯ�Ǖȩƚ�ǕǞǲ�ųƚɾǞżǕɾ�
ʶƚɟƇ�ʲŏȘ�ųƚɾɟȩǺǺƚȘǕƚǞƇ�ųǞǲ�ƚƚȘ�
ƇɟʕǃɯŏǀǀŏǞɟƚࡏ�vǺ�ȀʕǞɯɾƚɟƇƚ�ƚȘ�ɯɾƚȀƇƚ�
ƚȘǺƚȀƚ�ʲɟŏǃƚȘࡈ�Ȓƚƚɟ�ȘǞƚɾࡏ��ŏŏɟ�Ǖƚɾ�
ǕǞƚȀɔ�ǕƚȒࢆࡏ

Energie, zorgen en tijd

ࡷ��ǞǲȘ�ȀƚƚɟȀǞȘࡐĦŏɾ�Ȓƚ�ƚȘƚɟǃǞƚ�ǃƚƚǀɾࢅ
ǃƚȘࡈ�ɟƚɯʕȀɾŏŏɾ�ˌǞƚȘ�ʲŏȘ�ʶŏɾ�ǲƚ�Ƈȩƚɾࡏ�
�ǞǲȘ�ȩʕƇƚɟɯ�ƇǞƚ�Ȓƚ�ŏȀȀƚ�ǺŏȘɯƚȘ�
ǃŏʲƚȘࡈ�ȒǞǲȘ�ǀŏȒǞȀǞƚ�ʶŏŏɟ�ǞǺ�ŏȀɾǞǲƇ�ǺŏȘ�
ųǞȘȘƚȘʲŏȀȀƚȘࡏ�vǺ�ƇɟȩȩȒ�ʲŏȘ�ƚƚȘ�
ȒȩȩǞƚ�ɟƚȀŏɾǞƚࡈ�ǺǞȘƇǲƚɯ�ǺɟǞǲǃƚȘࡈ�ȒǞǲȘ�
ǲȩų�ųƚǕȩʕƇƚȘ�ƚȘ�Ƈŏŏɟ�ɯɾƚƚƇɯ�ųƚɾƚɟ�
ǞȘ�ʶȩɟƇƚȘࡏ�CȘ�ʲŏȘ�ȒƚˌƚȀǀ�ȒȩǃƚȘ�
ˌǞǲȘࡏ�ĻȩɟǃƚȘࡐ��ǞǲȘ�ȒŏȒŏࡏ��Ȁ�ȩɔ�Ǖŏŏɟ�
�ɯɾƚ�ǕŏƇ�ˌƚ�ƚƚȘ�ǕŏɟɾǞȘǀŏɟżɾ�ƚȘ�ʲǞƚɟߠߟ
ǲŏŏɟ�ǃƚȀƚƇƚȘ�ȩɔȘǞƚʕʶ�ųǞǲȘŏࡏ� 
ĻȩƚǺƚȘ�ƚȘ�ɔǞƚǺƚɟƚȘ�ųƚǕȩȩɟɾ�ɾȩɾ�Ǖƚɾ�
ȀƚʲƚȘ�Ȓŏŏɟ�ǞǺ�ʶǞȀ�ȩȩǺ�ȘǞƚɾ�ɾƚ�ȀŏȘǃ�
ɯɾǞȀɯɾŏŏȘࡈ�ǞǺ�ʶǞȀ�ʲȩȩɟʕǞɾ�ǃƚɟŏǺƚȘࡏ��ŏ�
ȒǞǲȘ�ɟƚȀŏɾǞƚųɟƚʕǺ�ųƚȘ�ǞǺ�ŏȀȀƚƚȘ�ǃŏŏȘ�
ʶȩȘƚȘ�ƚȘ�Ǖƚų�ƚƚȘ�ȀƚʕǺƚ�ǲȩų�ǃƚʲȩȘࡷ
ƇƚȘࡏ��ǞǲȘ�ȀƚʲƚȘ�Ǟɯ�ǃȩƚƇ�ǃƚʲʕȀƇࡈ�ƚȘ�
Ƈŏŏɟ�ųƚȘ�ǞǺ�ųȀǞǲ�ȩȒࡏ�vǺ�ʶǞȀ�ɾǞǲƇ�ȒŏǺƚȘ�
ʲȩȩɟ�ȒƚȘɯƚȘ�ƇǞƚ�Ƈŏɾ�ʲƚɟƇǞƚȘƚȘࡈ�ƚȘ�
ȒǞǲȘ�ȩȒŏ࢈ɯ�ʲƚɟƇǞƚȘƚȘ�Ƈŏɾ�ǕƚƚȀ�ǕŏɟƇࢆࡏ

“Mijn ene oma is een 
flapuit, de andere 
perfectionistisch. Ik ben 
een mix van de twee” 
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MIJN GROOTOUDERS EN IK



Dimitri Leue 
Het culturele en culinaire leven van auteur, acteur & regisseur: 

Beste boek

�ȩżǕ�ȒŏŏǺ�ǞǺ�ȩȩǺ�ǃɟŏŏǃ�ɾǞǲƇ�ʲɟǞǲ�ʲȩȩɟ÷ࢅ
ƚƚȘ�ǃȩƚƇ�ųȩƚǺࡏ�vǺ�Ȁƚƚɯ�ȒȩȒƚȘɾƚƚȀ�
����ʲŏȘ�mŏȘȘƚȀȩɟƚ�
$ƚƇƚɟɾࡏ�mƚɾ�Ǟɯ�Ǖŏŏɟ�
ƇƚųʕʕɾɟȩȒŏȘ�ƚȘ�ƚƚȘ�
ŏŏȘǃɟǞǲɔƚȘƇ�ʲƚɟǕŏŏȀ�
ȩʲƚɟ�ƚƚȘ�ȒƚǞɯǲƚ�Ƈŏɾ�
ˌƚɯ�ǲŏŏɟ�Ǟɯ�ŏȀɯ�Ǖŏŏɟ�
ȒȩƚƇƚɟ�ɯɔȩȩɟȀȩȩɯ�ʲƚɟࡷ
ƇʶǞǲȘɾࡏ��ŏɟƚȘ�Ȁŏɾƚɟ�
Ǻƚƚɟɾ�ˌƚ�ɾƚɟʕǃ�Șŏŏɟ�
Ǖŏŏɟ�ǃƚųȩȩɟɾƚƇȩɟɔ�ȩȒ�ƇƚǀǞȘǞɾǞƚǀ�ŏǀ�ɾƚ�
ɟƚǺƚȘƚȘ�Ȓƚɾ�Ƈŏɾ�ȩȘȩɔǃƚȀȩɯɾƚ�ʲƚɟȀƚࡷ
ƇƚȘࡏ�vǺ�ǺƚȘ�mŏȘȘƚȀȩɟƚ�ɔƚɟɯȩȩȘȀǞǲǺࡏ�vǺ�
ʶƚƚɾ�Șʕ�Ƈŏɾ�ˌƚ�ȘǞƚɾ�ŏȀȀƚƚȘ�ɯɾƚɟǺ�Ǟɯ�ŏȀɯ�
ɯǞȘǃƚɟࡷɯȩȘǃʶɟǞɾƚɟ�Ȓŏŏɟ�ȩȩǺ�ƚƚȘ�ɯɔŏȘࡷ
ȘƚȘƇ�ʲƚɟǕŏŏȀ�ǺŏȘ�ɯżǕɟǞǲʲƚȘࡏ�mƚɾ�ȀǞƚǀɯɾ�
Ȁƚƚɯ�ǞǺ�ųȩƚǺƚȘ�ǞȘ�ĻʕǞƇࡷ�ǀɟǞǺŏࡏ��ƚɾ�ʶŏɾ�
ǃƚȀʕǺ�ǺȩȒ�ǞǺ�ƚɟ�÷ȩȒ��ŏȘȩʿƚ�ɾƚǃƚȘ�
ˌȩƇŏɾ�ʶƚ�ɯŏȒƚȘ�ƚƚȘ�ɯɾŏɔǲƚ�ǞȘ�Ƈƚ�
ʶƚɟƚȀƇ�ǺʕȘȘƚȘ�ˌƚɾɾƚȘ�4ࡏǞżǕɾƚɟ�ųǞǲ�ǕʕǞɯ�
Ǟɯ��ŏɾɟǞǲȘ�ģŏȘ�$ȩʕʶƚȀ�ȀƚʕǺ�ǃƚˌƚȀɯżǕŏɔࡏ�
Ļƚ�Ǟɯ�ɾƚǃƚȀǞǲǺ�ɯżǕɟǞǲǀɯɾƚɟࡈ�ǞȒɔɟȩʲǞɯŏɾǞƚࡷ
ŏɟɾǞƚɯɾƚ�ƚȘ�żȩȒƛƇǞƚȘȘƚࡏ�vǺ�Ǖȩʕ�ʶƚȀ�
ʲŏȘ�ŏɟɾǞƚɯɾƚȘ�ƇǞƚ�ʲŏȘ�ʲƚȀƚ�ȒŏɟǺɾƚȘ�
ɾǕʕǞɯ�ˌǞǲȘࡏ

Beste film

4ƚ�ųƚɯɾƚ�ǀǞȀȒ�ƇǞƚ�ǞǺ�Ƈƚ�ʲȩȩɟųǞǲƚ�
ȒŏŏȘƇƚȘ�ǃƚˌǞƚȘ�Ǖƚųࡈ�Ǟɯ�Beautiful Boy 
Ƈƚ�ƚƚɟɯɾƚ�CȘǃƚȀɯɾŏȀǞǃƚ�ɔɟƚȘɾ�ʲŏȘ�_ƚȀǞʾ�
ģŏȘ�bɟȩƚȘǞȘǃƚȘࡏ��Șŏɔ�Ǖȩƚ�ǕǞǲ�ˌǞżǕ�ǞȘ�
Ǖƚɾ�ȒƚǃŏȀȩȒŏȘƚ�mȩȀȀʿʶȩȩƇ�ɯɾŏŏȘƇƚ�
Ǖƚƚǀɾ�ǃƚǕȩʕƇƚȘ�ȩȒ�Ƈŏɾ�ųǞǲˌȩȘƇƚɟ�
ƚȒȩɾǞȩȘƚƚȀ�ƇɟŏȒŏ�ɾƚ�ʲƚɟǀǞȀȒƚȘ�ȩʲƚɟ�
Ǖȩƚ�Ƈɟʕǃɯ�ƚƚȘ�ǃƚˌǞȘ�ǺŏȘ�ȩȘɾʶɟǞżǕɾƚȘࡏ�
ĻƚȀǀ�Ǖƚų�ǞǺ�Șȩǃ�Ȓŏŏɟ�ǞȘ�ƛƛȘ�ǀǞȀȒ�Ȓƚƚࡷ
ǃƚɯɔƚƚȀƇࡇ�Team Spirit,�Șʕ�ŏȀʶƚƚɟ�ųǞǲȘŏ�
ɾʶǞȘɾǞǃ�ǲŏŏɟ�ǃƚȀƚƇƚȘࡏ�Ħŏɾ�ǞǺ�Ƈŏŏɟ�ʲȩȩɟࡷ
ŏȀ�ʲŏȘ�Ǖƚų�ȩȘɾǕȩʕƇƚȘ�Ǟɯ�Ƈŏɾ�Ƈƚ�ǀǞȀȒ�

ˌǞǲȘ�ȘŏŏȒ�ƚżǕɾ�ʶŏŏɟȒŏŏǺɾƚ�4ࡏƚ�żŏɯɾ�ƚȘ�Ƈƚ�
żɟƚʶ�ʶŏɟƚȘ�ƚƚȘ�ǀŏȘɾŏɯɾǞɯżǕ�ɾƚŏȒࡏ�

Beste/slechtste televisie

°ɔ�ɾƚȀƚʲǞɯǞƚ�ʶƚƚɾ�ǞǺ�Ƈƚ�ȘǞƚʕʶƚ�ɯƚɟǞƚ�Over 
Water en Tabula Rasa ʶƚȀ�ɾƚ�ɯȒŏǺƚȘࡏ�vǺ�
Ǖȩȩɔ�Ƈŏɾ�ƚɟ�ƚƚȘ�ɾʶƚƚƇƚ�ɯƚǞˌȩƚȘ�ǺȩȒɾ�
ʶŏȘɾ�Ǖƚɾ�ˌǞǲȘ�ƇƚɟǃƚȀǞǲǺƚ�ǺʶŏȀǞɾƚǞɾɯɯƚɟǞƚɯ�
ƇǞƚ�ŏŏȘɾȩȘƚȘ�Ƈŏɾ�ƚɟ�ǞȘ�ȩȘɯ�ǺȀƚǞȘ�ȀŏȘƇǲƚ�
ɾȩżǕ�ʲƚƚȀ�ɾŏȀƚȘɾ�ɯżǕʕǞȀɾࡏ�

4ƚ�ʲƚɟǺǞƚˌǞȘǃɯƇƚųŏɾɾƚȘ�ʲŏȘ�Ǖƚɾ�ʲȩȩɟųǞǲƚ�
ǲŏŏɟ�ʲȩȘƇ�ǞǺ�Ȓŏŏɟ�ȘǞǺɯࡏ�vǺ�Ǖȩʕ�ȘǞƚɾ�ʲŏȘ�Ȁƚʕࡷ
ǃƚȘɯࡈ�ɟʕˌǞƚࡈ�ɔȩɔʕȀǞɯȒƚ�ƚȘ�ɯɾɟȩɔƇŏɯɯƚȘࡏ�CȘ�
ɾȩżǕ�ųȀƚƚǀ�ǞǺ�ǺǞǲǺƚȘࡏ

Beste restaurant

�ŏɾʕʕɟȀǞǲǺ�ˌǞɾ�ǞǺ�ȘǞƚɾ�
ƚȀǺƚ�ŏʲȩȘƇ�ʲȩȩɟ�Ƈƚ�
ɾƚȀƚʲǞɯǞƚࡏ��Ǟƚʲƚɟ�ǃŏ�ǞǺ�
Ȓƚɾ�ʲɟǞƚȘƇƚȘ�ǃƚȘǞƚࡷ
ɾƚȘ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ɯʕųȀǞƚȒƚ�
ǃƚɟƚżǕɾƚȘ�ǞȘ�Verandaࡈ�
Ǖƚɾ�ɟƚɯɾŏʕɟŏȘɾ�Ƈŏɾ�4ŏʲʿ�
ëżǕƚȀȀƚȒŏȘɯ�ɾʶƚƚ�ǲŏŏɟ�ǃƚȀƚࡷ
ƇƚȘ�ȩɔƚȘƇƚ�ǞȘ�Ƈƚ�Șȩǃ�ʲƚƚȀ�ɾƚ�ʶƚǞȘǞǃ�
ǃƚǺƚȘƇƚ�ëȀŏżǕɾǕʕǞɯųʕʕɟɾ�ʲŏȘ��ȘɾʶƚɟɔƚȘࡈ�
ʲȀŏǺųǞǲ�Ǖƚɾ�ëɔȩɟɾɔŏȀƚǞɯࡏ�

Lievelingskeuken

mƚɾ�ɾȩɔǃƚɟƚżǕɾ�ʕǞɾ�ȒǞǲȘ�ǲƚʕǃƇ�4ࡐȩƚ�ȒǞǲ�
Ȓŏŏɟࢇ��ƚȘʕ�÷ŏȒɔȩȘ࢈�ʲŏȘ�ȒǞǲȘ�ȒȩƚƇƚɟࡏ�
CȀǺƚ�Ǻƚƚɟ�ŏȀɯ�ˌƚ�ƚƚȘ�ȩʲƚȘɯżǕȩɾƚȀ�ȒŏŏǺɾ�
ʶŏŏɟ�ƚƚȘ�ƇƚƚǃǺȩɟɯɾ�ȩʲƚɟǕƚƚȘ�Ȓȩƚɾࡈ�
ǃƚųɟʕǞǺɾ�ˌƚ�Ǖƚɾ�ǺŏɟɾȩȘȘƚȘ�ǕʕȀɯǲƚ�ʲŏȘ�ƚƚȘ�
ɾŏȒɔȩȘ�ŏȀɯ�ɯżǕȩʕʶɾǲƚ�ʶŏŏɟʕǞɾ�Ƈƚ�ƇŏȒɔ�
ǺŏȘ�ȩȘɾɯȘŏɔɔƚȘࡏ�ģƚɟƇƚɟ�ʲŏȘ�ǕʕǞɯ�ɯżǕʕǞǀ�ǞǺ�
ǃɟŏŏǃ�ŏŏȘ�ǞȘ�ƚƚȘ��ǞųŏȘƚɯƚ�ȩǀ�vȘƇǞɯżǕƚ�

ǺƚʕǺƚȘࡏ�mƚȀŏŏɯ�Ǟɯ�Ƈƚ�Ǻƚʕˌƚ�ȒȩƚǞȀǞǲǺࡇ�
ƚƚȘ��ǞųŏȘƚƚɯ�ɟƚɯɾŏʕɟŏȘɾ�ǞȘ�vȘƇǞŏ�ȩǀ�
ƚƚȘ�vȘƇǞɯżǕ�ɟƚɯɾŏʕɟŏȘɾ�ǞȘ�
�ǞųŏȘȩȘࢆࡏ

vȘǀȩࡇ�ʶʶʶࡏǺȩȩɟɾˌˌࡏųƚ�

°�áࡲ���b�Ļv�C�_C$áĆ�ávߥߝߜߞ�
GESMAAKT

Tekst Suzanne Antonis // Foto Sara De Graeve

Voor Dimitri Leue dient 2019 zich nu al aan als een boeiend cultureel jaar. Al zal 
het voor deze veelzijdige artiest moeilijk worden om voor alle producties van 
collega’s tijd vrij te maken. Dimitri heeft nog maar net Braempraat achter de 
rug, een intensieve monoloog over het boek Het lelijkste land ter wereld van 
architect Renaat Braem die furore maakte in de tijd van het modernisme. Dit 
seizoen staat hij nog op de planken met Wolinoti, een vertelling van het 
sprookje Het Houten Kind met muziek van Schumann. En in de zomer is er 
Theater aan Zee waar hij met vier kompanen als de familie Von Kapp stevig uit 
de bol zal gaan met een rock ’n roll versie van sprookjes die elk kind kent.
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°�áࡲ���b�Ļv�C�_C$áĆ�ávߥߝߜߞ�
CULTUUR
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10 om niet 
te missen

1 de stille patiënt
CƚȘ�ǞȘɾƚȀȀǞǃƚȘɾƚࡈ�ɔɯʿżǕȩȀȩǃǞɯżǕƚ�
ɾǕɟǞȀȀƚɟ�ȩʲƚɟ�ƚƚȘ�ʲɟȩʕʶ�Ȓƚɾ�ƚƚȘ�

ɯżǕǞǲȘųŏŏɟ�ɔƚɟǀƚżɾ�ǕʕʶƚȀǞǲǺࡈ�ɾȩɾ�ˌƚ�ȩɔ�
ƚƚȘ�Ƈŏǃ�Ǖŏŏɟ�ȒŏȘ�ƇȩȩƇɯżǕǞƚɾࡏ��ŏ�Ƈƚˌƚ�
ǃɟʕʶƚȀǞǲǺƚ�ƇŏŏƇ�ˌʶǞǲǃɾ�
ˌƚ�ƚȘ�ʶƚǞǃƚɟɾ�ˌƚ�ƚƚȘ�
ʲƚɟǺȀŏɟǞȘǃ�ɾƚ�ǃƚʲƚȘࡏ�
ÚɯʿżǕȩɾǕƚɟŏɔƚʕɾ�÷Ǖƚȩ�
_ŏųƚɟ�Ǟɯ�ƚɟ�ƚżǕɾƚɟ�ʲŏȘ�
ȩʲƚɟɾʕǞǃƇ�Ƈŏɾ�ǕǞǲ�Ǖŏŏɟ�
ʶƚƚɟ�ǺŏȘ�ȀŏɾƚȘ�ɔɟŏɾƚȘࡏ�
mǞǲ�ȀǞǲǺɾ�ǃƚȩųɯƚƇƚƚɟƇ�
ȩȒ�Ȓƚɾ�Ǖŏŏɟ�ǞȘ�
ǃƚɯɔɟƚǺ�ɾƚ�ǃŏŏȘࡈ�ʶŏȘɾ�
ƚɟ�ǕŏȘǃɾ�ʲȩȩɟ�ǕƚȒ�ȩȩǺ�
ƚƚȘ�ǲȩų�ŏŏȘ�ʲŏɯɾ�ǞȘ�Ƈƚ�ǞȘɯɾƚȀȀǞȘǃ�ʶŏŏɟ�
Ƈƚ�ʲɟȩʕʶ�ˌǞɾ�ȩɔǃƚɯȀȩɾƚȘࡏ��ŏŏɟ�ǕǞǲ�ǺŏȘ�
ȘǞƚɾ�ʲȩȩɟˌǞƚȘ�ʶŏɾ�ǕǞǲ�Ȓƚɾ�ˌǞǲȘ�ȩȘʲƚɟˌƚɾࡷ
ɾƚȀǞǲǺǕƚǞƇ�ǞȘ�ǃŏȘǃ�ˌƚɾࡊ�

Alex Michaelides, De stille patiënt – 
Cargo

OKRA schenkt 5 exemplaren van dit 
boek weg. Stuur voor 1 maart 2019 
de oplosssing van het kruiswoord-
raadsel én de schiftingsvraag (p.53) 
op naar OKRA-magazine, 
Kruiswoordraadsel, PB40, 1031 
Brussel en wie weet ben jij een van 
de gelukkige winnaars. 

3 Chocoladesalon 
$ƚȘ�ǲƚ�ʲƚɟˌȩɾ�ȩɔ�żǕȩżȩȀŏƇƚࡐ�
4ŏȘ�Ȓȩƚɾ�ǲƚ�ˌƚǺƚɟ�ȩɔ�Ǖƚɾ�

+ǕȩżȩȀŏƇƚɯŏȀȩȘ�ˌǞǲȘࡏ��ŏȘ�Ȓƚƚɟ�ƇŏȘߜߟߝ��
ɯɾŏȘƇǲƚɯ�ɯɾƚȀȀƚȘ�Ƈƚ�ǃɟȩȩɾɯɾƚ�ȘŏȒƚȘ�ʕǞɾ�
Ƈƚ�$ƚȀǃǞɯżǕƚ�ʶƚɟƚȀƇ�ʲŏȘ�żǕȩżȩȀŏƇƚ�ƚȘ�
ǃƚųŏǺ�ǕʕȘ�ɯȒŏǺƚȀǞǲǺƚ�ɔɟȩƇʕżɾƚȘ�ʲȩȩɟ�
ƚȘ�ȒŏŏǺ�ǲƚ�ǺƚȘȘǞɯ�Ȓƚɾ�Ƈƚ�Ȁŏŏɾɯɾƚ�ȘǞƚʕࡷ
ʶǞǃǕƚƇƚȘࡏ��ŏŏɟ�ǲƚ�ǺŏȘ�ƚɟ�ȩȩǺ�ɾƚɟƚżǕɾ�
ʲȩȩɟ�ƇƚȒȩȘɯɾɟŏɾǞƚɯ�ʲŏȘ�ǃƚɾŏȀƚȘɾƚƚɟƇƚ�
żǕƚǀɯࡈ�ȒȩƇƚɯǕȩʶɯ�Ȓƚɾ�żǕȩżȩȀŏƇƚǲʕɟࡷ
ǺƚȘࡈ�ɾƚȘɾȩȩȘɯɾƚȀȀǞȘǃƚȘ�ƚȘ�ǺʕȘɯɾʶƚɟǺƚȘࡈ�
ƚȘ�ųŏǺʶȩɟǺɯǕȩɔɯ�ʲȩȩɟ�ʲȩȀʶŏɯɯƚȘƚȘ�ƚȘ�
ǺǞȘƇƚɟƚȘࡏ�

Tour & Taxis, Brussel 
Van 21/02 t.e.m. 24/02 
http://brussels.salon-du-chocolat.com

4 Iedereen beroemd
vȘߜߜߜߞ��ųɟŏǺ�ɟƚǃǞɯɯƚʕɟ�4ȩȒǞȘǞɛʕƚ�4ƚɟʕƇƇƚɟƚ�Ƈȩȩɟ�
Ȓƚɾ�Ƈƚ�ǀǞȀȒ�Iedereen Beroemd!.�mǞǲ�ɯȀƚƚɔɾƚ�ƚɟ�ˌƚȀǀɯ�

ƚƚȘ�ȘȩȒǞȘŏɾǞƚ�Ȓƚƚ�ǞȘ�Ƈƚ�ʶŏżǕɾ�ʲȩȩɟ�ƚƚȘ�°ɯżŏɟ�ŏȀɯ�ųƚɯɾƚ�
ȘǞƚɾࡷCȘǃƚȀɯɾŏȀǞǃƚ�ǀǞȀȒࡏ��ƚǃƚȘɾǞƚȘ�ǲŏŏɟ�Ȁŏɾƚɟ�ƇǞƚȘɾ�Ƈƚ�ȒʕɯǞżŏȀࡷ
ʲƚɟɯǞƚ�ˌǞżǕ�ŏŏȘ�4ࡏƚ�ʲƚɟǕŏŏȀȀǞǲȘ�ųȀǞǲǀɾ�ƇƚˌƚȀǀƇƚࡇ�ƚƚȘ�ʲŏƇƚɟ�
Ǖȩȩɔɾ�Ƈȩȩɟ�ɾƚ�ųɟƚǺƚȘ�ŏȀɯ�ɯżǕɟǞǲʲƚɟ�ʲŏȘ�ȀǞƚƇǲƚɯɾƚǺɯɾƚȘ�ƚȘ�ˌƚɾ�
Ƈŏŏɟʲȩȩɟ�ˌǞǲȘ�ƇȩżǕɾƚɟ�ŏȀɯ�ˌŏȘǃƚɟƚɯ�ǞȘࡏ�ĦŏȘȘƚƚɟ�Ǖƚɾ�ɯʕżżƚɯ�
ʕǞɾųȀǞǲǀɾࡈ�ƇɟǞǲǀɾ�ˌǞǲȘ�ȩųɯƚɯɯǞƚ�ǕƚȒ�ɾȩɾ�ƚƚȘ�ʕȀɾǞƚȒƚ�ɔȩǃǞȘǃ�ȩȒ�
ųƚɟȩƚȒƇ�ɾƚ�ʶȩɟƇƚȘࡏ�°ȘƇƚɟ�Ȓƚƚɟ�Úƚɾƚɟ�÷ǕʿɯɯƚȘࡈ�vŏȘɾǕƚ�
÷ŏʲƚɟȘǞƚɟࡈ��ƚȀƚ�bȩȩɯɯƚȘɯࡈ��ȩǺƚ�CȒȒƚɟɯࡈ�ëʲƚȘ�4ƚ�áǞƇƇƚɟ�ƚȘ�$ƚɟɾ�ģƚɟųƚǺƚ�ȘƚȒƚȘ�Ƈƚ�ɟȩȀࡷ
ȀƚȘ�ȩɔ�ˌǞżǕ�ǞȘ�ƇǞɾ�ɯɾʕǺࡈ�Ƈŏɾ�ȩȘƇŏȘǺɯ�ŏȀȀƚɯ�ųȩʲƚȘŏȀ�ƚƚȘ�ȩƇƚ�ŏŏȘ�Ƈƚ�ȀǞƚǀƇƚ�Ǟɯࡏ

Theater Elckerlyc, Antwerpen - Van 15/02 t.e.m. 10/03 - www.elckerlyc.be - 070 691 002

5 Accordeonissima
4ƚ�ŏżżȩɟƇƚȩȘ�Ǟɯ�ƚƚȘ�ǞȘɯɾɟʕࡷ
ȒƚȘɾ�Ȓƚɾ�ǃɟȩɾƚ�ƚʾɔɟƚɯɯǞƚࡷ

ǺɟŏżǕɾ�ƚȘ�ƚƚȘ�ȒʕˌǞǺŏŏȀ�ǺȀƚʕɟƚȘɔŏȀƚɾ�
ȩȒ�ʕ�ɾƚǃƚȘ�ɾƚ�ˌƚǃǃƚȘࡏ�+ȩȒųǞȘƚƚɟ�Ǖƚɾ�
Ȓƚɾ�ɾʶƚƚ�ǺŏɟŏǺɾƚɟɯɾƚȒȒƚȘ�ƚȘ�ǲƚ�ǺɟǞǲǃɾ�
ƚƚȘ�ɟƚɯʕȀɾŏŏɾ�Ƈŏɾ�ȘǞƚȒŏȘƇ�ȩȘųƚʶȩǃƚȘ�
Ȁŏŏɾࡏ�°ɔ�Ƈƚˌƚ�żȩȘżƚɟɾɟƚƚǺɯ�ɯɾŏŏɾ�
ŏżżȩɟƇƚȩȘʲǞɟɾʕȩȩɯ��ʕƇȩ��ŏɟǞƦȘ�ǞȘ�
ʲȩȩɟ�Ƈƚ�ȒʕˌǞƚǺ�ƚȘ�ǃƚʲƚȘ�ëŏųǞƚȘ�÷ǞƚȀɯ�
ƚȘ�Úƚɾƚɟ�ʲŏȘ��ŏƚɾ�ŏȀ�ˌǞȘǃƚȘƇ�Ǖƚɾ�ųƚɯɾƚ�
ʲŏȘ�ˌǞżǕˌƚȀǀࡏ�ëŏȒƚȘ�ųɟƚȘǃƚȘ�ˌƚ�ȀǞƚƇǲƚɯ�
ƇǞƚ�Ƈƚ�ʲƚƚȀˌǞǲƇǞǃǕƚǞƇ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ŏżżȩɟƇƚȩȘ�
ȩȘƇƚɟɯɾɟƚɔƚȘࡏ��ƚ�Ȓŏǃ�ǲƚ�ʲƚɟʶŏżǕɾƚȘ�
ŏŏȘ�żȩʲƚɟɯ�ʲŏȘ�ȩȘƇƚɟ�Ȓƚƚɟ�áȩżżȩ�
bɟŏȘŏɾŏࡈ�$ɟʕżƚ�ëɔɟǞȘǃɯɾƚƚȘࡈ��ŏżɛʕƚɯ�
$ɟƚȀ�ƚȘ�÷ȩȩȘ�mƚɟȒŏȘɯࡏ

Op verschillende locaties in 
Vlaanderen - www.kras.be/agenda - 
0475 81 98 96

2 De collectie (1) 
°Ȓ�Ǖƚɾ�ɾʶǞȘɾǞǃǲŏɟǞǃ�ųƚɯɾŏŏȘ�ɾƚ�ʲǞƚɟƚȘࡈ�ˌƚɾ�Ǖƚɾ�ëࡏ�ࡏ�ࡏ�ࡏ�ƚƚȘ�ɾƚȘɾȩȩȘɯɾƚȀࡷ
ȀǞȘǃ�ȩɔ�ƇǞƚ�Ƈƚ�ƚǞǃƚȘ�żȩȀȀƚżɾǞƚ�ȩɔ�ƚƚȘ�ʲȩƚɾɯɾʕǺ�ɔȀŏŏɾɯɾࡏ�ģȩȩɟ�Ǖƚɾ�ƚƚɟɯɾ�

ʶȩɟƇɾ�Ǖƚɾ�ǕƚȀƚ�ǃƚųȩʕʶ�ǃƚųɟʕǞǺɾ�ȩȒ�ŏȀȀƚƚȘ�Ȓŏŏɟ�ǺʕȘɯɾʶƚɟǺƚȘ�ɾƚȘɾȩȩȘ�ɾƚ�ɯɾƚȀࡷ
ȀƚȘ�ƇǞƚ�Ǖƚɾ�ųƚǺƚȘƇƚ�bƚȘɾɯƚ�ȒʕɯƚʕȒ�ˌƚȀǀ�ųƚˌǞɾࡏ�°Șǃƚʲƚƚɟߜߜߞ��ʶƚɟǺƚȘ�ȘƚȒƚȘ�ǲƚ�
Ȓƚƚ�Ƈȩȩɟ�Ǖƚɾ�ȀŏųʿɟǞȘɾ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ǕƚƇƚȘƇŏŏǃɯƚ�ǺʕȘɯɾࡏ��ƚ�ǺɟǞǲǃɾ�Ƈƚ�żȩȀȀƚżɾǞƚ�ʲŏȘ�Ǖƚɾ�
ëࡏ�ࡏ�ࡏ�ࡏ�ɾƚ�ˌǞƚȘ�ˌȩŏȀɯ�ȘȩȩǞɾ�ɾƚʲȩɟƚȘࡇ�ʲŏȘ�ǞżȩȘǞɯżǕƚ�ǺʕȘɯɾ�ƚȘ�ʶƚɟǺƚȘ�ʲŏȘ�ųƚǺƚȘࡷ
Ƈƚ�ǺʕȘɯɾƚȘŏŏɟɯࡷ��ˌȩŏȀɯ��ŏɟżƚȀ�$ɟȩȩƇɾǕŏƚɟɯࡈ�_ɟŏȘżǞɯ�$ŏżȩȘࡈ��ʕż�÷ʕʿȒŏȘɯࡈ�
ÚŏȘŏȒŏɟƚȘǺȩ�ƚȘ�ĦǞȒ�4ƚȀʲȩʿƚࡷ��ɾȩɾ�ʲƚɟųȩɟǃƚȘ�ɔŏɟƚȀɯࡏ

S.M.A.K., Gent - Van 16/03 t.e.m. 29/09 - www.smak.be - 09 240 76 01
David Hammens
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6 Coureur
vȘ�Ƈƚˌƚ�ƇƚųʕʕɾǀǞȀȒ�ʲŏȘ�ɟƚǃǞɯࡷ
ɯƚʕɟ��ƚȘȘƚɾǕ��ƚɟżǺƚȘ�ȒŏŏǺ�

ǲƚ�ǺƚȘȘǞɯ�Ȓƚɾ�_ƚȀǞʾࡈ�ƇǞƚ�ƚƚȘ�ųƚȀŏȘǃɟǞǲǺ�
ƇƚƚȀ�ʲŏȘ�ˌǞǲȘ�ǲƚʕǃƇ�
ƇȩȩɟųɟƚȘǃɾ�ŏŏȘ�Ƈƚ�ˌǞǲࡷ
ȀǞǲȘ�ʲŏȘ�ŏȒŏɾƚʕɟʶǞƚࡷ
ȀƚɟʶƚƇɯɾɟǞǲƇƚȘ�ʶŏŏɟ�
ˌǞǲȘ�ʲŏƇƚɟ�ŏŏȘ�Ȓƚƚࡷ
Ƈȩƚɾࡏ�mǞǲ�Ȓȩƚɾ�ƚȘ�ˌŏȀ�
ȩȩǺ�żȩʕɟƚʕɟ�ʶȩɟƇƚȘ�
ƚȘ�ˌȩ�Ƈƚ�ƚǞǃƚȘ�ȒǞɯȀʕǺࡷ
ɾƚ�ʶǞƚȀƚɟƇɟȩȒƚȘ�ʲŏȘ�
ˌǞǲȘ�ʲŏƇƚɟ�ʶŏŏɟȒŏǺƚȘࡏ�
CƚȘ�ʶƚȘɯ�ƇǞƚ�ɟƚŏȀǞɾƚǞɾ�ȀǞǲǺɾ�ɾƚ�ʶȩɟƇƚȘࡈ�
ʶŏȘɾ�ƚƚȘȒŏŏȀ�ʲȩȀǃɟȩƚǞƇࡈ�ǃƚƚǀɾ�_ƚȀǞʾ�
ųȀǞǲǺ�ʲŏȘ�ɾȩɔɾŏȀƚȘɾࡏ��Ȁɯ�ȘŏɾǞȩȘŏŏȀ�
ųƚȀȩǀɾƚǺŏȒɔǞȩƚȘ�ɾɟƚǺɾ�ǕǞǲ�Șŏŏɟ�Ǖƚɾ�
ųƚȀȩȩǀƇƚ�ȀŏȘƇ�ʲŏȘ�Ǖƚɾ�ǲƚʕǃƇʶǞƚȀɟƚȘࡷ
ȘƚȘࡇ�vɾŏȀǞƦ�4ࡏƚ�ȒȩȩɟƇƚȘƇƚ�żȩȘżʕɟɟƚȘࡷ
ɾǞƚ�ƚȘ�ˌǞǲȘ�ǀɟƟȀƚ�ǃƚˌȩȘƇǕƚǞƇ�ɯɔƚȀƚȘ�
ǕƚȒ�ƚżǕɾƚɟ�ɔŏɟɾƚȘࡏ��ŏŏɟ�ųȀȩƚƇ�ǺɟʕǞɔɾ�
ʶŏŏɟ�Ǖƚɾ�ȘǞƚɾ�ǃŏŏȘ�ǺŏȘࡏ

Vanaf 27/02 te zien in de bioscoop

OKRA mag 5 duotickets weg geven. 
Stuur voor 22 februari een kaartje 
naar OKRA-magazine, Coureur, 
PB40, 1031 Brussel of mail naam, 
adres & lidnummer naar maga-
zine@okra.be en wie weet ben jij 
een van de gelukkige winnaars.

8 Plaatjes uit de kringwinkel
�Ȁɯ�ǲƚ�ǃȩƚƇ�ˌȩƚǺɾࡈ�ǺŏȘ�ǲƚ�ǞȘ�Ƈƚ�ǺɟǞȘǃʶǞȘǺƚȀ�ɔŏɟƚȀɾǲƚɯ�
ʲǞȘƇƚȘ�ʲȩȩɟ�ƚƚȘ�ɔɟǞǺǲƚࡏ�$ƚɟɾ�$ȀȩȒȒƚȘ�ȒʕˌǞǺŏȘɾ�ƚȘ�

ɾƚȀƚʲǞɯǞƚɟƚƇŏżɾƚʕɟ�ƚȘ��ŏȘ�4ƚ�ëȒƚɾ�ȒʕˌǞǺŏŏȀ�ȩȒȘǞʲȩȩɟ�ƚȘ�
ʲǞȘʿȀżȩȀȀƚżɾǞȩȘƚʕɟ�ǃƚȀȩȩǀƇƚȘ�Ƈŏɾ�ƚɟ�ȩȩǺ�ȒʕˌǞǺŏȀƚ�ɯżǕŏɾɾƚȘ�
ȩɔ�ɾƚ�ƇǞƚɔƚȘ�ʶŏɟƚȘ�ƚȘ�ɯȘʕǞɯɾƚɟƇƚȘ�ǞȘ�Ƈƚ�ƚȀɔƚƚࡷųŏǺǺƚȘࡏ�
mʕȘ�Ȓƚƚɯɾ�ȒŏɟǺŏȘɾƚ�ʲȩȘƇɯɾƚȘ�ɔǞǺǺƚȘ�ˌƚ�ƚɟ�ǞȘ�Ƈƚˌƚ�ʲȩȩɟࡷ
ɯɾƚȀȀǞȘǃ�ʕǞɾࡏ�$ƚǞƇƚ�ǕƚɟƚȘ�ȘƚȒƚȘ�ǲƚ�Ȓƚƚ�Șŏŏɟ�Ƈƚ�ʶƚɟƚȀƇ�ʲŏȘ�
ɾŏȀȀȩˌƚ�ʲƚɟǃƚɾƚȘ�ŏɟɾǞƚɯɾƚȘࡏ�mǞȀŏɟǞɯżǕƚ�ŏȘƚǺƇȩɾƚɯࡈ�ǀɟŏɔɔŏȘɾƚ�
ɔȀŏɾƚȘǕȩƚˌƚȘ�ƚȘ�ʲƚɟǕŏȀƚȘ�ʲŏȘ�ɯʕżżƚɯࡈ�ɾɟŏǃǞƚǺࡈ�ʲɟƚʕǃƇƚ�ƚȘ�ʲƚɟƇɟǞƚɾ�ˌȩɟǃƚȘ�ʲȩȩɟ�
ƚƚȘ�ŏʲȩȘƇ�ʲȩȀ�ȘȩɯɾŏȀǃǞƚ�ƚȘ�żʕȀɾࡏ�°Ȓ�Ǖƚɾ�ƚƚɟųƚɾȩȩȘ�żȩȒɔȀƚƚɾ�ɾƚ�ȒŏǺƚȘࡈ�ʶȩɟƇɾ�
ųȩʲƚȘƇǞƚȘ�ŏȀȀƚɯ�ȒʕˌǞǺŏŏȀ�ŏŏȘ�ƚȀǺŏŏɟ�ǃƚȀǞǲȒƇ�Ƈȩȩɟ�ƚƚȘ�ǞǲˌƚɟɯɾƚɟǺƚ�ųŏȘƇࡏ

Op verschillende locaties in Vlaanderen - www.garifuna.be/content/agenda - 
03 230 09 20

We mogen telkens 2 duotickets weg geven voor volgende voorstellingen: 
Lier, CC De Mol, 30 maart 2019 om 20 uur
Knokke-Heist, CC Scharpoord, 10 maart 2019 om 20 uur
Stuur voor 22 februari een kaartje naar OKRA-magazine, Plaatjes uit de kring-
winkel + voorkeur stad, PB40, 1031 Brussel of mail naam, adres, lidnummer en 
voorkeur stad naar magazine@okra.be en wie weet ben jij een van de geluk-
kige winnaars! 

10 Straffe mannen: van kermisattractie tot olympische sport 

4ƚ�ƚʾɔȩ�Straffe mannen uit de gloriejaren van de 
worstelsport ųɟƚȘǃɾ�Ƈƚ�ųǞǲˌȩȘƇƚɟɯɾƚ�ʲƚɟǕŏȀƚȘ�ʲŏȘ�$ƚȀǃǞɯżǕƚ�
ǺŏȒɔǞȩƚȘƚȘ�4ࡏƚ�ʶȩɟɯɾƚȀɯɔȩɟɾ�ǺƚȘƇƚ�ƚƚȘ�ƚʲȩȀʕɾǞƚ�ʲŏȘ�ǺƚɟȒǞɯࡷ
ŏɾɾɟŏżɾǞƚ�ɾȩɾ�ȩȀʿȒɔǞɯżǕƚ�ɯɔȩɟɾࡏ�°ȘɾƇƚǺ�Ǖƚɾ�ʲƚɟǕŏŏȀ�ʲŏȘ�ëʕɯ�4ƚ�
$ƚɟƚȘʲƚżǕɾƚɟࡈ�ȩȘɾȒȩƚɾ�Ƈƚ�ǃƚųɟȩƚƇƚɟɯ��ȩȀȀǞȘࡈ�ʶǞƚȘɯ�ʶȩɟɯɾƚȀࡷ
żŏɟɟǞƩɟƚ�ɾƚȘ�ǃƚʲȩȀǃƚ�ʲŏȘ�Ħ°vv�ǃƚƚȘ�ǀɟŏŏǞ�ƚǞȘƇ�ǺƚȘƇƚࡈ�ȩǀ�ȒŏŏǺ�
ǺƚȘȘǞɯ�Ȓƚɾ�Ǖƚɾ�ʶȩɟɯɾƚȀ4���ʲŏȘ�Ƈƚ�ǀŏȒǞȀǞƚ��ƚʶǞɯࡏࡏࡏCȘ�ʲƚɟǃǞɯ�ǲƚ�
ȘǞƚɾࡇ�ɯżǕƚƚɟ�żŏɾżǕ�ƚȘ�ʶȩɟɯɾƚȀƚȘ�ȘȩȩǞɾ�ȩʲƚɟ�ƇƚˌƚȀǀƇƚ�ǺŏȒࡈ�ʶŏȘɾ�
ƇŏȘ�ųƚȀŏȘƇ�ǲƚ�ȒǞɯɯżǕǞƚȘ�ˌƚȀǀ�ʶƚȀ�ȩɔ�Ƈƚ�ʶȩɟɯɾƚȀȒŏɾࡐࡋ�

De expo loopt nog tot 15 maart 2019 in Sportimonium, Hofstade-Zemst

OKRA mag 5 duotickets weg geven. Stuur voor 18 februari een kaartje naar 
OKRA-magazine, Straffe mannen, PB40, 1031 Brussel of mail naam, adres & 
lidnummer naar magazine@okra.be en wie weet ben jij een van de gelukkige 
winnaars.

9 Valentijnscadeau
CƚȘ�ɔȩɯɾƚɟųȩƚǺ�ʲŏȘ�áǞƚɾ�ĦǞȀȀƚ�
met de 

ȒȩȩǞɯɾƚ�ǃƚƇǞżǕࡷ
ɾƚȘ�ʕǞɾ�Jij & ik en 
al het moois om 
ons heen�ʲƚɟˌŏࡷ
ȒƚȀƇ�ƚȘ�ʕǞɾǃƚࡷ
ųɟŏżǕɾ�ȩɔ�ǃɟȩȩɾ�
ǀȩɟȒŏŏɾࡏ�÷ʶŏŏȀǀ�
ɔȩɯɾƚɟɯ�ȩȒ�ƚȀǺƚ�ȒŏŏȘƇ�ƚƚȘ�ȘǞƚʕʶ�
ǃƚƇǞżǕɾ�ǞȘ�Ƈƚ�ǺǞǲǺƚɟ�ɾƚ�ˌƚɾɾƚȘ�ƚȘ�ȩɔ�ɾƚ�
ǕŏȘǃƚȘࡏ�

Jij & ik en al het moois om ons heen, 
Riet Wille, uitgeverij Davidsfonds, 
15.99 euro

OKRA schenkt 3 exemplaren van dit 
boek weg. Stuur voor 1 maart 2019 
de oplosssing van het kruiswoord-
raadsel én de schiftingsvraag (p.53) 
op naar OKRA-magazine, 
Kruiswoordraadsel, PB40, 1031 
Brussel en wie weet ben jij een van 
de gelukkige winnaars. 

7 Nachtwacht is terug
Klimaatverandering, migratie, seksueel 
geweld,…De ontwrichtende problemen waar 

we vandaag mee worstelen, zijn talrijker dan ooit. 
Maar nooit was het moeilijker hierop een onder-
bouwd en genuanceerd antwoord te bieden. 
Daarom grijpt Canvas terug naar de ijzersterke 
formule van Nachtwachtࡈ�het spraakmakende late 
nightdebatprogramma dat liep van 2003 tot 2005.  
Samen met zijn studiogasten opent Jan Leyers het 
debat over de grote thema’s van deze tijd.

Vanaf zaterdag 9 februari 2019 op Canvas om 22.15 uur



��Ȁɯ�ǺǞȘƇ�ʶǞɯɾ�ǞǺ�ŏȀ�ʶŏɾ�Ȓƚ�Ǖƚɾ�Ȓƚƚɯɾࢅ
ˌȩʕ�ųȩƚǞƚȘࡏ�vǺ�ɯɔƚƚȀƇƚ�ʕɟƚȘ�ǞȘ�Ƈƚ�ˌŏȘƇࡷ
ųŏǺ�ƚȘ�ȩɔ�ɯżǕȩȩȀ�ʶŏɯ�ʶƚɟǺƚȘ�ŏŏȘ�Ƈƚ�
ǺȀƚǞɾŏǀƚȀ�ǞƚƇƚɟƚ�Ǻƚƚɟ�ƚƚȘ�ǀƚƚɯɾࡏ��ŏŏɟ�
ɾȩƚȘ�ǞǺ�ŏżǕɾɾǞƚȘ�ʶŏɯࡈ�ǺȩȘ�ǞǺ�ȩȘʲƚɟࡷ
ʶŏżǕɾ�ǞȘ�Ƈƚ�ģƚɟƚȘǞǃƇƚ�ëɾŏɾƚȘ�ɾŏȘƇࡷ
ǕƚƚȀǺʕȘƇƚ�ǃŏŏȘ�ɯɾʕƇƚɟƚȘ�ƚȘ�ƇǞƚ�ǺŏȘɯ�
ȩȒ�Ȓƚƚɟ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ʶƚɟƚȀƇ�ɾƚ�ˌǞƚȘࡈ�ȀǞƚɾ�ǞǺ�
ȘǞƚɾ�ȀǞǃǃƚȘࡏ��ƚɾ�Ƈŏɾ�ƇǞɔȀȩȒŏ�ǺȩȘ�ǞǺ�ǞȘ�
Cʕɟȩɔŏ�ƚżǕɾƚɟ�ȘǞƚɾɯ�ƇȩƚȘࡏ��Ȁɯ�ǲȩȘǃƚ�
ȒȩƚƇƚɟ�ʲŏȘ�ƇɟǞƚ�ǺǞȘƇƚɟƚȘ�ųȀƚƚǀ�ȒǞǲȘ�
ŏɟɾǞɯɾǞƚǺƚ�ǺŏȘɾ�ɾȩżǕ�Șȩǃ�ƚƚȘ�ɾǞǲƇ�ȩȘƇƚɟ�
Ƈƚ�ɟŏƇŏɟࡏ�÷ȩƚȘ�ǞǺ�Ƈƚ�ƚƚɟɯɾƚ�ɯɾŏɔɔƚȘ�
ˌƚɾɾƚ�ǞȘ�Ƈƚ�ŏʲȩȘƇŏżŏƇƚȒǞƚ�ǞȘ�$ɟŏǞȘƚ�
Ȁ࢈�ȀȀƚʕƇ�ƚȘ�Ȁŏɾƚɟ�Șŏŏɟ��ŏ�+ŏȒųɟƚ�ǞȘ�
$ɟʕɯɯƚȀ�ǃǞȘǃࡈ�ȩȘɾƇƚǺɾƚ�ǞǺ�Ƈŏɾ�ǺȀƚǞ�Ǖƚɾ�
ųƚɯɾƚ�ȒŏɾƚɟǞŏŏȀ�ʶŏɯ�ʲȩȩɟ�ʶŏɾ�ǞǺ�ʶǞȀƇƚ�
ʕǞɾƇɟʕǺǺƚȘࡏ�mƚɾ�Ǟɯ�ɾƚǃƚȀǞǲǺ�ɯɾƚɟǺ�ƚȘ�ǀɟŏࡷ
ǃǞƚȀ�ƚȘ�ǞǺ�ǺŏȘ�ʲŏȘ�ƚƚȘ�ųɟȩǺ�ȘǞƚɾɯˌƚǃࡷ
ǃƚȘƇƚ�ǺȀƚǞ�ɾȩżǕ�ƚƚȘ�ǺɟŏżǕɾǞǃƚ�ɯżʕȀɔࡷ
ɾʕʕɟ�ȒŏǺƚȘ�4ࡏŏɾ�Ǟɯ�ŏȘƇƚɟɯ�ƇŏȘ�ųƚƚȀƇࡷ
ǕȩʕʶƚȘ�ǞȘ�ɯɾƚƚȘࡏ�

vǺ�ˌǞƚ�ˌƚ�ʲŏŏǺ�ȀǞǃǃƚȘ�ȩȘƇƚɟʶƚǃࡈ�ŏȀɯ�ǞǺ�
Șŏŏɟ�Ƈƚ�ųɟȩȘɯǃǞƚɾƚɟǞǲ�ǞȘ�ÚǞƚɾɟŏɯŏȘɾŏ�ǃŏࡏ�

‘Een nieuwe sculptuur begint telkens in de periferie van mijn gedachten.’ In 
haar atelier in Zeeland en in Toscane werkt beeldhouwster Hanneke 
Beaumont (71) onvermoeibaar door met klei, metaal en brons. Ze heeft 
exposities over de hele wereld. Een overzicht van haar werk ligt nu vast in 
een boek en in de tentoonstelling Frozen Moments in Gent. 

4ƚ�ǃɟȩɾƚ�ųȀȩǺǺƚȘ�+ŏɟɟŏɟŏ�ȒŏɟȒƚɟ�
ʶŏŏɟʲŏȘ��ǞżǕƚȀŏȘǃƚȀȩ�ˌƚǞ�Ƈŏɾ�ƚɟ�ŏȀ�ƚƚȘ�
ųƚƚȀƇ�ǞȘ�ˌŏɾ�ƚȘ�ǕǞǲ�Ǖƚɾ�ƚɟ�ƚȘǺƚȀ�Ȓŏŏɟ�
ǕȩƚǀƇƚ�ʕǞɾ�ɾƚ�ǕŏȀƚȘࡏ��ŏŏɟ�Ƈƚ�ǀŏȘɾŏɯɾǞࡷ
ɯżǕƚ�ȩȒǃƚʲǞȘǃ�ƇǞƚ�÷ȩɯżŏȘƚ�Ǟɯࡈ�ųƚǥȘࡷ
ʲȀȩƚƇɾ�ȒǞǲȘ�ʶƚɟǺ�ȘǞƚɾࡏ�vƇƚƚƦȘ�ȩȘɾɯɾŏŏȘ�
ǞȘ�ȒǞǲȘ�ǕȩȩǀƇࡈ�ŏŏȘ�Ƈƚ�ɟŏȘƇ�ʲŏȘ�ȒǞǲȘ�
ǃƚƇŏżǕɾƚȘࡏ�CȘ�ǲŏࡈ�ɯȩȒɯ�ʲɟŏŏǃɾ�Ƈŏɾ�ƚƚȘ�
ˌƚǺƚɟƚࢇ�ŏŏȘȀȩȩɔ࢈�ȩȒ�ˌƚ�ʲȩɟȒ�ɾƚ�ǃƚʲƚȘࡏ�
_ʿɯǞƚǺ�ųƚȘ�ǞǺ�ǕƚȀƚȒŏŏȀ�ȘǞƚɾ�ųƚˌǞǃ�Ȓƚɾ�
ȒǞǲȘ�ȀƚƚǀɾǞǲƇࡏ�vǺ�ųƚȘ�ƚƚȘ�ʲɟȩʕʶ�ƇǞƚ�
ɯżʕȀɔɾʕɟƚȘ�ȒŏŏǺɾ�ƚȘ�ƇǞƚ�Ƈŏɾ�ƇȩȀǃɟŏŏǃ�
Ƈȩƚɾࢆࡏ

Tijdloos en universeel

��ųȀǞǲǀɾࡈmȩƚʶƚȀ�ǞǺ�ȩȩǺ�ǃɟŏŏǃ�ɾƚǺƚȘࢅ
ɯżʕȀɔɾʕɟƚȘ�ȒŏǺƚȘ�ȒǞǲ�Ǖƚɾ�Ȓƚƚɯɾ�ųȩƚǞࡷ
ƚȘࡏ�mƚɾ�ʶƚɟǺƚȘ�Ȓƚɾ�ȒǞǲȘ�ǕŏȘƇƚȘࡈ�Ǖƚɾ�
żɟƚƦɟƚȘ�ʲŏȘ�ƇɟǞƚࡷƇǞȒƚȘɯǞȩȘƚȀƚ�ʲȩɟȒƚȘ�
ƚȘ�ƇŏŏɟǞȘ�ǲƚ�ƚȘƚɟǃǞƚ�ƚȘ�ƚȒȩɾǞƚɯ�ɯɾȩɔࡷ
ɔƚȘ�Ǟɯ�ƚƚȘ�ʶƚˌƚȘȀǞǲǺ�ƇƚƚȀ�ʲŏȘ�ȒǞǲȘ�
ŏɟɾǞɯɾǞƚǺƚ�ˌǞǲȘࡏ�vǺ�ųƚƚȀƇ�Ƈƚ�ȒƚȘɯ�ʕǞɾࡈ�
ǃƚƚȘ�ȒŏȘ�ȩǀ�ʲɟȩʕʶࡈ�ȘǞƚɾ�ǲȩȘǃ�ȩǀ�ȩʕƇࡊ�
4ƚ�ǀǞǃʕɟƚȘ�ˌǞǲȘ�ʕȘǞʲƚɟɯƚƚȀ�ƚȘ�ɾǞǲƇȀȩȩɯ�

ƚȘ�ǃŏŏȘ�ȩʲƚɟ�ƚȒȩɾǞƚɯ�ƇǞƚ�ǞƚƇƚɟƚƚȘ�
ʲȩƚȀɾࡈ�ȩȘǃƚŏżǕɾ�ǃƚɯȀŏżǕɾ�ȩǀ�ȀƚƚǀɾǞǲƇࡏ�
ëȩȒȒǞǃƚ�ˌǞǲȘ�ǞȘ�ˌǞżǕˌƚȀǀ�ǃƚǺƚƚɟƇࡈ�ŏȘƇƚࡷ
ɟƚ�ˌȩƚǺƚȘƇ�Șŏŏɟ�Ƈƚ�ȘŏųǞǲǕƚǞƇ�ʲŏȘ�Ƈƚ�
ŏȘƇƚɟƚ�ȩǀ�ʲŏȘ�ƚƚȘ�ɾȩƚɯżǕȩʕʶƚɟࡏ�mʕȘ�
ǕȩʕƇǞȘǃƚȘ�ˌǞǲȘ�ǕƚƚȀ�ɯȩųƚɟࡈ�ŏųɯɾɟŏżɾ�
ųǞǲȘŏࡏ��Ǟƚʲƚɟ�Ȁŏŏɾ�ǞǺ�Ƈƚ�ȒŏɾƚɟǞƚ�ɯɔɟƚǺƚȘࡏ�
Cɟ�ɯȀʕǞɔɾ�ʶƚȀ�ƚƚȘɯ�ȒŏŏɾɯżǕŏɔɔǞǲǺɟǞɾǞƚǺ�
ǞȘ�Ȓŏŏɟ�Ǖƚɾ�Ǟɯ�ȘǞƚɾ�ȒǞǲȘ�ƇȩƚȀࡏ�ĻȩŏȀɯ�Ƈƚ�
ÚǞƦɾŏ࢈ɯ�ǞȘ�Ƈƚ�ɾƚȘɾȩȩȘɯɾƚȀȀǞȘǃ�ǞȘ�bƚȘɾࡏ�vȘ�
ǕʕȘ�ȩɔųȩʕʶ�ˌǞǲȘ�Ǖƚɾ�ǺȀŏɯɯǞƚǺƚ�ɯżʕȀɔɾʕࡷ
ɟƚȘ�Ȓŏŏɟ�ǞȘ�ɔȀŏŏɾɯ�ʲŏȘ�ƚƚȘ�ɟƚȀǞǃǞƚʕˌƚ�
ǞȘʲʕȀȀǞȘǃ�ǕȩʕƇƚȘ�ˌǞǲ�ȩɔ�ǕʕȘ�ɯżǕȩȩɾ�ʲƚɟࡷ
ųɟȩǺǺƚȀƇƚ�ǺȀƚǞࡈ�ǃɟȩȘƇȒŏɾƚɟǞŏŏȀ�ƚȘ�ɯʿȒࡷ
ųȩȩȀ�ʲȩȩɟ�ʶŏɾ�ƚɟ�Ȓƚɾ�ȩȘˌƚ�ŏŏɟƇƚ�ŏŏȘ�
Ǖƚɾ�ǃƚųƚʕɟƚȘ�Ǟɯࡏ��Ǟƚʲƚɟ�ųƚȘ�ǞǺ�Ƈƚ�ȩɔɾǞࡷ
ȒǞɯɾࡈ�Ƈƚ�ǺʕȘɯɾƚȘŏɟƚɯ�ƇǞƚ�Ǖŏŏɟ�ȒƚƇƚࡷ
ȒƚȘɯ�Ǟƚɾɯ�ųƚɾƚǺƚȘǞɯʲȩȀɯ�ǺŏȘ�ųǞƚƇƚȘࡏ�
ĆǞɾƚɟŏŏɟƇ�ǺȩȒƚȘ�Ƈŏŏɟ�ŏɯɔƚżɾƚȘ�ųǞǲ�ƇǞƚ�
ȘǞƚɾɯ�Ȓƚɾ�żɟƚŏɾǞʲǞɾƚǞɾ�ɾƚ�ȒŏǺƚȘ�ǕƚųųƚȘ�
ˌȩŏȀɯ�Ǖƚɾ�ʲƚȀƚ�ȩȘƇƚɟʶƚǃ�ˌǞǲȘࡈ�Ƈƚ�ȩɟǃŏࡷ
ȘǞɯŏɾǞƚ�ƚȘ�ŏǀʶƚɟǺǞȘǃ�ʲŏȘ�ɔɟȩǲƚżɾƚȘࡏ�
�ŏŏɟ�ƚɟ�Ǟɯ�ȘǞƚɾɯ�ȒȩȩǞƚɟ�ƇŏȘ�ɟʕɯɾǞǃ�ǞȘ�
ȒǞǲȘ�ŏɾƚȀǞƚɟ�ɾƚ�ˌǞɾɾƚȘ�ʶƚɟǺƚȘࡈ�Ȓƚɾ�ǞȘɯɔǞࡷ
ɟƚɟƚȘƇƚ�ȒʕˌǞƚǺ�ȩɔ�Ƈƚ�ŏżǕɾƚɟǃɟȩȘƇ�ƚȘ�
ȒǞǲȘ�ɾʶƚƚ�ǕŏȘƇƚȘ�ƇǞƚɔ�ǞȘ�Ƈƚ�ǺȀƚǞࢆࡏ�

“er is niets mooier dan rustig 
in mijn atelier te zitten 
werken, met inspirerende 
muziek op de achtergrond en 
mijn twee handen diep in de 
klei” 44

°�áࡲ���b�Ļv�C�_C$áĆ�ávߥߝߜߞ�
KUNSTIG GESPREK

44

Hanneke Beuamont, 
Sculptures 
�ࡈ��ŏȘȘȩȩࡈC�ƚȘ�_ɟ
�ƚʕɟȩߡߡ�ࡈࡏˌ�ųȀߞߣߞ

BOEK

INFO

4ƚ�ɾƚȘɾȩȩȘɯɾƚȀȀǞȘǃ�Hanneke 
Beaumont, Frozen Moments�Ǟɯ�Șȩǃ�
ɾȩɾߠߞ��ǀƚųɟʕŏɟǞߥߝߜߞ��ɾƚ�ˌǞƚȘ�ǞȘ�Ƈƚ�
_ɟŏȘżǞɯ��ŏƚɟƚ�_ǞȘƚ��ɟɾɯ�bŏȀȀƚɟʿࡈ�
�ȩʕɾƚɟߝ�ߞߣߝ�ɯɾƚ�ʲƚɟƇࡏ�ǞȘߜߜߜߥ��bƚȘɾ

Frozen moments
EF�XFSFME�SPOE�NFU�)BOOFLF�#FBVNPOU�

Tekst Suzanne Antonis // Foto Lieven Van Assche

OKRA schenkt 1 exemplaar van dit 
boek weg. Stuur voor 1 maart 2019 
de oplosssing van het kruiswoord-
raadsel én de schiftingsvraag 
(p.53) op naar OKRA-magazine, 
Kruiswoordraadsel, PB40, 1031 
Brussel en wie weet ben jij een van 
de gelukkige winnaars. 
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Hotel Heiderhof
Westerwald
Tussen Moezel & Eifel / Obersteinebach / Westerwald

Hotel Hutter
Direct aan de Moezel
Bremm / Moezel

Inbegrepen bij uw 5-daagse all-in vakantie
✓ 4 hotelovernachtingen
✓ Ontvangst met een warme lunch of koffie/thee met gebak
✓ Dagelijks ontbijtbuffet, warme lunch of lunchpakket en 3-gangen keuzediner
✓ Dagelijks alle consumpties gratis, van 17:00 tot 24:00 uur
     Frisdranken, vruchtensappen, bieren, wijnen, jenevers en apfelkorn
✓ NIEUW! Koffiecorner: de gehele dag gratis koffie en thee
✓ Iedere avond entertainment, o.a. quizavond, livemuziek en wandeling
✓ Hierbij wordt een hapje bij de borrel geserveerd
✓ Gratis mooie dagtocht per luxe touringcar door het Westerwald
✓ Breng een bezoekje aan de Moezel en het Eifelgebied
✓ Gratis diverse auto-, fiets en wandelroute’s inclusief lunchpakket
✓ Gratis gebruik alle hotel faciliteiten

Inbegrepen bij uw 5-daagse all-in vakantie
✓ 4 hotelovernachtingen
✓ Ontvangst met een warme lunch of koffie/thee met gebak
✓ Dagelijks ontbijtbuffet, warme lunch of lunchpakket en 3-gangen keuzediner/buffet
✓ Dagelijks alle consumpties gratis, van 17:00 tot 24:00 uur
✓ Frisdranken, vruchtensappen, bieren, wijnen, jenevers en apfelkorn
✓ NIEUW! Koffiecorner: de gehele dag gratis koffie en thee
✓ Iedere avond entertainment, o.a. spelavond, livemuziek, en wandeling
✓ Hierbij wordt regelmatig een bittergarnituur geserveerd
✓ Gratis diverse auto-, fiets- en wandelroute’s, inclusief lunchpakket
✓ Breng een bezoek aan Cochem, Trier of Koblenz
✓ Unieke Bremmer wijn experience 
✓ Gratis gebruik alle hotelfaciliteiten en versnellingsfietsen
✓ Gratis uitstapjes boekje t.w.v. € 6,95 en gebruik infotheek
✓ Gratis gebruik openbaar vervoer in de gehele regio

Aankomstdata en prijzen 2019 Aankomstdata en prijzen 2019

Op nog geen 300 km van Utrecht. Dichtbij de Rijn, Lahn en de Wied.  
Aan de andere kant van de Rijn ligt de Eifel. De steden Köln, Koblenz, 
Bonn en Limburg aan de Lahn zijn de bekendste om ons heen. Dit natuur-
gebied staat bekend om hun vele karakteristieke dorpen en stadjes met 
hun mooie vakwerkhuizen. In de bar, biergarten, zuidterras (gedeeltelijk 
overdekt met verwarming) en innenhof zijn genoeg zitplaatsen waar 
u heerlijk kunt genieten van ons Duitse bier, of wijntje. Of gewoon lekker 
in de bar-lounge genieten van uw alles-inclusief arrangement. In ons 
restaurant wordt u tijdens uw verblijf verwend met een dagelijks 
„Enjoy“ uitgebreid ont bijtbuffet, warme lunch en een afwisselend 
3-gangen keuze diner.

De mooiste
vakantiegebieden

van Duitsland
en België!

SLECHTS

€ 199,95p.p.

PAK DE
OPENINGS-

AANBIEDING 
2019

Alles-inclusief 
5-daagse autoreis

Hotel Hutter beschikt over 46 kamers en zijn van alle gemakken voorzien, 
douche, toilet, tv met Nederlandse zenders en WiFi. Alle kamers zijn per lift 
bereikbaar. Enjoyhotel Hutter ligt aan de oever van de Moezel in het dorp 
Bremm, hier bevindt zich de steilste wijnberg van Europa, de Calmont. In 
ons restaurant wordt u tijdens uw verblijf verwend met een dagelijks uit-
gebreid “Enjoy” ontbijtbuffet, warme lunch en een afwisselend 3-gangen 
keuzediner/ buffet. ’s Avonds kunt u genieten in onze geheel nieuwe Alex’ 
Lounge, met regelmatig vertier en entertainment, waaronder livemuziek 
etc., Wifi, grootscherm tv en uiteraard gewoon lekker ‘loungen’. Of in Jan’s
                       bar met uitzicht over de Moezel, de ruïne van het klooster, de
                       Calmont wijngaarden en de voorbijvarende schepen.

v.a. SLECHTS

€ 159,95p.p.

Voor alle Enjoyhotels geldt geen boekings-, en reserveringskosten, geen 1-persoonskamer toeslag.
Alle fouten voorbehouden en exclusief eventuele toeristenbijdrage.

Nederlands gesproken.

Kijk voor meer Enjoyhotels of informatie op www.enjoyhotels.be of bel 0049 - 2953 9625 333
Geen aanbetaling verplicht!

3, 7, 11, 15, 19, 23 februari . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 159,95 p.p. 
27 februari . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 199,95 p.p. 
3 maart . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 259,95 p.p. 
7, 11, 15, 19, 23, 27, 31 maart  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 199,95 p.p.
4, 8, 12, 16, 20, 28 april . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 239.95 p.p.

Voor verdere aankomstdata zie www.enjoyhotels.be

1 maart . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 259,95 p.p. 

OPENINGSAANBIEDING:
5, 9, 13, 17, 21, 25, 29 maart . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 199,95 p.p.

2, 6, 10, 14, 18, 22 april  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 239,95 p.p. 
6, 13, 20, 27 mei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 259.95 p.p.

Voor verdere aankomstdata zie www.enjoyhotels.be
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Benodigdheden

ࢱࡦ �ȀƚʕɟɔȩɾȀȩƇƚȘ
ࢱࡦ 4ƚ�ɾƚǺƚȘǞȘǃ�ȩɔ�ųȀˌߣߠ�ࡏ
ࢱࡦ 4ƚ�ɯɔɟƚʕǺƚȘ�ȩɔ�ųȀˌߤߠ�ࡏ

Werkwijze

°ɔ�ųȀŏƇˌǞǲƇƚߣߠ��ȒŏŏǺɾƚ�ģƚƚɟȀƚ�ƚƚȘ�ɔɟŏżǕɾǞǃƚ�ɾƚǺƚȘǞȘǃࡏ��ŏȘ�ǲȩʕ�ȩȒ�ˌƚ�ǞȘ�ɾƚ�
ǺȀƚʕɟƚȘ�Ȓƚɾ�ǲƚ�ǀŏʲȩɟǞƚɾƚ�ǺȀƚʕɟƚȘࡏ�Cɟʲŏŏɟ�ǕȩƚʲƚƚȀ�ɟʕɯɾ�Ƈŏɾ�ųɟƚȘǃɾࡏ

°ɔ�Ƈƚ�ǺƚƚɟˌǞǲƇƚ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ǺȀƚʕɟɔȀŏŏɾ�ɯɾŏŏȘ�ʲƚɟɯżǕǞȀȀƚȘƇƚ�ɯɔɟƚʕǺƚȘࡏ�
�ȘǞɔ�ˌƚ�ʕǞɾ�ƚȘ�ɔȀȩȩǞ�ˌƚ�ƇǞżǕɾࡇ�Ƈƚ�ɾƚǺɯɾ�ȀŏȘǃɯ�Ƈƚ�ųǞȘȘƚȘˌǞǲƇƚ�ƚȘ�Ƈƚ�ǺȀƚʕɟɾǲƚɯ�
ˌǞżǕɾųŏŏɟ�ȀŏȘǃɯ�ųʕǞɾƚȘࡏ
Cɟ�Ǟɯ�Șȩǃ�ɟʕǞȒɾƚ�ʲȩȩɟ�ǲƚ�ƚǞǃƚȘ�ɯżǕɟǞǲǀɯƚȀɯ�Ƈʕɯ�Ȁŏŏɾ�ǲƚ�ǕƚȀƚȒŏŏȀ�ǃŏŏȘࡋ

áƚżʿżȀƚƚɟ�ƚƚȘ�ǃȀŏˌƚȘ�ųȩǺŏŏȀࡇ�ʶŏɯ�ǕƚȒ�ɯżǕȩȩȘ�ƚȘ�ɯɾƚƚǺ�ƚɟ�ŏȀ�ǲƚ�ɾƚǺɯɾǲƚɯ�ǞȘࡏ
ģƚɟɯǞƚɟ�Ƈƚ�ųȩǺŏŏȀ�Ȓƚɾ�ƚƚȘ�ȀƚʕǺƚ�ɔȩȒɔȩȘࡈ�ɯɾǞżǺƚɟɾǲƚɯࡊ��ȩɟɾȩȒࡈ�ȒŏŏǺ�ƚɟ�Ǟƚɾɯ�
ǕƚƚȀ�ɔƚɟɯȩȩȘȀǞǲǺɯ�ʲŏȘࡏ

°�áࡲ���b�Ļv�C�_C$áĆ�ávߥߝߜߞ�
DOE HET ZELF

Kriebels in je buik?

TUPQ�BM�EJF

JO�FFO�CPLBBM�
vlinders

Tekst Griet Van Beveren // Foto’s Pand Zestien

Niets is zo leuk als verliefd zijn. Met je hoofd in de wolken en een buik vol vlinders kan niets je nog stoppen! Laat 
je creatieve energie de vrije loop en geef kleur aan je gevoelens. We helpen je graag een handje om ze daarna te 
delen met wie je lief is.

Idee en uitvoering:
Ú��4�ĻCë÷vC�
4ɟࡏ�ģƚɟƇʕɟȒƚȘɯɾɟŏŏɾࡈߢߝ��
�ǞǺȀŏŏɯࡷ�ëǞȘɾߜߜߝߥ
ʶʶʶࡏɔŏȘƇˌƚɯɾǞƚȘࡏųƚ

PAND

TI
Z

E
ES

N

Schenk je pot vol inspiratie 
aan je geliefde, aan een 
goede vriend(in) of misschien 
wel als verrassing aan de 
postbode. Tenslotte is ieder-
een blij met een portie 
warmte!
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DIY



Toon wie je bent,
in geuren en kleuren.

Laat je alle normen varen,
dan kies je met je hart..

Wat je waarlijk mooi vindt,
ben je in essentie zelf.

IK wil IK kan IK durf IK kies

want IK ben wie IK ben.

De herinneringen die je later wil
hebben, moet je nu maken.

En als je vandaag eens op alles
‘ja’ zou zeggen?

Als je kon bijdragen aan iemands
geluk, zou jij dan nee zeggen?

Vandaag ben jij het verschil
tussen iets zeggen en doen!

Vandaag is weer zo’n dag die nooit
voorbij mag gaan: geniet ervan!

Wat kan jij vandaag bijdragen aan het 

geluk van iemand anders?

Tijd is er genoeg, alleen de invulling
durft wel eens blijven hangen.

Durf kieskeurig te zijn.
Net dat ietsje meer maakt het verschil!

TEGOEDBON

voor een kus

We willen leven in de brouwerij!
Wat heb jij te bieden?

Adem hartjes in

en kusjes uit.

Oprecht iets beleven
doe je met je zintuigen.

Geef je ogen de kost

en je hart het vertrouwen.

TEGOEDBON
voor een knuffel

✁
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• Marktleider in de Benelux            • Alle keuze in trapliften, nieuw en gebruikt

Bel gratis 0800 59 003 of ga naar www.otolift.be
voor een gratis thuisadvies of om kosteloos onze brochure te bestellen. 

Al meer dan 11.000 trapliften van Otolift in België!

Dé meest gekochte traplift van de Benelux

1

3

2

4

Dunste enkele rail ter wereld

Brede kant van de trap blijft vrij

Volledig opklapbaar

Uw trapleuning blijft zitten

Niet goed = geld terug
Bent u niet tevreden met uw Otolift? 

Geen probleem. Wij bieden u een 
unieke niet-goed-geld-terug-garantie 

aan op de Otolift Modul-Air.

Slechts 48 uur levertijd!
Dankzij onze unieke technologie 

kunnen wij zowel rechte als gebogen 
trappen binnen 48 uur van een 

traplift voorzien!

2

1

3

4



°�áࡲ���b�Ļv�C�_C$áĆ�ávߥߝߜߞ�
LANGS VLAAMSE WEGEN
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4ƚ�$ɟŏɯɯżǕŏŏɾɯƚ�ëǞȒȩȘɯȀƚǞࡈ�ʶŏŏɟ�
�ȘɾȩȩȘ�Ȓƚɾ�ˌǞǲȘ�ǃƚˌǞȘ�ʶȩȩȘɾࡈ�ʲƚɟࡷ
ʶǞǲɯɾ�Șŏŏɟ�ƚƚȘ�ǃɟȩȘƇųƚˌǞɾɾƚɟࡈ�ȘǞƚɾ�
Șŏŏɟ�Ƈƚ�ȩȩɟȀȩǃࡏ��ŏŏɟ�ŏżǕɾ�ɯɾɟŏɾƚȘ�ǞȘ�
Ƈƚˌƚ�ʶǞǲǺ�ƇȩƚȘ�Ƈŏɾ�Ƈʕɯ�ʶƚȀࢅ�ࡏ$ƚɯɾ�
ȒƚɟǺʶŏŏɟƇǞǃࡈࢆ�ʲǞȘƇɾ��ȘɾȩȩȘࢅ�ࡏ�ŏŏɾ�
ȩȘɯ�ƚɟʲŏȘ�ʕǞɾǃŏŏȘ�Ƈŏɾ�ǕǞƚɟ�ǞȘ�ɾȩɾŏŏȀ�
ƇƚɟɾǞǃ�ɯɾɟŏɾƚȘ�ˌǞǲȘࡈ�ƇŏȘ�Ǖƚų�ǲƚ�ɾȩżǕ�
ƚƚȘ�ǃɟȩȩɾ�ŏŏȘɾŏȀࢇ�ȩʕƇࡷɯɾɟǞǲƇƚɟɯɯɾɟŏࡷ
ɾƚȘࡏ࢈�ģƚɟƇƚɟ�ǕƚųųƚȘ�ʶƚ�ȩȩǺ�ƚƚȘ�
ȒȩȘʕȒƚȘɾ�ʲȩȩɟ�Ƈƚ�ǃƚɯȘƚʕʲƚȀƇƚ�
ȩʕƇࡷɯɾɟǞǲƇƚɟɯ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ʶǞǲǺࡏ�CȘ�ȩɔ�Ƈƚ�
ųƚǃɟŏŏǀɔȀŏŏɾɯ�ǕƚųųƚȘ�ˌƚ�ƚƚȘ�ƚǞǃƚȘ�
ƚɟƚɔƚɟǺࡏ�$ȀǞǲǺųŏŏɟ�ʲȩƚȀƇƚȘ�ƇǞƚ�ȒŏȘࡷ
ȘƚȘ�Ƈƚ�ȘȩȩƇ�ȩȒ�ȩȩǺ�Șŏ�ǕʕȘ�ƇȩȩƇ�
ɯŏȒƚȘ�ɾƚ�ˌǞǲȘ�4ࡏŏɾ�ɯȩȩɟɾ�ȒȩȘʕȒƚȘࡷ
ɾƚȘ�ƚȘ�ŏɔŏɟɾƚ�ɯƚżɾǞƚɯ�ȩɔ�ųƚǃɟŏŏǀࡷ
ɔȀŏŏɾɯƚȘ�ʲǞȘƇ�ǲƚ�ǞȘ�Ǖƚɾ�ǕƚȀƚ�ȀŏȘƇࡏ�
ģŏȘƇŏŏǃ�ǺƚȘɾ�ȘǞƚȒŏȘƇ�ƇǞƚ�ȘŏȒƚȘ�
Șȩǃࡈ�Ȓŏŏɟ�ǲƚ�ʲǞȘƇɾ�ǕʕȘ�ɯɔȩɟƚȘ�ȩʲƚɟࡷ
ŏȀ�ɾƚɟʕǃࢆࡏ

Stumpers en geweldenaars

4ƚ�Cƚɟɯɾƚ�ĦƚɟƚȀƇȩȩɟȀȩǃ�ʶƚɟƇ�Ƈƚ�
ʲȩȩɟųǞǲƚ�ǲŏɟƚȘ�ʕǞɾʲȩƚɟǞǃ�ǕƚɟƇŏżǕɾࡏ�
�ȘɾȩȩȘ�ȒǞɯɾƚ�ǞȘ�ƇǞƚ�ǕƚɟƇƚȘǺǞȘǃƚȘ�
ʲŏŏǺ�Ƈƚ�ŏŏȘƇŏżǕɾ�ʲȩȩɟ�Ƈƚ�$ƚȀǃǞɯżǕƚ�
ɯȩȀƇŏɾƚȘࢅ�ࡏ�Ȁɯ�ƚɟ�ɯȩȀƇŏɾƚȘ�ɾƚɟ�ɯɔɟŏǺƚ�
ǺʶŏȒƚȘࡈ�ʶŏɟƚȘ�Ǖƚɾ�ʲŏŏǺ�Ƈƚ�$ɟǞɾɾƚȘࡏ�
4ƚߜߜߜࡏߜߢߟ��$ƚȀǃǞɯżǕƚ�ɯȩȀƇŏɾƚȘࡈ�
ʶŏŏɟʲŏȘ�ƚɟߜߜߜࡏߜߠ��ɯȘƚʕʲƚȀƇƚȘࡈ�Ǻʶŏࡷ
ȒƚȘ�ˌƚȀƇƚȘ�ŏŏȘ�ųȩƇ�4ࢆࡏǞƚ�ȀǞżǕɾƚ�
ƚɟǃƚɟȘǞɯ�ˌƚɾɾƚ��ȘɾȩȩȘ�ƚɟɾȩƚ�ŏŏȘ�ȩȒ�
ƚƚȘ�ųȩƚǺ�ɾƚ�ɯżǕɟǞǲʲƚȘ�ɯŏȒƚȘ�Ȓƚɾ�
ˌǞǲȘ�żȩȀȀƚǃŏࡷǕǞɯɾȩɟǞżʕɯ��ŏɟɾǞȘ�
ëżǕȩʕɔɯࡏ�

)JTUPSJDVT�
"OUPPO�7SJOUT�PWFS�EF�
FFSTUF�8FSFMEPPSMPH

Tekst Matthias Van Milders // Foto François De Heel

De straten van de wijk Sint-Mariaburg dragen de stempel van de Eerste Wereldoorlog. En dat is letterlijk te nemen: zes straten 
zijn er genoemd naar lokale oud-strijders. Daarnaast verwijzen ook de Oudstrijderslei en de Vrijwilligerslei naar de Groote 
Oorlog. Net in deze wijk woont Antoon Vrints. Als historicus maakte hij van de Eerste Wereldoorlog zijn specialisme.

De overlevenden�ʲƚɟɾƚȀɾ�Ǖȩƚ�Ƈƚ�
$ƚȀǃǞɯżǕƚ�ȩʕƇࡷɯɾɟǞǲƇƚɟɯ�Șŏ�Ƈƚ�ȩȩɟȀȩǃ�
ǕʕȘ�ɔȀƚǺ�ǞȘ�Ƈƚ�ȒŏŏɾɯżǕŏɔɔǞǲ�ˌȩżǕࡷ
ɾƚȘ�ƚȘ�ȩɔǺʶŏȒƚȘ�ʲȩȩɟ�ǕʕȘ�ɟƚżǕɾƚȘࡏ�
�CƚȘ�ɾʶƚƚƇƚ�ȒȩɾǞʲŏɾǞƚ�ȩȒ�ƇǞɾ�ųȩƚǺࢅ
ɾƚ�ɯżǕɟǞǲʲƚȘ�ʶŏɯ�Ƈŏɾࡵ��ŏȀɯ�Ƈƚ�
$ƚȀǃǞɯżǕƚ�ȩʕƇࡷɯɾɟǞǲƇƚɟɯ�ƇŏȘ�ʶƚȀ�ŏŏȘ�
ųȩƇ�ǺʶŏȒƚȘ�ǞȘ�Ƈƚ�ǕƚɟƇƚȘǺǞȘǃƚȘࡵ��
ˌƚ�ȒƚƚɯɾŏȀ�ʶƚɟƇƚȘ�ʲȩȩɟǃƚɯɾƚȀƇ�ŏȀɯ�
ˌǞƚȀǞǃƚ�ɯɾʕȒɔƚɟƇɯ�ȩǀ�ŏȀɯ�ǃƚʶƚȀƇƚࡷ
Șŏŏɟɯࡏ�Ħŏɾ�ʶǞǲ�ɾȩȘƚȘࡈ�Ǟɯ�Ǖȩƚ�ˌƚ�Ȁƚɾࡷ
ɾƚɟȀǞǲǺ�ȩɔ�ɯɾɟŏŏɾ�ǺʶŏȒƚȘ�ȩȒ�ǕʕȘ�
ɟƚżǕɾƚȘ�ȩɔ�ɾƚ�ƚǞɯƚȘࡏ�Ļƚ�ʶŏɟƚȘ�ǕƚƚȀ�
ŏŏȘʶƚˌǞǃ�ǞȘ�Ǖƚɾ�ɯɾɟŏŏɾųƚƚȀƇ�ƚȘ�ƚǞɯࡷ
ɾƚȘ�ƚƚȘ�ɯʿȒųȩȀǞɯżǕƚ�ƚȘ�ƚƚȘ�ǀǞȘŏȘżǞࡷ
ƚȀƚ�ƚɟǺƚȘȘǞȘǃࡏ�Ļƚ�ʲȩȘƇƚȘ�Ƈŏɾ�Ƈƚ�
ɯŏȒƚȘȀƚʲǞȘǃ�ųǞǲ�ǕƚȘ�ǞȘ�Ǖƚɾ�ǺɟǞǲɾ�
ɯɾȩȘƇࡏ�

CǞǃƚȘȀǞǲǺ�ʶŏɯ�ǕʕȘ�ųƚʶƚǃǞȘǃ�ǕƚƚȀ�
ƇƚȒȩżɟŏɾǞɯƚɟƚȘƇࡏ�ģŏŏǺ�ʶŏɟƚȘ�Ƈƚ�
ɯȩȀƇŏɾƚȘ�ǲȩȘǃƚȒŏȘȘƚȘ�ʕǞɾ�ȒǞȘƇƚɟ�
ųƚǃȩƚƇƚ�ȒǞȀǞƚʕɯࡏ�Ļƚ�ǺʶŏȒƚȘ�
ųƚɟȩȩǞƇ�ʕǞɾ�Ƈƚ�ȩȩɟȀȩǃ�ƚȘ�ʶǞȀƇƚȘ�
ǀǞȘŏȘżǞƦȀƚ�ǃƚȘȩƚǃƇȩƚȘǞȘǃ�ʲȩȩɟ�Ƈƚ�
ɯɾɟǞǲƇ�ƇǞƚ�ˌƚ�ǕŏƇƇƚȘ�ǃƚȀƚʲƚɟƇࡈ�Șŏŏɯɾ�
Ƈƚ�ɯʿȒųȩȀǞɯżǕƚ�ƚɟǺƚȘȘǞȘǃ�Ȓƚɾ�ųǞǲࡷ
ʲȩȩɟųƚƚȀƇ�ȒƚƇŏǞȀȀƚɯࡏ�Ļƚ�ƚǞɯɾƚȘ�ƇŏȘ�
ȩȩǺ�Ƈŏɾ�ǕʕȘ�ƚżȩȘȩȒǞɯżǕƚ�ɯǞɾʕŏɾǞƚ�
ˌȩʕ�ʲƚɟųƚɾƚɟƚȘࡏ�Ļȩ�ʲȩƚɟƇƚȘ�Ƈƚ�ȩʕƇࡷ
ɯɾɟǞǲƇƚɟɯ�ŏżɾǞƚ�ɾƚǃƚȘ�Ƈƚ�Ǖȩǃƚ�ɔɟǞǲˌƚȘࡏ�
vȘߠߞߥߝ��ųƚˌƚɾɾƚȘ�Ƈƚ�ȩʕƇࡷɯɾɟǞǲƇƚɟɯ�
ųǞǲʲȩȩɟųƚƚȀƇ�Ƈƚ�ųȩɾƚɟȒŏɟǺɾƚȘ�ɟȩȘƇ�
$ɟʕɯɯƚȀ�ȩȒʶǞȀȀƚ�ʲŏȘ�Ƈƚ�Ǖȩǃƚ�ųȩɾƚɟࡷ
ɔɟǞǲˌƚȘࡏ�mʕȘ�ƚǞɯƚȘ�ǺʶŏȒƚȘ�ˌȩ�ɾȩɾ�ȩɔ�
Ǖƚɾ�Ǖȩȩǃɯɾƚ�ȘǞʲƚŏʕ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ɟƚǃƚɟǞȘǃࡏ�
4Ǟƚ�ʲȩƚȀƇƚ�Ƈƚ�ȘȩȩƇˌŏŏǺ�ȩȒ�ɾȩɾ�ŏżɾǞƚ�
ȩʲƚɟ�ɾƚ�ǃŏŏȘࡏ�Ļȩ�ɯȀŏŏǃƇƚȘ�Ƈƚ�ȩʕƇࡷ

ɯɾɟǞǲƇƚɟɯ�ƚɟǞȘ�ʲƚƚȀ�ʲŏȘ�ǕʕȘ�ƚǞɯƚȘ�ɾƚ�
ȀŏɾƚȘ�ǞȘʶǞȀȀǞǃƚȘࢆࡏ

Kleinkinderen van oud-strijders

�Ȁɯ�ɔɟȩǀƚɯɯȩɟ�ŏŏȘ�Ƈƚ�ĆbƚȘɾ�ʲȩƚɟɾ�
�ȘɾȩȩȘ�ʶƚɾƚȘɯżǕŏɔɔƚȀǞǲǺ�ȩȘƇƚɟˌȩƚǺ�
Șŏŏɟ�Ƈƚ�Cƚɟɯɾƚ�ĦƚɟƚȀƇȩȩɟȀȩǃ4ࢅ�ࡏŏɾ�Ǟɯ�
ųƚȀŏȘǃɟǞǲǺࡈ�Ȓŏŏɟ�ƚʲƚȘǃȩƚƇ�Ȓȩƚɾ�
ǃƚɯżǕǞƚƇƚȘǞɯ�ǃƚȀƚˌƚȘ�ʶȩɟƇƚȘࡏ�
4ŏŏɟȩȒ�ɯżǕɟƚƚǀ�ǞǺ�ȩȩǺ�ƇǞɾ�ųȩƚǺ�ƚȘ�
ǃƚƚǀ�ǞǺ�ƚɟ�ǃƚɟƚǃƚȀƇ�ȀƚˌǞȘǃƚȘ�ȩʲƚɟ�4ࡏƚ�
ɯƚȘǞȩɟƚȘ�ʲŏȘ�ʲŏȘƇŏŏǃ�ˌǞǲȘ�ʲƚƚȀŏȀ�Ƈƚ�
ǺȀƚǞȘǺǞȘƇƚɟƚȘ�ʲŏȘ�Ƈƚˌƚ�ȩʕƇࡷɯɾɟǞǲࡷ
Ƈƚɟɯࡏ�ĻǞǲ�ǕƚųųƚȘ�ʲŏŏǺ�Ƈƚ�ʲƚɟǕŏȀƚȘ�
ʲŏȘ�ǕʕȘ�ǃɟȩȩɾʲŏƇƚɟɯ�ǃƚǕȩȩɟƇࡏ��ŏ�
ƚƚȘ�ȀƚˌǞȘǃ�ǺȩȒƚȘ�ȒƚȘɯƚȘ�Ȓƚ�ǕʕȘ�
ǀŏȒǞȀǞƚʲƚɟǕŏȀƚȘ�ʲƚɟɾƚȀȀƚȘࢆࡏ��ŏȘ�Ƈƚ�
ʕȘǞʲƚɟɯǞɾƚǞɾ�ǺȩȒɾ��ȘɾȩȩȘ�ʕǞɾƚɟŏŏɟƇ�
ʲȩȩɟɾƇʕɟƚȘƇ�ǞȘ�żȩȘɾŏżɾ�Ȓƚɾ�ǲȩȘǃƚࡷ
ɟƚȘࢅ�ࡏmʕȘ�ǺƚȘȘǞɯ�ȩʲƚɟ�Ƈƚ�ȩȩɟȀȩǃ�Ǟɯ�
ȘǞƚɾ�ȒǞȘƇƚɟ�ƇŏȘ�ƇǞƚ�ʲŏȘ�ʲȩȀʶŏɯɯƚࡷ
ȘƚȘࡏ�vȘ�ųƚǞƇƚ�ǃƚʲŏȀȀƚȘ�Ǟɯ�ƇǞƚ�ǺƚȘȘǞɯ�
ȘȩǃŏȀ�ųƚɔƚɟǺɾࡏ��ŏŏɟ�Ƈŏɾ�ʲǞȘƇ�ǞǺ�ȘǞƚɾ�
ˌȩ�ƚɟǃࡏ�vȘ�ɾƚǃƚȘɯɾƚȀȀǞȘǃ�ɾȩɾ�ɔŏǺʶƚǃ�
ɾʶǞȘɾǞǃ�ǲŏŏɟ�ǃƚȀƚƇƚȘ�Ǟɯ�Ƈƚ�ųƚȀŏȘǃࡷ
ɯɾƚȀȀǞȘǃ�ʲȩȩɟ�Ƈƚ�Cƚɟɯɾƚ�ĦƚɟƚȀƇȩȩɟȀȩǃ�
ʲŏȘƇŏŏǃ�ʶƚȀ�ǃɟȩȩɾ�ƚȘ�ɯɾǞǲǃɾ�ƇǞƚ�Șȩǃࡏ�
�ǞǲǺ�Ȓŏŏɟ�Șŏŏɟ�Ƈƚ�ʲƚȀƚ�ɟȩȒŏȘɯ�ƇǞƚ�
ˌǞżǕ�ǞȘ�Ƈƚ�ȩȩɟȀȩǃɯǲŏɟƚȘ�ŏǀɯɔƚȀƚȘ�ȩǀ�
Șŏŏɟ�Ƈƚ�ɯƚɟǞƚ�In Vlaamse veldenࡏ�Ħƚ�
ȒȩƚɾƚȘ�ȘǞƚɾ�ǞȘ�ɔŏȘǞƚǺ�ɯżǕǞƚɾƚȘ�ŏȀɯ�
ǲȩȘǃƚɟƚȘ�Ƈƚ�ǀƚǞɾƚȘ�ȩʲƚɟ�Ƈƚ�ȩȩɟȀȩǃ�
ȘǞƚɾ�ŏȀȀƚȒŏŏȀ�ȩɔ�ƚƚȘ�ɟǞǲ�ǕƚųųƚȘࡏ�
�ǞƚʕʶɯǃǞƚɟǞǃǕƚǞƇ�Ǟɯ�ȒǞɯɯżǕǞƚȘ�ʶƚȀ�
ųƚȀŏȘǃɟǞǲǺƚɟ�ƇŏȘ�ɔʕɟƚ�ǺƚȘȘǞɯࢆࡏ

Waar men komt langs 
Vlaamse wegen, 
overal kom je 
interessante 
bewoners tegen. 
OKRA-magazine geeft 
je elke maand een kijk 
op een Vlaamse weg 
en maakt een praatje 
met enkele bewoners.
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Kranslegging op begraafplaats

��Ȁɯ�ɯżǕȩȀǞƚɟ�ȒŏŏǺɾƚ�ǞǺ�ǕƚɟƇƚȘǺǞȘǃƚȘࢅ
ʲŏȘ�Ƈƚ�Cƚɟɯɾƚ�ĦƚɟƚȀƇȩȩɟȀȩǃ�Ȓƚƚࡏ�vǺ�
ʲƚɟȒȩƚƇ�Ƈŏɾ�Ƈŏɾ�ȩɔ�Ƈƚ�ųƚǃɟŏŏǀࡷ
ɔȀŏŏɾɯ�ʲŏȘ�ëǞȘɾࡷ�ŏɟǞŏųʕɟǃ�ʶŏɯࡏ�mƚɾ�
Ȓȩƚɾ�ˌǞǲȘ�Ƈŏɾ�Ǖƚɾ�ɾǕƚȒŏ�Ȓƚ�ŏȀɯ�ǺǞȘƇ�
ŏȀ�ǞȘɾƚɟƚɯɯƚƚɟƇƚࡈ�ʶŏȘɾ�Ƈƚ�ɯżǕȩȩȀ�
ɯƚȀƚżɾƚƚɟƇƚ�ȒǞǲ�ȩȒ�ųǞǲ�ƇǞƚ�ǺɟŏȘɯȀƚǃࡷ
ǃǞȘǃ�ŏŏȘʶƚˌǞǃ�ɾƚ�ˌǞǲȘ�4ࡏŏɾ�ʶŏɯ�ǞȘ�Ƈƚ�
ǲŏɟƚȘ�ɾŏżǕɾǞǃࡈ�ƚɟ�ˌʕȀȀƚȘ�ɾȩƚȘ�ȒǞɯࡷ
ɯżǕǞƚȘ�Șȩǃ�ƚȘǺƚȀƚ�ȩʲƚɟȀƚʲƚȘƇƚ�ȩʕƇࡷ
ɯɾɟǞǲƇƚɟɯ�ǃƚʶƚƚɯɾ�ˌǞǲȘࡏ�ģŏȘƇŏŏǃ�Ǟɯ�Ƈŏɾ�
ȘǞƚɾ�Ȓƚƚɟ�ˌȩࡏ�ĻƚȀǀɯ�Ǖƚɾ�ŏŏȘɾŏȀ�ȩʕƇࡷ
ɯɾɟǞǲƇƚɟɯ�ʲŏȘ�Ƈƚ�÷ʶƚƚƇƚ�
ĦƚɟƚȀƇȩȩɟȀȩǃ�ȘƚƚȒɾ�ɯɾƚɟǺ�ŏǀࡏ�

4ƚ�ȀƚƇƚȘ�ʲŏȘ�Ƈƚ�ȩʕƇࡷɯɾɟǞǲƇƚɟɯʲƚɟࡷ
ƚȘǞǃǞȘǃƚȘ�ˌǞǲȘ�ǞȘ�ʲƚƚȀ�ǃƚʲŏȀȀƚȘ�ˌƚȀǀ�
ǃƚƚȘ�ȩʕƇࡷɯɾɟǞǲƇƚɟɯ�4ࡏŏɾ�ʲǞȘƇ�ǞǺ�ʶƚȀ�
ȩɔȒƚɟǺƚȀǞǲǺࡈ�Ƈŏɾ�ƚɟ�ȒƚȘɯƚȘ�ˌǞǲȘ�ƇǞƚ�
ˌǞżǕ�ˌȩ�ʲƚɟųȩȘƇƚȘ�ʲȩƚȀƚȘ�Ȓƚɾ�ƇǞƚ�
ȩʕƇࡷɯɾɟǞǲƇƚɟɯ�Ƈŏɾ�ˌƚ�ȩɔߝߝ��ȘȩʲƚȒųƚɟ�
ȩȩǺ�Ȓƚɾ�ƚƚȘ�ʲȀŏǃ�ǺȀŏŏɟɯɾŏŏȘࡏ�$Ǟǲ�ȒǞǲ�
Ȁƚƚǀɾ�ƇǞƚ�ǃƚʲȩƚȀǞǃǕƚǞƇ�ȩȩǺ�ʶƚȀࡏ��ǞǲȘ�
ǃɟȩȩɾȩʕƇƚɟɯ�ǕƚųųƚȘ�Ȓƚ�ǕƚƚȀ�ʲƚƚȀ�
ʲƚɟǕŏȀƚȘ�ȩʲƚɟ�Ƈƚ�ȩȩɟȀȩǃ�ʲƚɟɾƚȀƇ�4ࡏŏɾ�
ˌŏȀ�ˌƚǺƚɟ�ȒǞǲȘ�Ȁŏɾƚɟƚ�ɔŏƇ�Ȓƚƚ�
ųƚɔŏŏȀƇ�ǕƚųųƚȘࢆࡏ�

langs

vlaam
se

wegen

Naar schatting 320.000 van de 360.000 gemobiliseerde 
Belgische soldaten overleefden de Eerste Wereldoorlog.  
Na meer dan vier jaar oorlogsgeweld konden ze eind 1918 
eindelijk naar huis terugkeren. De overlevenden brengt het 
bijzondere politieke verhaal van deze teruggekeerde soldaten 
en schetst hoe de oorlog hun leven voorgoed veranderde. 
De oud-strijders zouden immers geen genoegen nemen met 
een eenvoudige terugkeer naar hun voor 

oorlogse bestaan. Ze waren ervan overtuigd dat ze vanwege hun oorlogs-
inspanning erkenning verdienden én dat ze een belangrijke, 
nieuwe rol te spelen hadden in de Belgische samenleving. 
Als overlevenden voelden de oud-strijders ook een morele 
verplichting ten aanzien van hun gevallen kameraden.  
Van bij hun terugkeer zouden de oud-strijders zich als  
een bijzonder aanwezige en strijdlustige groep ontpoppen, 
die het Belgische establishment zowel in de dorps- als in 
de Wetstraat regelmatig kop zorgen bezorgde. 

overlevenden

De overlevenden

De OUD–STRIJDERS
tijdens het
interbellum

De Belgische

Martin  
Schoups

Martin  
Schoups
& Antoon  
Vrints

& Antoon  
Vrints

Martin Schoups  
is historicus en is als FWO-aspirant  
verbonden aan de Universiteit Gent.  
Hij publiceert onder andere  
over de Belgische voedselpolitiek  
na de Eerste Wereldoorlog. 

Antoon Vrints is hoofddocent  
geschiedenis aan de Universiteit Gent. 
Vrints is de auteur van Het theater  
van de straat. Publiek geweld in Antwerpen 
tijdens de eerste helft van de twintigste eeuw 
(2011) en met Maarten Van Ginderachter 
en Koen Aerts stelde hij Het land dat  
nooit was. Een tegenfeitelijke geschiedenis  
van België (2014) samen.

DE VERBORGEN GESCHIEDENIS  
VAN DE BELGISCHE OUD-STRIJDERS

D
e B

elgische oud- strijders  
tijdens het interbellum

De overlevenden.indd   All Pages 8/10/18   19:45

De overlevenden 
van Martin Schoups & Antoon Vrints, 
22, 50 euro, uitgegeven bij Polis. 

Win!

BOEK

“Mijn grootouders hebben me 
heel veel verhalen over de 
oorlog verteld. Dat zal zeker 
mijn latere pad mee bepaald 
hebben”

OKRA schenkt 5 exemplaren van dit boek weg. 
Stuur voor 1 maart 2019 de oplosssing van het 
kruiswoordraadsel én de schiftingsvraag (p.53) 
op naar OKRA-magazine, Kruiswoordraadsel, 
PB40, 1031 Brussel en wie weet ben jij een van de 
gelukkige winnaars.”
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Info:
�ŏȘƇǃȩƚƇ�4ƚ�bƚƚɟ�ȀǞǃɾ�ǞȘ�ƚƚȘ�ȘŏɾʕʕɟǃƚųǞƚƇ�Ȓƚɾ�ųȩɯࡈ�ʶŏɾƚɟࡈ�ǀɟʕǞɾųȩȩȒࡷ
ǃŏŏɟƇƚȘ�ƚȘ�ȘȩɾƚȘųȩȒƚȘࡈ�ȩɔ�ʲǞǲǀ�ȒǞȘʕɾƚȘ�ǀǞƚɾɯƚȘ�ʲŏȘ�Ǖƚɾ�ǕǞɯɾȩɟǞɯżǕƚ�
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Win een gratis overnachting met ontbijt voor 2 personen 

in Bed & Breakfast Landgoed De Geer in Culemborg 

(waarde 126 euro).
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KRUISWOORDRAADSEL

Naar schatting 320.000 van de 360.000 gemobiliseerde 
Belgische soldaten overleefden de Eerste Wereldoorlog.  
Na meer dan vier jaar oorlogsgeweld konden ze eind 1918 
eindelijk naar huis terugkeren. De overlevenden brengt het 
bijzondere politieke verhaal van deze teruggekeerde soldaten 
en schetst hoe de oorlog hun leven voorgoed veranderde. 
De oud-strijders zouden immers geen genoegen nemen met 
een eenvoudige terugkeer naar hun voor 

oorlogse bestaan. Ze waren ervan overtuigd dat ze vanwege hun oorlogs-
inspanning erkenning verdienden én dat ze een belangrijke, 
nieuwe rol te spelen hadden in de Belgische samenleving. 
Als overlevenden voelden de oud-strijders ook een morele 
verplichting ten aanzien van hun gevallen kameraden.  
Van bij hun terugkeer zouden de oud-strijders zich als  
een bijzonder aanwezige en strijdlustige groep ontpoppen, 
die het Belgische establishment zowel in de dorps- als in 
de Wetstraat regelmatig kop zorgen bezorgde. 

overlevenden

De overlevenden

De OUD–STRIJDERS
tijdens het
interbellum

De Belgische

Martin  
Schoups

Martin  
Schoups
& Antoon  
Vrints

& Antoon  
Vrints

Martin Schoups  
is historicus en is als FWO-aspirant  
verbonden aan de Universiteit Gent.  
Hij publiceert onder andere  
over de Belgische voedselpolitiek  
na de Eerste Wereldoorlog. 

Antoon Vrints is hoofddocent  
geschiedenis aan de Universiteit Gent. 
Vrints is de auteur van Het theater  
van de straat. Publiek geweld in Antwerpen 
tijdens de eerste helft van de twintigste eeuw 
(2011) en met Maarten Van Ginderachter 
en Koen Aerts stelde hij Het land dat  
nooit was. Een tegenfeitelijke geschiedenis  
van België (2014) samen.

DE VERBORGEN GESCHIEDENIS  
VAN DE BELGISCHE OUD-STRIJDERS
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1 2 3 4 5 6  7 8 9 10

11  12    
13  14 15  16 17  18 19

20  21 22  23

24 25  26 27  

 28  29  30 31

 32  33 34  35

36 37  38  39

40  41 42   
43  44  45 46  47

 48 49  50 51

52 53  54  55

56  57  58  59

  60  61  62 63

64  65

HORIZONTAAL

1 nog een keer 7 draai 11 buit 12 plaats in Duitsland 13 teugje 14 grafisch kunstwerk 
16 lichtuitstralende diode 18 naar aanleiding van 20 algemene vergadering 21 snuisterijen 
23 lidwoord 24 duivels mens 26 effen 28 officieel bewijsstuk 29 handwerksman 30 ik (La-
tijn) 33 overzees gebiedsdeel 35 grondstof voor turf 36 saaie vermaning 38 kloosterzuster 
39 slagader 40 Engelse adellijke titel 41 hofdame 43 vliegende schotel 44 afgevallen deel 
45 mestvocht 48 fijngestampte aardappelen 50 onwerkelijk 52 Europees Kampioenschap 
54 schot dat niet meteen afgaat 55 hij 56 stopmechaniek 57 boerderijdier 58 uitroep om 
een dier weg te jagen 59 griezelig 61 het donkere deel van een etmaal 62 Spaans letterte-
ken 64 slechte eigenschap 65 kromming.
VERTICAAL

1 het nemen van een foto 2 persoonlijk 3 wolvlokje 4 in oprichting 5 vrouwelijk orgaan 
6 tekengerei 7 zeer geliefd 8 werkkracht 9 dominee 10 verbinding tussen stukken stof 
15 opschrift van een boek 17 bewuste handeling 19 plaats in Italië 21 volhouder 22 calcium 
25 firma 27 bewerkte dierenhuid 29 roofvis 31 eb of vloed 32 bijwoord 34 onverplaatsbaar 
35 voelspriet 36 klein kind 37 op het genoemde 39 amandellikeur 41 huldeblijk 42 werelds 
44 katerig 46 meer dan wenselijk 47 lomperd 49 United Nations 50 het binnen kijken 51 af-
loop 53 het binnenste van iets 59 ieder 60 Frans lidwoord 63 binnen.

Kruiswoord

© DENKSPORT PUZZELBLADEN

O P N I E U W W E N D I N G
P R O O I A K E N S A
N I P E T S L E D N A V
A V B R I C A B R A C D E
M E F I S T O E G A A L R
E A K T E S M I D E G O
E K O L O N I E V E E N

P R E E K N O N A O R T A
E A R L E R E D A M E IJ
U F O B R O K A A L T V
T P U R E E I R R E E E L
E K N A B R A N D E R I E
R E M K O E K S T E N G
R L O N T IJ T I L D E

O N D E U G D K R O N K E L

acteur

42 22 15 30 49 56

1

HORIZONTAAL
1� Șȩǃ� ƚƚȘ� Ǻƚƚɟ� 7� ƇɟŏŏǞ� 11� ųʕǞɾ� 12� ɔȀŏŏɾɯ� ǞȘ�4ʕǞɾɯȀŏȘƇ� 13� ɾƚʕǃǲƚ� 14� ǃɟŏǀǞɯżǕ�
ǺʕȘɯɾʶƚɟǺ� 16� ȀǞżǕɾʕǞɾɯɾɟŏȀƚȘƇƚ� ƇǞȩƇƚ� 18� Șŏŏɟ� ŏŏȘȀƚǞƇǞȘǃ� ʲŏȘ� 20 algemene 
ʲƚɟǃŏƇƚɟǞȘǃ�21�ɯȘʕǞɯɾƚɟǞǲƚȘ�23�ȀǞƇʶȩȩɟƇ�24�ƇʕǞʲƚȀɯ�ȒƚȘɯ�26�ƚǀǀƚȘ�28�ȩǀǀǞżǞƚƚȀ�
ųƚʶǞǲɯɯɾʕǺ�29�ǕŏȘƇʶƚɟǺɯȒŏȘ�30�ǞǺ��ŏɾǞǲȘ�33�ȩʲƚɟˌƚƚɯ�ǃƚųǞƚƇɯƇƚƚȀ�35�ǃɟȩȘƇࡷ
ɯɾȩǀ�ʲȩȩɟ� ɾʕɟǀ�36�ɯŏŏǞƚ�ʲƚɟȒŏȘǞȘǃ�38�ǺȀȩȩɯɾƚɟˌʕɯɾƚɟ�39�ɯȀŏǃŏƇƚɟ�40�CȘǃƚȀɯƚ�
ŏƇƚȀȀǞǲǺƚ� ɾǞɾƚȀ�41�ǕȩǀƇŏȒƚ�43 ʲȀǞƚǃƚȘƇƚ�ɯżǕȩɾƚȀ�44�ŏǀǃƚʲŏȀȀƚȘ�ƇƚƚȀ�45�Ȓƚɯɾࡷ
ʲȩżǕɾ� 48� ǀǞǲȘǃƚɯɾŏȒɔɾƚ� ŏŏɟƇŏɔɔƚȀƚȘ� 50� ȩȘʶƚɟǺƚȀǞǲǺ� 52� Cʕɟȩɔƚƚɯ�
�ŏȒɔǞȩƚȘɯżǕŏɔ�54�ɯżǕȩɾ�Ƈŏɾ�ȘǞƚɾ�ȒƚɾƚƚȘ�ŏǀǃŏŏɾ�55�ǕǞǲ�56�ɯɾȩɔȒƚżǕŏȘǞƚǺ�57 
ųȩƚɟƇƚɟǞǲƇǞƚɟ�58�ʕǞɾɟȩƚɔ�ȩȒ�ƚƚȘ�ƇǞƚɟ�ʶƚǃ�ɾƚ�ǲŏǃƚȘ�59�ǃɟǞƚˌƚȀǞǃ�61�Ǖƚɾ�ƇȩȘǺƚɟƚ�
deel van een etmaal 62�ëɔŏŏȘɯ�ȀƚɾɾƚɟɾƚǺƚȘ�64 ɯȀƚżǕɾƚ�ƚǞǃƚȘɯżǕŏɔ�65�ǺɟȩȒࡷ
ȒǞȘǃࡏ

VERTICAAL
1 Ǖƚɾ�ȘƚȒƚȘ�ʲŏȘ�ƚƚȘ�ǀȩɾȩ�2�ɔƚɟɯȩȩȘȀǞǲǺ�3�ʶȩȀʲȀȩǺǲƚ�4�ǞȘ�ȩɔɟǞżǕɾǞȘǃ�5�ʲɟȩʕʶƚȀǞǲǺ�
ȩɟǃŏŏȘ�6�ɾƚǺƚȘǃƚɟƚǞ�7�ˌƚƚɟ�ǃƚȀǞƚǀƇ�8�ʶƚɟǺǺɟŏżǕɾ�9�ƇȩȒǞȘƚƚ�10�ʲƚɟųǞȘƇǞȘǃ�ɾʕɯࡷ
ɯƚȘ�ɯɾʕǺǺƚȘ�ɯɾȩǀ�15�ȩɔɯżǕɟǞǀɾ�ʲŏȘ�ƚƚȘ�ųȩƚǺ�17�ųƚʶʕɯɾƚ�ǕŏȘƇƚȀǞȘǃ�19�ɔȀŏŏɾɯ�ǞȘ�
vɾŏȀǞƦ�21�ʲȩȀǕȩʕƇƚɟ�22�żŏȀżǞʕȒ�25�ǀǞɟȒŏ�27�ųƚʶƚɟǺɾƚ�ƇǞƚɟƚȘǕʕǞƇ�29�ɟȩȩǀʲǞɯ�31 
ƚų�ȩǀ�ʲȀȩƚƇ�32�ųǞǲʶȩȩɟƇ�34�ȩȘʲƚɟɔȀŏŏɾɯųŏŏɟ�35�ʲȩƚȀɯɔɟǞƚɾ�36�ǺȀƚǞȘ�ǺǞȘƇ�37�ȩɔ�
Ǖƚɾ�ǃƚȘȩƚȒƇƚ�39�ŏȒŏȘƇƚȀȀǞǺƚʕɟ�41�ǕʕȀƇƚųȀǞǲǺ�42�ʶƚɟƚȀƇɯ�44�ǺŏɾƚɟǞǃ�46�Ȓƚƚɟ�
ƇŏȘ�ʶƚȘɯƚȀǞǲǺ�47�ȀȩȒɔƚɟƇ�49�ĆȘǞɾƚƇ��ŏɾǞȩȘɯ�50�Ǖƚɾ�ųǞȘȘƚȘ�ǺǞǲǺƚȘ�51�ŏǀȀȩȩɔ�53 
Ǖƚɾ�ųǞȘȘƚȘɯɾƚ�ʲŏȘ�Ǟƚɾɯ�59�ǞƚƇƚɟߜߢ��_ɟŏȘɯ�ȀǞƇʶȩȩɟƇ�63�ųǞȘȘƚȘࡏ

�ȀȀƚ�żǞǲǀƚɟɯ�ʲŏȘߝ��ɾȩɾ�ƚȘ�Ȓƚɾߥ��ȒȩƚɾƚȘ�
ƚƚȘ�Ǻƚƚɟ�ʲȩȩɟǺȩȒƚȘ�ǞȘ�ŏȀȀƚ�ǺȩȀȩȒȒƚȘࡈ�
ǞȘ�ŏȀȀƚ�ɟǞǲƚȘ�ƚȘ�ǞȘ�ƚȀǺ�ʲŏȘ�Ƈƚߥ��ʲǞƚɟǺŏȘɾࡷ
ǲƚɯ�ʲŏȘߟ��Ǻƚƚɟߟ��ʲŏǺǲƚɯࡏ�

1 7 5 9
4 6

2 4 7
7 5
4 5 2
6 8

4 2 3 1
9 8 5
6 3 5

Sudoku
Vul het diagram zo in dat in elke rij, elke kolom en elk vierkant van 

3 bij 3 vakjes alle cijfers van 1 tot en met 9 precies één keer 
voorkomen.

© DENKSPORT PUZZELBLADEN

348 127 596
759 346 281
162 985 437
237 514 869
894 763 152
516 298 374
425 639 718
971 852 643
683 471 925

ëɾʕʕɟ�ǲƚ�ȩɔȀȩɯɯǞȘǃ�Șŏŏɟࡇ�OKRA-magazine, �ɟʕǞɯʶȩȩɟƇ�_C$áĆ�ávࡈߥߝߜߞ��Ú$ࡈߜߠ��
ࡷȘʕȒࡷ�4ƚ�ʶǞȘȘŏŏɟɯ�ʲƚɟɯżǕǞǲȘƚȘ�ǞȘ�Ǖƚɾ�ŏɔɟǞȀࡏߤߝߜߞ�C$áĆ�áv_�ߤߞ��ʲȩȩɟࡈɟʕɯɯƚȀ$�ߝߟߜߝ
Ȓƚɟࡏߥߝߜߞ��ģȩƚǃ�ƚƚȘ�ɔȩɯɾˌƚǃƚȀ�ʲŏȘߣߤࡈߜ��ƚʕɟȩ�ɾȩƚ�ȘǞƚɾ�ʲŏɯɾǺȀƚʲƚȘࡏ�

°ɔȀȩɯɯǞȘǃ�ǺɟʕǞɯʶȩȩɟƇɟŏŏƇɯƚȀ�
�°ģC�$Cáߤߝߜߞ�

1 2 3  4 5 6 7 8 9 10  

 11 12  13  14

15 16 17

  18  19  20

21 22 23  24 25  26

27 28  29  30

 31 32   33  
34  35  36 37

 38 39   40 41  
42 43  44 45  46 47

48  49 50  51

52  53  54 55   
56 57 58 59

 60  61  

 62  63

HORIZONTAAL

1 donkere kamer 4 onverwachts 11 van geringe hoogte 13 op welke plaats 15 toernooi in 
een bepaalde sport 18 brandgang 19 krankzinnig 20 energie 21 Duitse keizer 24 vuurspu-
wend monster 26 opera van Verdi 27 vervoer op spoor 29 enthousiast bewonderaar 
30 hardvochtig 31 bestelling 33 verschoten 34 dergelijke (afk.) 35 Europeaan 36 ogenblik 
38 van adel 40 oproerling 42 inwendig orgaan 44 scheepsvloer 46 drank 48 toespraak 
49 voor een gedeelte 51 smart 52 plaats in de provincie Luik 53 kuip waarin men zich 
baadt 54 voordat 56 het tot eigendom van de staat maken 60 ontroering 61 plaats in 
Duitsland 62 ontvanger van een erfenis 63 Eskimowoning.
VERTICAAL

1 vroom 2 leidster van een kleuterklas 3 wilde haver 4 ontzag 5 vochtig 6 leus 7 teelt 8 oud 
type zeilboot 9 ingeschakeld 10 tekening van een verticale doorsnede 12 hoofd van een 
abdij 14 stadsvesting 16 ontwikkelingsvorm van een insect 17 bejaarde 22 voederbak 23 of 
iets dergelijks 25 opstelling in gelid 26 bontgekleurde papegaai 28 beursterm 30 damp 
32 vogel 33 zeer gevorderd 34 deel van een dak 37 iedere 39 rivier in Schotland 41 rond 
voorwerp 43 rivier in Rusland 44 geringschatting 45 grondsoort 47 langzaam 49 Italiaanse 
dichter 50 oliehoudend gewas 53 gebogen lijn 55 veerkracht 57 Internationaal Monetair 
Fonds 58 vrouw van Jakob 59 koordans.

Kruiswoord
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D O K A E E N S K L A P S
E L A A G A L W A A R C
V O E T B A L T O E R N O O I
O U T R A G E K F U T
O T T O D R A A K A I D A
T R E I N F A N W R E E D
O R D E R N V A A L E

D G L M A L T E E S T E L
A E D E L R R E B E L
K L I E R D E K M O K K A
R E D E D E E L S L E E D
A N S B A D E E R N A
N A T I O N A L I S E R I N G
D E M O T I E A K E N I
E R F G E N A A M I G L O

bridgetafel

53 48 63 39 19 37 22 61 29 4 11

9

Winnaars kruiswoordraadsel november 2018
Wint een overnachting in ’t Voorhuys
�ŏɟż�$ƚɟǃǕȒŏȘ�ʕǞɾ��ƚʕʲƚȘ
Wint een exemplaar van Odes van David Van Reybrouck
_ɟǞƚƇŏ�+ȀƚȒƚȘɯ�ʕǞɾ��ŏɟɾɯƚȀŏŏɟࡈ�áŏʿȒȩȘƇ�áȩƚȀƚȘɯ�ʕǞɾ�÷ȩɟǕȩʕɾࡈ�Įʲƚɯ�
ģǞƚɟɯɾɟŏƚɾƚ�ʕǞɾ�vˌƚǃƚȒࡈ�mƚɟȒŏȘ�ģŏƚżǺ�ʕǞɾ�4ƚʕɟȘƚࡈ��ŏǃƇŏ�ģŏȘƇƚɟǕƚƚɟƚ�
ʕǞɾ�vˌƚǃƚȒ�
Wint een exemplaar van Jij & ik en al het moois om ons heen van Riet 
Wille
_ɟŏȘżǞȘƚ�4ƚƇɟȩȩǃ�ʕǞɾ�÷ȩȘǃƚɟƚȘࡈ��ȘȘƚࡷ�ŏɟǞƚ�mƚɟƚȒŏȘɯ�ʕǞɾ�$ŏŏȀࡈ��ȘȘŏ�
ģŏȘ�4ƚȘ�$ʕɯɯżǕƚ�ʕǞɾ�ĻƚʲƚȘƚǺƚȘࡈ��Ȁųƚɟɾ�4ƚ�$ǞɯɯżǕȩɔ�ʕǞɾ��ǀǀȀǞǃƚȒ
Wint een exemplaar van De hemel verslinden van Paolo Giordano
áǞɾŏ�ÚǞƚɯɯżǕŏƚɟɾ�ʕǞɾ��ƚʲƚȀƚࡈ��ŏɟǞƚ�$ȩʕʲǞƚɟ�ʕǞɾ��ȘɾʶƚɟɔƚȘࡈ��ŏȀʲǞȘƚ�
ģƚɟʲȀǞƚɾ�ʕǞɾ��ŏżǕƚȀƚȘࡈ��ƚŏ�ģŏȘ�4ƚ�ģƚȀƇƚ�ʕǞɾ��ŏɟǞŏǺƚɟǺƚ
Wint een exemplaar van Berta Isla van Javier Marías
�ŏƇǞŏ�ģŏȘ�bƚƚɟɾɟʕʿ�ʕǞɾ�4ƚ�ÚǞȘɾƚࡈ�áǞɾŏ�4ƚʲɟǞƚɯƚɟƚ�ʕǞɾ��ŏȀųƚǺƚࡈ�bʕǞƇȩ�4ƚ�
4ƚǺƚȘ�ʕǞɾ�$ɟƚƇƚȘƚࡈ�bƚƚɟɾ�ģǞȘżǺǞƚɟ�ʕǞɾ�áʕȒųƚǺƚ
ĦǞȘɾ�ƚƚȘ�ƚʾƚȒɔȀŏŏɟ�ʲŏȘ��ɟŏżǕɾǞǃ�Ȓƚɾ��ƚɟȘ÷ŏȀƚȘɾƚȘ�ʲŏȘ�4ŏȘǞƚȀȀƚ��ɟƚǺƚȀɯ
4ƚȘǞɯƚ�mʕʿȀƚȘųɟȩƚżǺ�ʕǞɾ��ƚƇƚࡈ�_ɟŏȘɯ�+Ȁŏƚɯ�ʕǞɾ��ŏɯɯƚȒƚȘࡈ�vʲŏȘ�ģƚɟˌƚȀƚ�
ʕǞɾ��ɟʕǞɯǕȩʕɾƚȒ
Wint een rookmelder
�ʕȀǞƚȘ�$ŏƚɟɾ�ʕǞɾ��ȩȩȀɯǺŏȒɔࡈ��ȘȘǞƚ�ģŏȘƇŏƚȀƚ�ʕǞɾ�°ȩɯɾŏǺǺƚɟࡈ�bƚɟȒŏǞȘ�
�ȩȘųŏǞȀȀʕǞ�ʕǞɾ�°ȩɯɾɟȩˌƚųƚǺƚࡈ�bȩƇƚȀǞƚʲƚ�ÚɟƚʕʲƚȘƚƚɟɯ�ʕǞɾ�$ɟʕɯɯƚȀࡈ��ȩɯǞŏȘƚ�
4ƚȀȩųƚȀȀƚ�ʕǞɾ�ëǞȘɾ4ࡷƚȘǞǲɯࡈ�CɾǞƚȘȘƚ�4ƚɯŏȘǃǕƚɟƚ�ʕǞɾ�4ǞǺɯȒʕǞƇƚࡈ�bǞȀųƚɟɾ�
bȩʲŏƚɟɾ�ʕǞɾ�$ƚȀɯƚȀƚࡈ�+ȀƚȒƚȘɾǞȘƚ�ģƚɟƚƚɟɾųɟʕǃǃǕƚȘ�ʕǞɾ�$ʕǃǃƚȘǕȩʕɾࡈ�
�ʕżǞƚȘ�4ƚ�bɟȩȩǀ�ʕǞɾ�ģȩɟɯƚȀŏŏɟࡈ��Ȁųƚɟɾ��ƚżȀʕʿɯƚ�ʕǞɾ�ëǞȘɾࡷCȀȩȩǞɯࡷĦǞȘǺƚȀ
Wint een cd van Happy Xmas van Eric Clapton
�ʕɾ�ģƚɟɯɾƚʲƚȘ�ʕǞɾ�4ʕǀǀƚȀࡈ�CȀɯŏ�ëʶƚȘȘƚȘ�ʕǞɾ��ƚƚɟȩƚɾƚɟƚȘࡈ�áǞɾŏ�mǞȘƇɟʿżǺʾ�
ʕǞɾ�$ɟƚƇƚȘƚࡈ��ǞȀǞŏȘƚ�ģŏȘ�ëƚʿȒȩɟɾǞƚɟ�ʕǞɾ�4ɟȩȘǃƚȘࡈ��ȘȘǞƚ��ʕɯɯƚȀʿ�ʕǞɾ�bƚȘɾ
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okra is de grootste vereniging voor 55-plussers in Vlaanderen & Brussel 

Naam: Voornaam:

Adres:  

Postcode: Gemeente:

Geboortedatum: Tel/gsm:

E-mailadres: 

Vul onderstaand formulier in en bezorg het aan okra, haachtsesteenweg 579, 1030 Schaarbeek. 
Of word lid via www.okra.be! Meer info? 02/246 44 41 of info@okra.be.

Een OKRA-lidmaatschap kost 25 euro per jaar. 
Voor een gezinslidmaatschap betaal je 42 euro 
(alle leden op hetzelfde adres genieten hiervan). 
Bewoners van een woonzorgcentrum kunnen lid 
worden voor 10 euro. Voor 8 euro per jaar extra 
ben je lid van OKRA-SPORT+. 

Kan je je vinden in het doel van OKRA en ben je 
nog geen 55? Dan kan je OKRA ook steunen. Voor 
20 euro ben je OKRA-sympathisant en kan je 
genieten van het maandelijkse OKRA-magazine. 
Je kan ook direct steunend lid worden. Dan ont-
vang je in ruil voor je bijdrage van 65 euro een 
fiscaal attest.

• reizen, educatief aanbod, zingeving...
• Info over pensioen, zorg, mobiliteit...
• Maandelijks OKRA-magazine
• Reisbrochures, zorgmagazine... 
• Evenementen, tentoonstellingen, concerten...                                                            

aan speciaal OKRA-tarief
• tot 15% korting op jaarcontracten bij VAB
• Korting op energiefactuur bij Lampiris
• Korting Ecopower pellets en briketten
• 5% korting bij Belvilla
• korting bij Albelli, Mamzel,De Banier,DATS24,...
• 30% korting indoor pretpark Comics Station 
• 10% korting Battery Street 

Maak jij onze OKRA-familie 
nog groter?

Ontdek de wereld 
veraf en dichtbij!

Een prachtig aanbod aan 
reizen met leeftijdsgenoten én 
OKRA-reisbegeleiders.

cultuur 
en educatie

Voordrachten, cursussen, PC, 
filmfora, museabezoek, kunsta-
teliers...Voor elk wat wils! 

Plezant bewegen
met OKRA-SPORT+

Ontdek het rijke aanbod: lijn-
dans, fietsen, wandelen,  
petanque, kubb, badminton...  

OKRA draagt zorg
en komt op voor jou!

OKRA komt ook op voor betere 
pensioenen, goede mobiliteit, 
betaalbare woningen...

Ledenvoordelen 

Je lidgeld zo terug verdiend!

Lidmaatschap 

Sympathisant worden?

Knip me uit en geef me weg aan wie okra-lid wil worden
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ITEM

56 PB

U bent: 1,65 m of langer
Normale maat

kleiner dan 1,65 m
Korte maat 

lichtblauw

www.ateliergs.be

G

U
A R A N T E

E D

Datum    Handtekening

Ik bestel op rekening
In uw pakket vindt u uw leveringsnota, 
gelieve deze rekening te betalen binnen 14 dagen.

SPECIALE AANBIEDING!

-40%
slechts

€ 38.95

Deze pullover € 59.95

Uw bestelling    € 64.94

WELKOMSTACTIE

+ de catalogus gratis
+ verzending € 0.–  € 4.99

ZO KUNT U BESTELLEN:

op internet:
www.ateliergs.be
vul het artikelnummer in het zoekveld in:

per telefoon:
070 - 22 28 28 **
en geef CODE 1463 door

per post:
vul de bon in en stuur hem gratis op naar:
Atelier Goldner Schnitt
Z.5 Mollem 390, B-1730 Asse

Zoekterm / artikelnummer

Aanbieding geldig tot 30-06-2019
en zolang de voorraad strekt.

LAAG GEPRIJSD!

U bestelt de artikelen volgens de algemene leverings- en betalingsvoorwaarden zoals vermeld op de website www.ateliergs.be. Informatie over de Algemene 
Verordening Gegevensbescherming (AVG) en de bescherming van uw persoonsgegevens vindt u op de servicepagina‘s van onze catalogi en op 
www.ateliergs.be. De informatie die in dit document wordt verzameld, is bedoeld voor intern gebruik door Atelier Goldner Schnitt. De informatie kan worden 
doorgegeven worden aan de organisaties die contractueel verbonden zijn met Atelier Goldner Schnitt. Als u niet gecontacteerd wenst te worden voor 
onze commerciële acties, kunt u dit schriftelijk aan ons meedelen. 
*Verplichte gegevens zijn gemarkeerd met een sterretje. 
**Variabele kosten volgens operator - max. € 0.30/min 
V.U.: D. Ribs, Z. 5 Mollem 390, 1730 Asse 39048027 ANK FS19

40 42 44 46 48 50 52 54* 56* 
* hiervan is 
 geen korte 
 maat leverbaar

Ik ontvang graag informatie en aanbiedingen:

GeboortedatumTel. 

E-mail per e-mail

Ik wil niet bestellen maar wil wel graag 
DE NIEUWE CATALOGUS GRATIS
ontvangen.

3. Manier van betalen:2. Ik vul hieronder mijn gegevens in HOOFDLETTERS in (CODE 1463)

1. Ik kies
- KLEUR

- MAAT

- LENGTE

+ de catalogus gratis

x € 38.95 =
Aantal Prijs Totaal

TOTAALBEDRAG:

+ verzending € 4.99 gratis

CODE 
1461

JA, ik profiteer graag van deze SPECIALE AANBIEDING voor € 38.95 in plaats van  € 64.94

BELANGRIJK: om u beter van dienst te kunnen zijn 
vragen we u om de volgende informatie:

Achternaam/voornaam*

Straat en huis-/busnr.*

Woonplaats*

Postcode*

PULLOVER MET 
GLANSGAREN
Het prachtige Ottomaanse tricot 
met elegante horizontale ribbels 
wordt geaccentueerd door ingebreid 
glansgaren. Soepel en duurzaam. Deze 
pullover zorgt voor elegantie in het leven 
van elke dag. Met een gladde boord 
onderlangs, bij de hals en onder aan de 
mouwen. Een ‘must’ van Atelier Goldner 
Schnitt en in 2 pasvormen waardoor de 
pullover zit alsof op maat gemaakt. 
  Lengte ca. 70 cm
  Lengte ca. 66 cm
83% polyacryl, 17% polyester
Machinewasbaar

zilvergrijs kit salie

Bijvoorbeeld 
in maat 46

MODE ALSOF
OP MAAT GEMAAKT
Zo kiest u de juiste maat

1,65 m. of langer kleiner dan 1,65 m.

N
NORMALE

MATEN

K
KORTE
MATEN

 lichtblauw
Bestelnr.  7315-600

kit
7316-900 

zilvergrijs
7320-000

salie
7318-000

Uw lengte is…

Mijn lengte:
Bijvoorbeeld: 1,60m

elegante 
horizontale ribbels 

AGSFS19_PullBleuEclat_BNL_210x275_OKRA_c3.indd   1 02/01/2019   17:50


