Beste voorzitter,
Beste secretaris,
Beste fietsverantwoordelijke,

Fietsen staat bij veel afdelingen op het  clubprogramma.
Zowel  dagtochten, korte tochten als fietsvakanties.
Maar ... veilig fietsen in groep is niet altijd evident.

Op 24—25 mei organiseren we een kadervorming om ons te
verdiepen in de correcte regels en wetgeving. En we zouden Neos
niet zijn, moesten we er geen tweedaagse van maken.
De eerste dag komt het theoretisch luikje aan bod, de dag erna
toetsen we de theorie aan de praktijk. Verderop in de brochure
vinden jullie meer informatie over de verschillende sessies die
plaats vinden.

Donderdag 24 mei — vrijdag 25 mei 2018

Vayamundo Oostende, Zeedijk 190, Oostende

Fietsverantwoordelijken en geinteresseerde bestuursleden.
Partners zijn van harte welkom om ook deze kadervorming
te volgen.




Ou:

9.30u:

12u:

14u:

18.30u:

21u:

Koffie-onthaal in Vayamundo Oostende en
toelichting bij het programma

Voormiddagsessie: ‘Wegwijs, fietsen in groep’

In het eerste deel nemen we de reglementeringen door

en de algemene info. Na een korte pauze gaan we dieper in op
tips voor de praktische organisatie en veilige begeleiding van
een fietstocht. Deze sessie wordt verzorgd door Sportievak.

Middagmaal in buffetvorm (soep/saladbar/keuze uit
twee hoofdschotels/dessertbuffet + dranken)

Namiddagsessie: ‘Praktijkgedeelte: begeleidende
fietstocht door Oostende’ gekoppeld met een
fietsbehendigheidsparcours

De vele tips en weetjes die we in de voormiddag aangehaald
hebben, testen we onmiddellijk uit in de praktijk. We maken

een tocht van 30km, uiteraard gekoppeld met een tussenstop.
Ook hier staat Sportievak ons bij.

Avondmaal in buffetvorm

Informeel samenzijn gekoppeld aan een dansavond




8u—9.30u:
9.30u:

12u:
14u:

17u:

Uitgebreid ontbijtbuffet
Sessie: ‘Kleine herstellingen en praktische situaties’

We splitsen de groep op in twee en wisselen na de
pauze om. In de eerste sessie gaan we in op Kkleine
herstellingen, gericht op handelingen die kunnen uitgevoerd
worden bij pech onderweg. Daarnaast bekijken we ook de
afstelling van de fiets, in functie van een goede fietshouding.
In de tweede sessie bespreken we een aantal praktische
situaties die zich voorgedaan hebben tijdens de fietstocht in
Oostende.

Middagmaal in buffetvorm
Begeleidende fietstocht naar Domein Raversyde
waar een bezoek volgt met gids

We sluiten de tweedaagse af met een bezoek aan het
Provinciaal Domein Raversijde. Een natuurdomein van maar
liefst 50 hectaren, met een archeologische site, de Atlantikwall
en het Memoriaal Prins Karel. Een perfecte afsluiter !

Slotmoment + afsluitende drink




185 EUR per persoon voor een tweepersoonskamer.
15 EUR supplement voor een eenpersoonskamer.

Inbegrepen: één overnachting, alle maaltijden met drank,
infosessies, brochure, bezoek aan Raversijde, afsluitende drink en
een leuk aandenken aan de kadervorming!

Inschrijvingen worden verwacht voor maandag 26 februari 2018
bij Heidi Jacobs via Heidi.Jacobs@neosvzw.be of
Neos vzw, Willebroekkaai 37, 1000 Brussel

Het aantal deelnemers is beperkt, dus snel zijn is de boodschap !

Vayamundo Oostende is goed bereikbaar met het openbaar
vervoer. Indien u met de auto komt, kunt u gebruik maken van de
gratis parking aan de dijk. Indien u uw eigen fiets meeneemt, kan
deze geplaatst worden in de gratis fietsenstalling van het hotel.
Er is ook de mogelijkheid om een fiets te huren.



