
In het hart van de Kempen, te midden van bossen,
heide en velden, ligt de Abdij van Postel.

Een mozaïek van verschillende bouwsti jlen, oude en nieuwe,
onsamenhangend maar mooi, die uitlopen

op een eeuwenoud Romaans kerkje.
Sinds 1140 wonen hier kloosterlingen

die leven volgens de leefregel van Sint Augusti nus:
een dagelijkse oproep om eensgezind samen te wonen,
“één van hart en één van ziel op weg naar God” (1,2).

Norbertus, de man met wie het allemaal begon,
sti chtt e in 1121 de 1ste norberti jnenabdij in Prémontré. 

Rond 1140 volgde Postel.
Dit jaar vieren de norberti jnen hun 900-jarig jubileum.

Abdij
Postel



Abdijbezoek
Laat een gids van de Molse gidsenkring je leiden voor 
een wonderlijke ontdekkingstocht doorheen de abdijsite. 
Individuele bezoekers:
Juli en augustus: elke zaterdag om 14u.
Reserveren noodzakelijk via

www.visitmol.be/oppadmeteengids
Groepen: reserveren via

www.visitmol.be/reserveergroepsuitstap

Toonzaal bibliotheek
De bibliotheek bevat parels van boeken.
De tentoonstelling is dit jaar uitgebreid met het thema 
‘900 jaar norbertijnen’.
Individuele bezoekers:
15/8, 17/10 en 21/11 telkens om 14u.
Reserveren noodzakelijk via

www.visitmol.be/oppadmeteengids
Groepen: reserveren via

www.visitmol.be/reserveergroepsuitstap

Glasramen in de abdijkerk
De romaanse kerk, waar je tijdens de diensten ook altijd 
welkom bent, kan pronken met glasramen geplaatst door 
A. Stalins in 1914.
Zij beelden het leven van de H. Norbertus (1080-1134) uit.
Individuele bezoekers: 25/7 en 19/9, telkens om 14 u.
Reserveren noodzakelijk via

www.visitmol.be/oppadmeteengids
Groepen: reserveren via

www.visitmol.be/reserveergroepsuitstap

Huyze Colibrant
De bezoeker vindt hier alle toeristische info over Mol
en omstreken. Mooi aanbod van wandel- en fietskaarten, 
kaarsen en religieuze artikelen, streekproducten
en souvenirs.

Di, wo, do, za en zo van 13u. tot 17u.

Abdijwinkel
De abdijwinkel is een vaste waarde in Postel. De abdijkaas 
van Postel werd verkozen tot beste abdijkaas van België. 
De abdijspeculoos is al meer dan 50 jaar een topper.
De heilzame kruiden van Broeder Guy worden sterk
gewaardeerd. Meer lekkers? Abdijbrood, abdijbier,
jenevers, siropen…

Di. tot en met zo. Van 9u. tot 17u.
✆ 014 37 23 88

Gasthof de Beiaard
Het Gasthof beschikt over een taverne, restaurant
en feestzalen. Je kan iets eten in een typisch Kempische 
taverne of in het Bourgondisch restaurant.
Het Gasthof beschikt over een groot zonneterras met 
speeltuin voor de kinderen. Je kan hier genieten
van een echte ‘Postel van ’t vat’.

www.gasthofdebeiaard.be

Gastenkwartier (Kontaktcentrum)
Is een plaats waar mensen in contact kunnen komen
met de abdijgemeenschap, met elkaar als gasten
en ook met dé Gastheer zelf. Het centrum bevat
28 kamers waarvan 11 tweepersoonskamers.
Zowel enkelingen als groepen zijn van harte welkom.
Ook daggroepen kunnen gebruik maken van het
gastenkwartier voor vergaderingen…

gastenkwartier@abdijpostel.be

Fietsen en wandelen
In deze streek kan je heerlijk wandelen en fietsen.
Het gebied is bewegwijzerd met het wandel- en 
fietsknooppuntennetwerk. Naar aanleiding van
‘900 jaar norbertijnen’ werd een mooie kapelletjes-
fietstocht samengesteld. Je ontdekt de mooiste
kapelletjes en natuurlijk ook deze prachtige regio.
Vertrek: Abdij Postel.
Brochure verkrijgbaar à €1 in Huyze Colibrant.
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