Leren positief denken ...
Dit is geen lippendienst : ttz. Enkel het uitspreken van woorden, 

Dit is een impregnatie van deze zinnen in je innerlijke, je hart. 

Samen is dit zonder enige twijfel ervan overtuigd zijn : dan alleen komt het in orde :

Dan creëer je wat je denkt.

Een middeltje om je te helpen om alle storende, dwarsliggende denkpatronen een halt toe te roepen en te wijzigen : ons geloof.

Ja, wat zegt de bijbel :  Al is je geloof maar een mosterdzaadje groot, U geschiede naar uw geloof.

Dit ter harte genomen :  het volgende gebed, ook al geloof je helemaal niet, zal toch het mosterdzaadje zijn : het luidop lezen is al voldoende 

Ik geloof dat God bestaat, Ik geloof dat God de oneindige Almacht is die de wereld geschapen heeft en in beweging houdt. Ik geloof dat die Oneindige Almacht in mij woont. Ik geloof dat God al zijn rijkdommen in overvloed over mij uitstort. Ik geloof dat Gods liefde en vrede mijn hart vervult, en dat Zijn liefde en vrede de geest en het hart van mijn kinderen en mijn man vervult. Ik geloof dat deze onderlinge band van vrede en liefde ons met elkaar verbindt.

Ik geloof dat God altijd succes heeft, en omdat God in mij woont, ik ook altijd succes heb.

Ik geloof, ik geloof, ik geloof...

Hij verkwikt mijn ziel.

(zeg dit gebed luidop enkele keren per dag op)

Het is van belang, om je storende gewoontegetrouwe gedachten het zwijgen op te leggen dat je jezelf hoort de tekst op te zeggen. 

(brontekst : J.Murphy)   
