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- IMMERSION IN COLD WATER

Paul Nollen
AKKC

Risicoanalyse (recreatief kajak varen)

Intensiteit Kans op verdrinking (ref 3-4)

Koudeschok % (ref 26-29) max. koude schok (ref 7) kans op koudeschok door koudeschok / duikreflex
Algemeen

zwemkledij - gezondheidsproblemen
- paniek (ref 26-29)

- type A (ref 32 hoog gevoelig)

gewone kledij - ouderdom (ref 12)

- medicatie (ref 12)

Glottis (stembandspleet)

- drugs (ref 27 - 28)

aangepaste kledij - roken (ref 27 - 28)

- ouderdom (ref 30 - 31)

        Aanbeveling
armen gevoelloos (ref 10) - CHT test (ref 32)

- training (ref 23-26)/uitrusting (ref 29)

- risico analyse

Watertemperatuur °C

Voor informatie en referenties over de gegevens in de tabel zie: 
https://www.academia.edu/120610477/VEILIG_HET_WATER_OP_recreatief_kajak_varen_

Voorbeelden: https://www.coldwatersafety.org/
gevoelig voor koude schok
ouderen
geen koud water training
sommige aandoenigen
Type A (hoog gevoelig)

ongevoelig voor koudeschok
geoefend koud water zwemmer

*1 – gezien de grote diversiteit in  kledij (gewoon tot beschermend) is het onmogelijk de impact ervan
 In te schatten. Dat kledij, en de aard ervan, een impact heeft op de koudeschok en onderkoeling is  
wetenschappelijk aangetoond.  Beschermende kledij enkel op het bovenlichaam heeft het meeste effect
op de reactie van het ademhalingsysteem terwijl beschermende kledij aan de benen van belang is voor
de reactie van het hart en bloedvaten systeem (The influence of Regional Insluation on the Initial 
Responses to Cold Immersion  - Tipton MJ, Golden F – Institute of Naval Medicine – Gasport England)
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