
Brandingvaren op de Noordzee in Oostduinkerke 19 nov 2017

  Het was weeral een tijdje geleden dat ik nog aan het brandingvaren toe was gekomen. De criteria zijn 
dan ook niet min. Het moet een zondag zijn om door het verkeer vanuit Brasschaat naar zee te geraken 
op een redelijke tijd, het is dan best ook nog 'slecht weer' met wat regen om geen toeristenfiles te 
hebben maar mist en ijzel zijn dan ook weer iets te veel van het goede. 
 Dat is nog maar enkel om te vertrekken. Dan moet er nog branding zijn ook en dat is heel wat 
moeilijker te voorspellen, zelfs voor kustbewoners. 
 Branding hangt af van verschillende factoren die alleen, of in combinatie, voor branding gaan zorgen.
 Golven zijn natuurlijk al een goed begin, wind, de onderstroom, het getij (springvloed/dood tij, eb of 
vloed), het bodemprofiel, het speelt allemaal mee zodat het toch altijd wat een gok blijft. 
 Vanaf zaterdag zagen we al een NW wind van 5 Bf met zondag een aanhoudende en constante 4 Bf. 
Hoogtij (springtij) was rond 14 u, watertemperatuur een 10 °C. Het is wat gemakkelijker om met 
opkomend tij te vertrekken dan met afgaand tij. De reden is dat vertrekken soms wat moeizaam kan 
zijn als ge niet afgeduwd wordt zodat ge tegen ge goed en wel gestart bent terug achter een niet 
overvaarbare zandbank zit en opnieuw moet uitstappen om wat verder in zee terug te starten. Nadeel is 
mogelijk dat de zeewaartse onderstroom (door de NW wind) wat minder is dan bij vloed en er zo wat 
minder brandingvorming zou kunnen zijn. Al bij al is de mogelijkheid van minder onderstroom dan 
weer beter om als zwemmer aan het strand te geraken al is dat met branding niet zo'n probleem omdat 
ge toch enigszins meegevoerd wordt door de branding. De kajak vasthouden kan daarbij helpen (of een 
veiligheidslijn). Het is dus belangrijk om een 'branding zone' te kiezen om aan te spoelen en zo de 
zeewaartse stroming in een mui te vermijden, mocht dit zich voordoen.
 Dus zondag 19 nov leek er een goede brandingsessie in te zitten en lanceerden we zondagochtend op 
de facebook van de club 'Antverpia Koninklijke Kano Club vzw'

 dat maakte dat we rond 11 u, samen met het 'Team Northseakayak',  met 8 kajakkers aan zee stonden.



 Alhoewel de zee vanaf de duinen een redelijk kalme indruk gaf was de branding toch zowat optimaal.   
Hier aan de kust kunnen we soms drie brandingzones onderscheiden die zo'n 50 tot 100 meter van 
mekaar liggen zodat er toch redelijk hoge golven en branding zijn tot een 2 a 300 meter uit de waterlijn. 
De eerste brandinglijn aan zeezijde is de hevigste omdat daar de golven nog niet afgezwakt zijn. 
 Er werden daar golven tot 2 meter hoog waargenomen met een gemeten (surf)snelheid van 29.3 km/u. 
Op zeker ogenblik zag ik de kajak met Dimitri zo goed als verticaal staan, bijna volledig uit het water. 
Dat de optredende krachten bij dergelijke golven niet te onderschatten zijn mocht een van de kajakkers 
ervaren door zijn arm uit de kom te trekken waarna hij omging en moest 'aanspoelen'. Helaas moest hij 
met de ziekenwagen afgevoerd worden maar alles blijkt toch in orde te komen. 
  Aanspoelen was het lot van de meeste deelnemers maar dat hoort er bij behalve voor de meer ervaren 
kajakkers die ook deze branding kunnen trotseren zonder om te gaan. En als ze toch omgaan een 
eskimorol aankunnen in deze omstandigheden. 

 



 Maar niet allemaal dus (en ik ook niet).

  Al bij al was het weer een gedenkwaardige ervaring, zeker voor hen die voor de eerste keer aan 
brandingvaren deelnamen. 
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