Clairmarais of de moerassen van Saint-Omer 17 september 2017

Een zondag en met een redelijk “slecht weer” voorspelling was ideaal om de Antwerpse ring en de
files uit te dagen om met het Northseakayak ploegje de moerassen boven Saint-Omer, beter gekend als
“Clairemarais”, mee te varen.

Het Northseakayak ploegje was op deze trip versterkt met kajakkers uit Leuven zodat we met 20
kajakkers, en 19 boten (er was een tweezitter bij), de moerassen introkken.

Eerst een goede 3km noordwaarts op de Aa (Canal de Neuffossé¢) om dan de brug in L'Overstel
onderdoor te gaan en in moerassen te verdwijnen.

Vanaf de parking op het kruispunt Rue de Bergues en
Rue de Nieurlet met de kanokar naar het startpunt op
een zijarm van “Le Mouralac”. Een steiger van oude
treinbiels laat toe van vrij gemakkelijk te starten.

Van daar is het slechts een honderdtal meter om de brug onderdoor op de Aa te geraken.




Van daar ging de tocht terug zuidwaarts langs “Le Grand Large” , “Le Ketestrom”, het kruisen van "Le
Petit Leck”, de Aa terug over om kort daarachter “Le Zieux” in te draaien en via de “Riviere de
Nieurlet” terug aan “Le Mouralack” uit te komen.

Voor de middagpauze stopten we aan een aangelegde weide met enkele banken.

Een prachtige tocht van een 23 km met een mooi weertje waar een kleine bui niets aan kon veranderen.
De snelheid was gemiddeld een 6 km per uur, wat iets boven mijn tempo ligt als ik alleen vaar (een
goede 5 km/u).

Nu was dat geen probleem, ik hoefde niet op mijn reserve en uithoudingsvermogen te letten in zo'n
ploeg. Zo kon ik nog eens zien wat eventueel ook nog kan.

Aan de foto's is ook te zien dat ik mee “rode lantaarn” vaarde. Dimitri die de kop trok was voor mij
bereikbaar met de marifoon op kanaal 77 zodat we uiteenvallen van de groep konden vermijden. Eén
minuut stoppen is direct 100 meter achter op de groep. Dat is niet enkel de lengte van een voetbalveld
maar in deze omgeving ook uit het zicht van de groep. En om dat in te lopen moet ge sneller varen dan
6 km/u terwijl de waterweerstand van de kajak, die athankelijk is van het model en de lading,
exponentieel met de snelheid oploopt en zeker boven de 7 km/u merkbaar begint door te wegen.

Opvallend is misschien het ontbreken van de vlotters op mijn achterdek die ik bij deze gelegenheid
niet nodig vond. Ge kunt hier overal naar de kant wandelen vermoed ik. De watertemperatuur schat ik
nu rond de 17/18 °C dus voor mij zeker een een droogpak.



Met de voorziene luchttemperatuur van een 20°C was dat geen probleem al was er misschien iets te
veel zon maar echt te warm heb ik het niet gehad. Een droogpak voor de kajakker is dampdoorlatend
zodat er toch enige afkoeling is door verdampend zweet.

Voor hen die niet vertrouwd zijn met het fenomeen “koude schok”, dit kan optreden vanaf een 25°C
watertemperatuur, vooral dan voor wat oudere mensen en zij die niet aan koud water training doen.
Vanaf 15 °C wordt de zeer gevaarlijke zone bereikt waar enkel koud water getrainde mensen zich,
zonder koude schok fenomenen te riskeren, in kunnen begeven (inademreflex, hyperventilatie,
uitputting, hartfalen,.. ).
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Every year, dozens of swimmers and boaters drown in lakes, rivers
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and coastal waters in Europe.

But it may surprise you that many victims don't die as a result of
poor swimming skills or the effects of hypothermia, but from the
immediate effects of cold water immersion, or cold water shock.
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We zijn dus iets hoger dan het kaartje van kanoroutes.nl laat zien van de Aa op “Le Grand Large”
ingedraaid. Het eilandje op de Aa en de brug zijn echter niet te missen. (N 50 48 50.7 E2 133.9)
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