
Met de kajak op de Oosterschelde van Colijnsplaat naar de Roompot

 Dinsdag 31 januari zat er een tochtje in na een vorstperiode die het kajakvaren wat had bemoeilijkt. 
Niet enkel het varen is dan wat problematisch ook de toestand van de wegen is natuurlijk een 
belangrijk element in het afwegen van de risico's.
De voorspellingen gaven voor de Roompot een 2 tot 3 Bf met een luchttemperatuur van 5°C en 
watertemperatuur 3 tot 4°C. Het tij was afgaand en samen met de kentering zou ik wel in de 
Roompot jachthaven geraken en met opkomend tij terugkeren. 
De trailerhelling in de jachthaven van Colijnsplaat zag er prima uit maar bij verkenning toch glad 
zodat ik besliste mijn ijsspikes aan te doen. Een kajak op een kajakkar is niet bepaald geschikt om u 
aan vast te houden als ge uitglijd. 

Tegen dat alles opgesteld was en ik aan het einde van de trailerhelling kwam was het tij zo ver 
afgegaan dat het einde van de trailerhelling te zien was en overging in slijk. Nu is het ene slijk het 
andere niet en ik stap er in om er direct zowat tot aan mijn knieën in te zitten. Om dat enkele meters 
te moeten doen om te kunnen vertrekken zag ik niet zitten en dan maar terug naar boven en een 
andere startmogelijkheid te zoeken. 
Iemand die daar aan het werken was met een vorkheftruck vertelde mij dat aan het einde van de 
steiger die een eind de jachthaven inging een ponton was waar ik mogelijk kon vertrekken. 



Het was een eindje wandelen maar met de kajakkar geen probleem. 
De helling naar het ponton was wel wat mikken en de vlotters moesten ingeklapt worden maar alles 
verloopt goed.

Daar ik nog altijd slijk had tot aan mijn knieën besloot ik mij eerst wat af te spoelen vanaf het 
ponton  dat zo'n 50 cm boven water uitstak. Het zou een hoge instap worden maar niet echt iets dat 
ik nog niet gedaan had en op zich problemen zou geven. 
Ik hield mij dus vast aan een meerpaaltje en ging zitten om mijn onderbenen wat af te spoelen. Een  
verkeerde beweging en ik hing aan het meerpaalte, half in het water. Het ponton bleek niet geschikt 
om terug op te kruipen en na enkele mislukte pogingen besloot ik het op te geven en te zwemmen. 
Ik had ondertussen mijn hand wat opengehaald aan schelpdieren en ik vreesde schade aan mijn 



droogpak wat de situatie zeker niet zou verbeteren. 
Vanaf de hoge steiger liepen wel enkele ladders naar het water maar de onderste sport was boven 
het wateroppervlak en de ladder zat vol schelpdieren wat ook op de foto wat te zien is. Ik besloot 
naast de ponton in de richting van de oever te zwemmen en te zien of ik een ladder kon vinden. 
Enkele meter door de modder naar de oever was dan de laatste optie en kan flink tegenvallen. 
 Nu had ik bij training in water van 6°C al wel ondervonden dat ik na enkele tientallen seconden 
geen gevoel meer heb in mijn vingers en dat wou ik wel vermijden. Dan zou bv ook mijn 
waterdichte GSM in mijn mouwtas, die met een rits gesloten is, onbereikbaar worden, ik had 
inderdaad mijn handschoenen nog niet aangedaan. Waterdicht zijn die niet maar ze beletten wel de 
snelle afkoeling in het water. En als ik een ladder vond die beklimbaar was zou ik ook mijn handen 
allicht nodig hebben.  
 Ik ging dus op mijn rug zwemmen met mijn handen boven water. Dat vorderde slecht maar als ik 
sneller wou gaan ondervond ik dat direct mijn ademhaling (en denkelijk mijn hartslag) snel opliep. 
De koude die stilaan doordrong door mijn droogpak, fleece onderpak en thermisch ondergoed had 
blijkbaar toch zijn invloed. Dus maar rustig aan en hopen dat er een ladder in zicht zou komen. 

Het jachtje helemaal achteraan tegen de oever (niet zichtbaar op de foto) bleek een neerklapbaar 
laddertje te hebben aan de achtersteven zodat ik dat kon neerhalen en op het jacht klimmen. 
Ondertussen had ook een wandelaar mij opgemerkt en die kwam die mij al direct helpen om aan 
boord te geraken.  



Ik voelde mij wel prima maar omdat ik niet kon inschatten hoe ik er eigenlijk aan toe was besloot ik 
maar in te pakken en een bezoekje te brengen aan de Oosterscheldedam aan Neeltje Jans. 
Indrukwekkend wel, met redelijk woelig water aan die afsluiting. Ook verboden in te varen maar 
het geeft wel een idee van het geweld van de stroming aan deze zijde van de Oosterschelde.  Bij 
vorige tochten ter hoogte van Stavenisse en dergelijke is de stroming bijna verwaarloosbaar. Hier 
zeker niet.
Ik heb dus wel goed geslapen en ik ben tevreden dat de eerste beveiligingslijn goed gewerkt heeft. 
Ook het feit dat ik mijn eerste hulp voor kwetsuren  (1m platte rol duct tape) in een waterdicht tasje 
(voor smartphones) in de dijbeenzak van mijn kajakchap  had zitten was een geruststelling voor het 
geval ik zwaarder gekwetst zou geraken (tochtje Oosterschelde Mastgat).  Ik had er wel niet aan 
gedacht om het fluitje te gebruiken, mogelijk was ik dan sneller opgemerkt. Er was wel niet veel 
volk in de jachthaven maar af en toe een wandelaar of iemand die kwam werken was er blijkbaar 
wel.
In het vervolg ga ik wel eerst eens bekijken in de haven waar de trapjes zitten, van bovenaf zijn die 
gemakkelijk te zien, vanuit het water met alle jachten aangemeerd, ziet ge dus niets.
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