Training sessie Northseakayak companions 15 aug 2015 in de haven van Nieuwpoort

Zaterdag 15 augustus was een trainingssessie aangekondigd van de Northseakayak Companions. Daarenboven was er
voor de kust regen voorspeld en een 20°C luchttemperatuur. Ideaal dus om naar de kust te rijden en het bootje het echte
zoute water te laten proeven. Ik had gezien dat hoog water rond de middag viel, dat leek prima om na de middag nog
wat in de branding te gaan varen een beetje "stroomopwaarts".

Het bijzondere aan de trainingen bij NC is dat het gebeurt met het eigen materiaal en in zo re€el mogelijke
omstandigheden. En het is uiteraard zo dat enkel zo de details die misschien cruciaal zullen blijken als het echt nodig
is, naar boven komen. Een training met clubboten in de zwemdok bij 29°C watertemperatuur zal snel ondoelmatig
blijken als het daar bij blijft.

Natuurlijk is een secundaire stabiliteitsmeting met zwemvest, reddingsvest, helm en draagbare marifoon een duidelijke
overkill maar dit was dan ook een nevenactiviteit.
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Uit een eerste reeks metingen bleek al duidelijk het verschil tussen de verschillende boten, met dezelfde kajakker, zodat
het de moeite lijkt om hier verder mee te experimenteren. Met het weegtoestel kan ook gemakkelijk de waterweerstand


http://www.navis.be/forum3/download/file.php?id=8032&mode=view

van kajaks gemeten worden, de maximumkracht van een peddel edm. Het is wat verwonderlijk dat de
kajakproducenten, in het beste geval, enkel theoretische waarden beschikbaar stellen.
Er wordt gestart met enkele evenwichtsoefeningen die er allemaal eenvoudig uitzien maar het niet zijn.







De roll met peddelfloat wordt getoond. Dit heeft het voordeel dat de roll bijna altijd lukt maar men kan er wel enkele
fouten mee opsteken als er niet op toegezien wordt om die te vermijden. Een goede begeleiding blijft een goede zaak.



Als men toch op zichzelf is aangewezen dan zitten hier enkele waardevolle tips in
https://www.youtube.com/watch?v=viZuHfiWoSk

https://www.youtube.com/watch?v=lot3 3aQQVE

Fouten door de peddelfloat: te snel beginnen met de roll omdat men niet leert voelen dat de peddel aan de oppervlakte
is en een goede hoek van het peddelblad met de wateroppervlakte. Dat laatste kan men voelen door de hals van het
andere blad vast te nemen (of het blad zelf).

Als men toch uit de kajak moest is er terug in geraken de volgende stap.



https://www.youtube.com/watch?v=viZuHfiWoSk
https://www.youtube.com/watch?v=lot3_3aQQVE




—

e T TrEmae

Dat kan door zijdelings in te stappen en te rollen. Nu de cockpit open is geeft dat wel meer water in de boot dat men zal
moeten uitpompen.






Ook ineens achterop klimmen kan ook inplaats van de achtersteven van de kajak omlaag te duwen en vooruit te
kruipen. Het vraagt wel een krachtiger impuls maar het is sneller.






Ook het rechttrekken als ge omgaat aan de boeg van een helpende kajak wordt geoefend waarbij ook het "kloppen" op
de kajak als noodsignaal succesvol gedemonstreerd wordt. Het is ook niet vanzelfsprekend om u recht te trekken met
minimale krachtinspanning als niet enkele essenti€¢le bewegingen getoond worden. Eigenlijk gelijk aan de
basistechniek van het rollen.



In wat groter water wordt ook geoefend op het recupereren van een kajak (korte sleeplijn) en het zo goed mogelijk
bergen van een bewusteloze kajakker. Varen zit er dan niet meer in zodat dan de hulpdiensten moeten opgeroepen
worden waarvoor de marifoon onmisbaar is. En de GPS als men op wat groter water is.



Zelf was ik natuurlijk wat stabieler dank zij de vlotters die ik ook nog eens getest heb voor inklimmen , opkanten en
varen als sit on top. Ook de hielhaak instap met assistentie bleek met de vlotters geen probleem. Als wat oudere vaarder
mag enige extra veiligheid ook wel.

Na de oefeningen nam ik afscheid van de Companions en voer ik de haven uit.

De aalscholvers keken alvast met belangstelling naar dit evenement.



Zoals voorzien was het tij nog opgaand maar wat door mij niet voorzien was was dat het water nog met grote snelheid
door de havengeul de haven binnenstroomde. De jachten met schippers die blijkbaar beter wisten voeren binnen ©



Nog even de vaargeul overgestoken om te zien of daar de stroming minder was maar helaas, dat bleek niet het geval.
Ook begon ik mij te bedenken dat als het afgaand tij zou inzetten de stroming natuurlijk uitgaand zou zijn. Met daarbij
de mogelijkheid dat men zou spuien vanuit het achterland (de 1Jzer?) dat in de voorbije dagen heel wat regen te
verwerken gekregen had. Als ik stopte met peddelen dan zag ik op de GPS dat ik aan 6.2 km/u achteruit ging. Dat ging
niet lukken met daarbij dan nog twijfelachtige terugkeer mogelijkheden.

Weeral van alles bijgeleerd en dan maar teruggedraaid na weeral een prachtige dag.

Paul

http://www.facebook.com/paul.nollen#!/
lid van WOS http://www.zeilschool-oostende-spuikom.com/kajak/
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