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MEDEDELINGENBLAD 113 MAART-APRIL-MEI-JUNI 2020 

Beste Grijze Geus, 
Storm en regen, onze Fauna en Flora kan het best gebruiken maar gelukkig voor ons beginnen 
de dagen te lengen. Voor de lente hebben wij prachtige activiteiten in petto. 
Belangrijk voor de meerdaagse reizigers gelieve uw opstapplaatsen op te geven bij uw 
overschrijvingen, zo kunnen wij u niet vergeten op de opstapplaatsen. 

Bezoek TRAIN WORLD MUSEUM te Schaarbeek 
Dinsdag 10 maart 2020 om 12u15. 
We spreken af in de hal van Antwerpen Centraal. 
Wij kopen onze treintickets individueel aan ofwel ter plaatse of via de site van de NMBS 
We nemen de trein van 13u05 op perron 11, aankomst te Schaarbeek rond 14ul0. 
Het bezoek start om 14ul5, wij doen het bezoek individueel door middel van een audiogids. 
In het museum loopt tegelijkertijd een Paul Delvaux tentoonstelling welke ook kan bezocht 
worden. Na het bezoek voorzien wij nog een afsluitdrankje. 

Activiteit Uitstap met museumbezoek Train World te Schaarbeek 
Plaats van samenkomst /uur: Centraal-station Antwerpen om 12ul5 
Inschrijving: ten laatste op onze rekening 2 maart 2020 
Prijs: € 14,00 - Niet leden € 20,00 
Datum: Dinsdag 10 maart 2020 om 12ul5 

OC't Waaigat: Herbert Flack & Bob De Moor in "Een man een man " 
Vrijdag 20 maart 2020 om 20u00. 
Is het erg als je je niet meer herinnert waar je het over had voordatje naar de WC ging? 
Nee tenzij je samen met een collega uit eten gaat om de vriendschap te versterken. Want dan 
zou je willen dat je je herinnerde waar je het over had voordatje naar de WC ging. 
EEN MAN EEN MAN is een komedie over twee mannen, een tafel, een serveerster en vooral 
datje de dingen niet groter moet maken dan ze zijn. 
Met Bob De Moor, Herbert Flack en Fleur Hendriks. 
Activiteit Theater-komedie 
Plaats van samenkomst /uur: OC't Waaigat - Kerkplein 1, Burcht om 19h45 
Inschrijving: ten laatste op onze rekening op 11 maart 2020 
Prijs: GG-leden:€ 6,00 - met Z-pass: € 3,00 
Datum: Vrijdag 20 maart 2020 om 20h00 
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t'Fakkeltje: Lezing door Dr. Hendrik Cammu "Wat moet Ik nu geloven, dokter" 
Dinsdag 24 maart 2020 om 14u00 
We vinden een gezonde voeding en goed bewegen steeds belangrijker, maar verliezen de weg 
in de stroom van nieuwe, soms tegenstrijdige onderzoeken over voeding en beweging. 
Dokter Hendrik Cammu gaat in "Wat moet ik nu geloven, dokter?" op zoek naar de beste 
versie van de waarheid over voeding en bewegen. De "waarheid" over voeding, beweging en 
gezondheid is heel genuanceerd en vaak een kwestie van gezond verstand. Met mate en 
gevarieerd eten blijft veruit het belangrijkste voedingsadvies. 
In de pauze verlekkeren we ons op koffie en gezond gebak. 
Dokter Cammu is hoogleraar en gynaecoloog verbonden aan het academisch ziekenhuis van 
de Vrije Universiteit Brussel. 
Activiteit Voordracht met PowerPoint-presentatie 
Plaats van samenkomst /uur: 't Fakkeltje 14h00 - deuren open om 13h45 
Inschrijving: ten laatste op onze rekening 19 maart 2020 
Prijs: GG-leden: € 10,00 - met Z-pas 2019: € 5,00 - Niet leden: €14,00 
Datum: Dinsdag 24 maart 2020 om 14h00 

OC 't Waaigat: Viering 20 JAAR Grijze Geuzen Waasland 
Donderdag 2 april 2020 om 14uOO. 

Het is bijna niet te geloven maar onze vereniging De Grijze Geuzen Waasland 
wordt in 2020,20 jaar jong. Deze prestatie wordt vanzelfsprekend gevierd met de 
nodige hapjes, drankjes en een streepje muziek. Hoe de feestelijkheden juist zullen 
verlopen, zien en horen jullie op donderdag 2 april. 
Een aparte uitnodiging wordt nog verzonden. 

Activiteit Feestelijke plechtigheid 
Plaats van samenkomst /uur: OC't Waaigat - Kerkplein 1, Burcht om 14u00 
Inschrijving: Uw deelname via mail of telefoon aan Raymond of Lea 
Prijs: Gratis 
Datum: Donderdag 2 april 2020 om 14u00 

OC 't Waalgat: Isaak Duerinck en Ewout Lehoucq met "Django tot Tango" 
Zondag 05 april 2020 om 14u00 
Ewout Lehoucq en Isaak Duerinck nemen u mee naar zonovergoten Franse dorpspleintjes, zwoele 
Argentijnse tango-avonden, Berlijnse cabarets ... en misschien ook wel een discoclub? Op immer 
speelse wijze streeft dit duo naar een zuivere interpretatie van repertoire, gaande van Bach tot Brei, 
PiazzoUa tot Piaf Ze leerden elkaar kennen op het Koninklijk Conservatorium Antwerpen, waar Ewout 
drama studeerde en Isaak klassieke piano. Sinds 2016 treedt dit duo regelmatig op in binnen- en 
buitenland, soms in het bonte gezelschap van gitarist-trompettist Simon Dhaen en zangeres Laura Van 
Rossum. 

Activiteit Muziekuitvoering 
Plaats van samenkomst /uur: OC't Waaigat - Kerkplein 1, Burcht om 13u45 
Inschrijving: ten laatste op onze rekening 24 maart 2020 
Prijs: €6,00 - met Z-pas: €3,00 
Datum: Zondag 05 april 2020 om 14u00 
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OC't Waaigat: Walrus met "Terug naar het begin" 
Vrijdag 24 april 2020 om 20h00 

Walrus staat garant voor aanstekelijke, gevarieerde popsongs waarin frontman Geert Noppe voluit kan 
gaan in zijn pleidooien voor nu eens onstuimigheid en dan weer stille verwondering. Hij wordt daarin 
bijgestaan door een ijzersterke band waarvan de leden hun sporen verdienden bij bands als 
Hooverphonic, Sir Yes Sir, Yevgueni, Slow Pilot, Laïs e.a. De originele sound met o.a. sax en cello valt 
daarbij op. 
Het tweede album van de band "Terug naar het begin " werd zeer enthousiast onthaald: de pers was 
unaniem lovend en de cd-voorstelling in de Ancienne Belgique bleek een succes. 
Ook de inbreng van producer Alex Gallier zit daar voor iets tussen. Het brein achter de topgroep 
Hooverphonic was onmiddellijk gecharmeerd door de vindingrijke songschrijverij en stortte zich met 
volle overgave op het project. 
Het is geen kleinkunst, en ook geen rock, maar iets halverwege: verfijnde, energieke, alternatieve pop in 
een cryptisch Nederlands waarmee Noppe een terrein afbakent. Dat van Walrus. 

Activiteit Muziekuitvoering 
Plaats van samenkomst /uur: OC't Waaigat - Kerkplein 1, Burcht om 19u45 
Inschrijving: ten laatste op onze rekening 14 april 2020 
Prijs: € 6,00 - met Z-pas: € 3,00 
Datum: Zondag 24 april 2020 om 20u00 

Dinsdag 28 april 2020, daguitstap met Het Polderke: 
Naar de Notre-Dame a la Rose in Lessines en stadsbezoek aan Ronse 

Op weg naar Lessines verlekkeren we ons op Koffiekoek en koffie op de bus. 
Bezoek aan het Notre-Dame a la Rose in Lessines met plaatselijke gidsen. 
Het hospitaal Notre-Dame a la Rose werd gesticht in 1242 door Alex de Rosoit en is 
één van de laatste voorbeelden van een volledig autarkische hospitaalsite met zijn eigen 

boerderij, zijn tuinen, zijn ijskelder en zijn kerkhof, naast klooster en hospitaalgebouwen. 
Warm middagmaal: soep, varkenswangetjes met frietjes en koffie/thee. 
Bezoek met plaatselijke gidsen aan de stad Ronse met entree van de crypte en een 
bezoek aan het textielmuseum. De crypte van Ronse is uniek in België en mag je dus in 
geen geval missen. De crypte is in West-Europa een typisch verschijnsel van de 
romaans-gotische architectuur en dient als bewaarplaats voor de relikwieën van een 
plaatselijke heilige. 
Onder begeleiding van de stadsgids kan je in het textielmuseum de afdelingen 
grondstoffen, voorbereiding en weverij bezichtigen, evenals het labo, het atelier van de 
meestergast en de stoommachine. Eén van de paradepaardjes van het Must is 
ongetwijfeld de weverij, waar de bezoeker een overzicht krijgt van de technische 
evolutie in deze sector tussen 1900 en 2000, en wel aan de hand van een 40-tal werkende 
getouwen. Van een uniek en levend museum gesproken. 
Daarna vrije tijd in Ronse voor nog een drankje in een typisch café. 

Activiteit Begeleide daguitstatap met de autocar 
Plaats van samenkomst /uur: Vertrek Kaaiplein Burcht 07u30 daarna LO. en CPA 
Inschrijving: ten laatste op onze rekening op 7 april 2020 
Prijs: GG-leden: €54,00 / niet-leden: € 70,00 
Datum: Dinsdag 28 april 2020 om 07u30 
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I l"̂"" Diaiectwandeiing met Leo in de Parociiie van Miserie 
op dinsdag 26 mei 2020 om 14hOO (2*̂ ^ ^^B>^^Mn^ donderdag 28 met 2020) . 

De Parochie van Miserie (Sint-Andries) ligt op wandelafstand van de Groenplaats en de Grote 
Markt en is vooral gekende als bruisend modecentrum. Maar de buurt is eigenlijk een van de meest 
typische volkswijken van de stad. 
Leo heeft vooral aandacht voor de typische volksfïguren die er woonden zoals Mie Trotinet en 
zotte Rik, hij heeft het over de duivelsuitdrijvingen aan de Oever, de badhuizen van de Stoofstraat 
en het prille begin van de openbare reinigingsdiensten. 
De wandeling duurt ongeveer 3 uur en is uiteraard in het onvervalst Antwerps. 
Onderweg wordt er ook in 2 cafés gestopt om de straffe verhalen door te spoelen. 
Maximum 25 deelnemers. 
Indien het maximum aantal deelnemers wordt overschreden kan de wandeling van donderdag 
gekozen worden. 
Belangrijk!: Bij de inschrijving de gewenste datum vermelden; 
https ://www. dial ectwandelingen. be/parochi e-van-miserie/ 

Activiteit Stadswandeling Antwerpen 
Plaats van samenkomst /uur: Om 13h45in café Het Heilige Huisken in de Kloosterstraat 
Inschrijving: Ten laatste op onze rekening 18 mei 2020 - MAX: 25 Deeln 
Prijs: GG-leden: € 20,00 - Niet-leden: € 28,00 
Datum: Dinsdag 26 mei 2020 om 14h00 

2^^ Diaiectwandeiing met Leo in de Parochie van Miserie 
op donderdag 28 mei 2020 om 14hOO 
Voor de deelnemers welke dinsdag niet mee kunnen of liever op een donderdag gaan. 
De Parochie van Miserie (Sint-Andries) ligt op wandelafstand van de Groenplaats en de Grote 
Markt en is vooral gekende als bruisend modecentrum. Maar de buurt is eigenlijk een van de meest 
typische volkswijken van de stad. 
Leo heeft vooral aandacht voor de typische volksfiguren die er woonden zoals Mie Trotinet en 
zotte Rik, hij heeft het over de duivelsuitdrijvingen aan de Oever, de badhuizen van de Stoofstraat 
en het prille begin van de openbare reinigingsdiensten. 
De wandeling duurt ongeveer 3 uur en is uiteraard in het onvervalst Antwerps. 
Onderweg wordt er ook in 2 cafés gestopt om de straffe verhalen door te spoelen. 
Maximum 25 deelnemers. 
Belangrijk!: Bij de inschrijving de gewenste datum vermelden; 
https ://ww^w. dialectwandelingen, be/parochie-van-miserie/ 
Activiteit Stadswandeling Antwerpen 
Plaats van samenkomst /uur: Om 13h45in café Het Heilige Huisken in de Kloosterstraat 
Inschrijving: Ten laatste op onze rekening 18 mei 2020 
Prijs: GG-leden: € 20,00 - Niet-leden: € 28,00 
Datum: Donderdag 28 mei 2020 om 14h00 
Voor iedere wandeling is een minimum van 12 deelnemers vereist; indien dit niet bereikt 
wordt voor de wandeling van donderdag en er is nog plaats bij de wandeling van dinsdag dan 
wordt enkel de wandeling van dinsdag gedaan. 
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Bezoek aan het Havenhuis op zaterdag 06 juni 2020 om JOuOO 
We bezoeken met 2 gidsen het nieuwe Havenhuis van Zaha Hadid. Zaha Hadid heeft de 
inhuldiging van deze nieuwe landmark in Antwerpen zelf niet meer kunne meemaken. Wel 
kreeg het mooie plein dat ze ontwierp voor het Havenhuis haar naam. 
Hoe kan je een beschermd monument en een moderne uitbouw perfect met elkaar 
combineren? Hoe wordt die zwevende bovenbouw sterk genoeg om storm en ontij te 
weerstaan? Welke techniek gebruik je om dit glazen gebouw niet te laten oververhitten in de 
zomer? Hoe kan je tonnen staal gebruiken en toch een zeer verfijnd eindresultaat krijgen? 
Tijdens de rondleiding krijg je hierop een antwoord. Bovendien kom je te weten wie dat 
havenbedrijf is en wat ze doen. Zal je verrast staan over de impact die de Antwerpse haven 
heeft op de Vlaamse economie en tewerkstelling. Kortom ... je wordt ondergedompeld in een 
unieke mix van economie, technisch vernuft, logistiek, transport, schoonheid en prestige... 
Zaha Hadid creëerde een prestigieus gebouw als toegangspoort tot de haven van Antwerpen. 
Maximum 20 personen per gids. 
Het havenhuis is te bereiken met tram 24(eindhalte). 
w^vw. portofantwerp. com/nl/het-havenhui s 

Activiteit Havenhuis bezoek op zaterdag 
Plaats van samenkomst /uur: Aan de voorpoot van het Havenhuis op het plein om 09u45 
Inschrijving: Ten laatste op onze rekening 19 mei 2020 
Prijs: GG-leden: € 6,00 - Niet-leden: € 10,00 
Datum: Zaterdag 06 juni 2020 om lOuOO 

OC t' Waaigat - Humoristisch Circustheater Okidok Siips Inside op 
vrijdag 12 juni 2020 om 20u00 
Circustheater voor iedereen van 8 tot 108 jaar. Pierrot en Marcel hebben lichamen om van te 
dromen: gespierd, elegant, knap en vaardig. Daarenboven zijn ze overtuigd van hun eigen 
grenzeloze kwaliteiten. In een voortdurende strijd proberen ze elkaar te overtroeven met 
uitzonderlijke krachttoeren en behendigheidsoefeningen. 
De flaters van Pierrot en de blunders van Marcel leveren heerlijk hilarisch bewegingstheater 
op. Eén uur lachen geblazen, zonder woorden, en met tweemaal NIETS. 
Okidok behoort reeds jaren tot de top van de internationale humoristische circusacts. Met 
dezelfde, uitgekiende lichaamstaal brengen ze woordloos bewegingstheater, ondersteund door 
vocale fraseringen. Maar de esthetiek is ditmaal van een andere orde. De maquillage en de 
grote clownschoenen ruimen plaats voor de zekerheid en de duidelijkheid van het naakte 
acrobatenlichaam. Vanuit de basisregels van het circus, het etaleren van krachttoeren en het 
tonen van hun behendigheid, leren we de twee personages kennen met hun specifieke gektes, 
hun verzuchtingen, hun onhandigheden en hun flaters. 
Van en met Benoït Devos en Xavier Bouvier, wmv.okidok.be 
Activiteit Circus 
Plaats van samenkomst /uur OC 't Waaigat - Kerkplein 1, Zwijndrecht om 19u45 
Inschrijving ten laatste op onze rekening 02 juni 2020 
Prijs € 6,00 - met Z-pass 2019: € 3,00 
Datum Vrijdag 12 juni 2020 om 20u00 
Het GG bestuur. 
Data vrij te houden: 
Dinsdag 11 augustus: Zomerzalm 
Dinsdag 15 september: daguitstap naar de basiliek van Koekelberg en het Afrikaans museum 
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PRACTISCHE INFORMATIE 

Het mededelingenblad ontvangt u omdat u als lid aangesloten bent bij onze vereniging of omdat u 
interesse heeft betoond in één van onze activiteiten. 
Indien u het mededelingenblad niet meer wenst te ontvangen, vragen wij u om u uit te schrijven met 
een bericht te verzenden naar één van de verantwoordelijken welke bovenaan het 
mededelingenblad zijn vermeld. 

Voor bepaalde activiteiten is een limiet vastgelegd van het aantal deelnemers. 
Dit is het gevolg van ofwel de capaciteit van de te bezoeken activiteit (kleine ruimtes), de capaciteit 
van de autobus ofwel een voorwaarde opgelegd door de inrichter. 
Als vereniging moeten wij ons houden aan deze regels en wordt daarom voor deze activiteiten een 
wachtlijst voorzien zodat bij afzegging door een deelnemer deze vrij gekomen plaats kan worden 
ingevuld. 

Een lid en/of occasionele deelnemer aan de activiteiten kan de vereniging niet aansprakelijk stellen 
voor een mogelijk ongeval dat hem/haar overkomt tijdens enigerlei activiteit. Door deel te nemen 
aan een activiteit verklaart de deelnemer zich hiermede akkoord. 
Beeldmateriaal: tijdens de activiteiten worden sfeerbeelden gemaakt welke gebruikt kunnen worden 
voor rapportage zoals o.a. op de blog http://blog.seniorennet.be/griize geuzen . en de nieuwsbrief 
'De Scheldegeus'. Wanneer iemand zou wensen dat er geen afbeeldingen van hem worden gebruikt 
moet hij dit vooraf melden en wordt er ook rekening met gehouden. 

Hierbij nog enkele tips om onze administratie te vergemakkelijken en vergissingen en onverwacht 
aanmelden op een activiteit te voorkomen 
- schrijf je zo vlug mogelijk in opdat wij het nodige aantal gidsen kunnen vastleggen 
- uw betaling garandeert uw inschrijving 
- vermeld bij elke betaling de naam of datum van de activiteit 
- neem je deel aan meerdere activiteiten, doe dan voor elke activiteit een aparte betaling 
- noteer op uw kalender of op mededelingenblad bij de activiteit: Betaald 

Wij doen mee met de Z-pas! 
Kortingen voor wie liet financieel moeilijic lieeft. 
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