
Maandag 05/05/2025 – 13:30 – Poperinge naar Saint-Omer – 41 KM – 389 HM – 02u34 – 15 km/u –  
In de voormiddag treinrit van 3u02 lang van Tienen naar Poperinge met één overstap te Gent. 

Meer details langs Wikiloc: https://www.wikiloc.com/cycling-trails/poperinge-saint-omer-197634150 
² 

   Vierdaagse MFT fietsvakantie 

        in Frans Vlaanderen 

Dag 1: Poperinge naar Sint-Omer  

https://www.wikiloc.com/cycling-trails/poperinge-saint-omer-197634150


Dinsdag 06/05/2025 – 09:00 – De Leie (Lys) bron – 72 KM – 817 HM – 04u35 – 15 km/u –  

Meer details langs Wikiloc: https://www.wikiloc.com/cycling-trails/de-leie-bron-dag-4-197917763 

 

 

  
    Vierdaagse MFT fietsvakantie 

          in Frans Vlaanderen 

   Dag 4: Naar de Leie (Lys) bron 

bron 

https://www.wikiloc.com/cycling-trails/de-leie-bron-dag-4-197917763


Woensdag 07/05/2025 – 09:00 – Hazebrouck – 76 KM – 386 HM – 04u50 – 15 km/u –  

Meer details langs Wikiloc: https://www.wikiloc.com/cycling-trails/hazebrouck-dag-2-197895379 
    

   Vierdaagse MFT fietsvakantie 

        in Frans Vlaanderen 

Dag 2: Sint-Omer - Hazebrouck 

https://www.wikiloc.com/cycling-trails/hazebrouck-dag-2-197895379


Donderdag 08/05/2025 – 09:00 – Saint-Omer - Poperinge – 62 KM – 392 HM – 03u53 – 15 km/u –  
In de late namiddag treinrit van 3u02 lang van Poperinge naar Tienen met één overstap te Gent. 

Meer details langs Wikiloc: https://www.wikiloc.com/cycling-trails/saint-omer-naar-poperinge-198481767 
 

    Vierdaagse MFT fietstocht  

          in Frans-Vlaanderen 

Dag 4: Saint-Omer - Poperinge 

https://www.wikiloc.com/cycling-trails/saint-omer-naar-poperinge-198481767

