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MFT bijeenkomst op woensdag 03/04/2024 — 14:00

Nieuwstraat 19, 3472 Kersbeek-Miskom (Kortenaken).
ledereen van harte welkom, en het is gratis.

e \We starten met een korte voorstelling van de MFT fietsgroep (14 leden).

e Vervolgens een filmvoorstelling van de meerdaagse fietstochten binnen
Europa van enkele MFT-ers naar o.a. Balkanlanden, Noorwegen, ....

e Verder een woordje uitleg hoe de MFT blog adequaat te gebruiken.

e Hoe een gpx file gebruiken op een GPS en op de computer.

De MFT is een groepje recreatieve fietsers op leeftijd (70+), die normaliter, en bij
goed weer, het ganse jaar door twee maal per week een dag vullende fietstocht
maken van 60 tot 80 km lang aan een rustig tempo van 15 km/u.

De deelname aan de MFT fietstochten is volledig gratis.
Onderweg wordt er 2 tot 3 keer een pauze van 30 tot 60 minuten gehouden.
Meestal wordt er vertrokken om 09:00 vanaf het Houtemveld te Tienen, dit is aan
de parking van de sporthal.
Alle communicatie gebeurt per e-mail of met de MFT Blog, en dit enkele dagen
voorafgaand aan de dag dat er effectief gefietst zal worden.

Gezien de hoge gemiddelde leeftijd (70+) van de leden is de MFT voortdurend
opzoek naar nieuw MFT fietsbloed, liefst nog wat kwieke zestigers.



http://blog.seniorennet.be/mft/

