De Chacra’s.

Mev. Brennen drukt het uit als volgt:

”Ons fysieke lichaam bestaat binnen een groter ‘lichaam’, een menselijk energieveld of aura, het voertuig waarmee we onze ervaringen creëren,  ook gezondheid en ziekte. De kracht om onszelf  te genezen ontvangen we eveneens via de aura. 

In dit energetisch lichaam ligt ook de oorsprong van elke ziekte.”

Het univers zit vol energie en hier op aarde capteert ons lichaam deze levensenergie.

De levensenergie treedt in verbinding met ons lichaam via de aura langs de poorten die de chacra’s zijn.

De zeven lagen en de zeven chacra’s van de aura zijn  dus in verbinding met elkaar.

Iedere laag van de aura staat in verbinding met een bepaalde chacra.

 De zeven grote chacra’s.

Er zijn er wel meer dan zeven maar die andere zijn op het eerste zicht minder belangrijk.

De zeven komen overeen met belangrijke zenuwknopen en acupunctuur punten.

Behalve de eerste en de zevende zijn ze dubbel.

Per koppel is er een aan de voorzijde en een aan de achterzijde van het lichaam.

In grote lijnen kan men stellen dat de voorzijde vooral betrekking heeft op de gemoedtoestand en de achterzijde vooral te maken heeft met de wilsbeschikking.

Naarmate de mens evolueert van kind naar volwassenheid en rijper wordt weerspiegelen de chacra’s meer en meer de psychologische wereld die hij in zijn leven ontwikkelt en ervaart.

Bij de geboorte zijn de chacra’s bijna dicht en klein, geleidelijk aan ontwikkelen ze zich en openen zich als trefters naar buiten gericht.

Meting.

Wanneer men de energie van de chacra’s meet met een pendel vindt men het volgende, al naargelang men zich eerst heeft ingesteld.

Naar rechts draaiend in een mooie cirkel: gezond.

Naar links draaiend: ongezond of ziek.

Geen mooie cirkel: niet meer echt gezond.

Geen beweging: gesloten en slecht.

De eerste  chacra: het stuitcentrum,  heeft vooral te maken met de fysieke energie en de wil om te leven. Een sterke wil om gegrond te zijn in de fysieke werkelijkheid.

Beide voeten en benen stevig geaard.

De Tweede chacra  2A: abdominale zijde: het sekscentrum. 

Verband met de liefde voor de andere sekse. Geven en ontvangen van seksueel en lichamelijk genot. Seksuele verlangens en potentie.

Relatie tussen 2A en  2B (heiligbeenchacra aan de achterzijde van het lichaam.)

De levenskracht oefent van hieruit een verhoogde fysieke drang tot seksuele vereniging en creëert  het psychisch beeld van verlangen.

Hier zouden we ook kunnen uitbreiden en spreken over de Kundalini, het kanaal dat sommigen in staat stelt hun seksuele energie te transcenderen naar  de hogere spirituele wereld.

De Chacra 3 A: de plexus solaris.

Belangrijk voor een liefdevolle verbondenheid met andere mensen.

De relatie met de eigen familie. Innerlijk verbonden zijn met het univers  en emotioneel gebonden zijn. Mentaal harmonieus functioneren met het emotionele leven. 

Het middenrifcentrum, Chacra 3 B bevindt zich achteraan  van chacra 3 A.

Men noemt het ook healingcentrum omdat het bijzonder ontwikkelt zou zijn bij sommige healers of genezers. Het heeft verband met je houding ten opzichte van je lichamelijke gezondheid.

Het willen gezond houden ten opzichte van het universum, ervoor open staan.

Het hartcentrum, Chacra 4 A.

Het centrum waardoor we liefhebben en waardoor de energie stroomt die ons verbindt met al het leven. Familie, vrienden, dieren, de natuur…

De Chacra 4B tussen de schouderbladen. Positief staan tegenover onze levenstaak.

Het mislopen ervan kan betekenen: ik wil en zal er komen, ik ga desnoods over lijken.

De keelchacra 5 A.

Uw verantwoordelijkheid opnemen, het niet op een ander steken, er zelf voor  opkomen.

De chacra 5 b, ter hoogte van de onderste nekwervel.

U goed voelen ook op de werkvloer, met de medemensen, vrienden, collega’s. 

Negatief: vb faalangst in het leven.

Het voorhoofdcentrum. Chacra 6 A.

Voorstellingsvermogen, begripsvermogen omtrent de werkelijkheid.

De chacra van de praktische intelligentie. 6B.

Verwezenlijken  van creatieve ideeën, de juiste activiteit.
Het kruincentrum Chacra 7.
Verbindt U met de spiritualiteit,  werkt integrerend. De energie van deze chacra integreert alle andere gegevens van de lagere niveaus. Uitstijgen boven de fysieke wereld,  het  bestaan zin geven.

Zo dat is een kort overzicht van de chacra’s.

Het gebruik.

Persoonlijk onderzoek ik de toestand van de chacra’s alleen bij hoogdringendheid en daarmee bedoel ik het volgende.

Bij elke patiënt begin ik met het zuivere fysische aspect.
Zo zal ik bij pijn ten gevolge van een ongeval of verstuiking in de eerste plaats lokaal gaan kijken wat er moet gebeuren. Met een paar magneten op de plaats van het onheil kan men al heel wat bereiken.

Wanneer het iets meer ingewikkeld is, zal dat natuurlijk niet volstaan, dan ga ik het niet alleen bekijken als klassiek geschoold arts maar ook energetisch, hetgeen de klassieke arts nooit geleerd heeft.

Dan zal ik niet alleen de patiënt onderzoeken vanuit het standpunt van de homeopaat, maar ook met de achtergrond van de acupuncteur en de manueel therapeut.

Uiteindelijk begin ik het onderzoek, met de Lecherantenne.rekening houdend met hetgeen ik al weet. Pas wanneer ik hier geen uitweg meer vind zal ik aan de chacra’s beginnen, omdat die mij nog op een niveau hoger tillen, dan kan ik ook in de zuivere psychische en mentale wereld van de patiënt enigszins binnen dringen en soms de oorzaak van de resterende klachten achterhalen.

Dat doe ik dan meestal met  een pendel: de biotenseur van J. Farkas.

Waarom ga ik zo te werk?

 Omdat ik vind dat men van aan de basis moet beginnen, eerst de zuivere fysische problemen aanpakken, dan de energetische en uiteindelijk de zuiver psychische en mentale.

Het heeft volgens mij, niet veel zin in omgekeerde volgorde op te treden.

De patiënt is er lichamelijk en energetisch niet klaar voor en zal steeds hervallen.

