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Op 17 maart 2014 opent het ASZ Hartcentrum zijn nieuwe 
kathlab met dagkliniek lounge. Het ASZ is daarmee het eerste ziekenhuis in België dat 
deze nieuwe aanpak introduceert in zijn dagelijkse behandeling van hartpatiënten. 

In een ‘kathlab’ gebeuren ‘hartkatheterisaties’. Dit is een onderzoek dat de kransslagaders in 
beeld brengt. De arts schuift een dun buisje – een katheter genoemd – via de pols of – als het 
niet anders kan – via de lies tot in het hart. Door deze katheter spuit hij een contrastvloeistof 
die zichtbaar wordt op de röntgenbeelden.  
Op deze manier kan de arts mogelijke vernauwingen in de kransslagaders opsporen en 
eventueel tijdens dezelfde interventie behandelen. 

Klassiek gebeurt dit via toegang langs de lies en verblijft de patiënt één of twee nachten in het 
ziekenhuis. Vaak wordt er ook  bij vernauwing van de kroonslagaders ook een stent geplaatst . 

Meer en meer hartcentra voeren dit onderzoek uit via de 
pols.  
In het ASZ gebeurt dit zo in ruim 90 % van de gevallen. Ook wanneer de kroonslagader 
moet opengemaakt worden met ballon en stent (percutane coronaire interventie), kan dit in 
ruim 90% van de gevallen via de pols gebeuren. Dit biedt de mogelijkheid om de patiënten te 
behandelen in dagziekenhuis en ze ook tijdens hun verblijf hierin mobiel te houden. Deze 
procedure is in principe pijnloos. 

Deze techniek verlaagt de kans op bloedingcomplicaties ter hoogte van de prikplaats. De 
meeste patiënten kunnen 4 à 6 uur na de procedure het ziekenhuis alweer verlaten. Ook als er 
een stent wordt geplaatst, kan ruim de helft van de patiënten het ziekenhuis de dag zelf 
verlaten. 

Het ASZ opent op 17 maart niet alleen een apart cardiaal dagziekenhuis met een bijkomend 
tweede kathlab maar start daarbij ook als eerste hartcentrum in België met een kathlab 
dagziekenhuis lounge.  



Dit is geen gewone ziekenhuisafdeling. De inrichting is gebaseerd op het principe van healing 
environment. Dit is een omgeving die zich er op richt om het welzijn van patiënten, familie 
en werknemers te bevorderen en hun stress te verminderen. Het doel hiervan is dat mensen 
hierdoor sneller genezen of, in ieder geval, dat de (fysieke) omgeving de situatie van ziek zijn 
niet vervelender maakt. Een prettige omgeving heeft immers een gunstige invloed op het 
herstel. 

Na de katheterisatie via de pols mag de patiënt zich vrij 
bewegen. Wanneer een stent geplaatst werd,  wordt hij bewaakt via telemetrie (cardiogram dat 
draadloos wordt gevolgd). De patiënt begeeft zich na de behandeling naar de lounge die 
comfortabel is ingericht met sofa’s, een leestafel met allerlei tijdschriften. Er  is WiFi 
beschikbaar, net als een computer en een televisie. Ook koffie en water zijn er gratis te 
verkrijgen. 

Mocht er zich een zeldzame calamiteit of acute complicatie voordoen, is er een emergency 
room waarin we de patiënt opvangen. 

In Belgie zijn er tot op vandaag nog geen centra die deze behandeling ambulant uitvoeren. 

Op basis van de wetenschappelijke literatuur zou dit moeten lijden tot minder complicaties en 
een beter resultaat. Ook het patiëntcomfort zal toenemen door deze nieuwe aanpak. 

Over het ASZ Hartcentrum: 

Het ASZ heeft een erkend hartcentrum en is ook een opleidingsziekenhuis voor internisten en 
cardiologen. Het werkt hiervoor nauw samen met het UZ-Brussel waarmee het een associatie 
vormt in het kader van het zorgprogramma ‘cardiale pathologie’. Het ASZ publiceert zijn 
resultaten van het hartcentrum reeds jaren, en kan hierbij uitstekende resultaten voorleggen. 

 


