ROUTEBESCHRIJVING TRAVERSEE DES PYRENEES 2010
2°Rit-ma26/07: Lurbe-St Cristau – Gavarnie : 120 km (premier plat principal).
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Vandaag een eerste hoofdgerecht dat kan tellen, 2 serieuze cols en een aanklampklim naar Gavarnie waar voor de die-harders eventueel nog iets moois ligt. We verlaten Lurbe-St Cristau (h256) voor nog een 5 km links van de Gave d’Aspe tot in Escot (km5-h340) waar we links de D294 opgaan voor de Col de Marie-Blanque, slechts 1035 m hoog en met een kalme aanloop doch met een zeer pittige laatste 4 km, zie profiel (wie dat niet ziet zitten op de nuchtere maag, kan de D918 annex de D934 vervolgen, we komen op hetzelfde uit).  Op de top met vooral uitzicht naar links zijn we 14 km ver, rijden dan over het ‘Plateau de Bénou’ richting Bielle (h476) en gaan daar rechts over de D934 naar Laruns (km32-h512). Daar nemen we de oude bekende D918 voor een 17 km beklimmen van de eerste echt grote col van deze trip, de Col d’Aubisque (km50-h1709). Iets na de Cascade du Valentin, die we 2 km na Eaux-Bonnes rechts zouden moeten zien en na 8 km klimmen, ligt een steil stukje (3 kapjes op de kaart = 13%) en vanaf daar is het gemiddeld ‘slechts’ 8 à 9 %, als we tenslotte aan de ‘Crêtes Blanches’ passeren, zijn we bijna boven. Daarna volgt een afdaling van 7 km o.a. langs de ‘Corniche’, uitgehouwen in de rotsachtige bergflank, we hebben er zicht op de ‘Cirque du Litoir’ of de  ‘Cercle de la mort’ zo u wil, let er op en niet alleen in de paar onverlichte tunnels, het is immers daar dat Wim van Est in 1951 als een geel bloempje 70 m lager bleek te liggen, er schijnt daar een plaket te staan en het zicht naar links is er prachtig. Eens afgedaald tot op 1358 m rest ons nog een drietal km te klimmen naar de top van de Col du Soulor (km60-h1474). Hierna volgt een afdaling van 20 km tot in Argelès-Gazost (km80-h463), een thermale badstad met sulferachtig koud water (12 à 14°) goed tegen spataders (!) en daar gaan we rechts de D921 op voor nog een 40 km. Er ligt echter een veel rustiger binnenweggetje, de D13, na 13 km afdaling van de Soulor via Bun en het mooi gelegen St Savin en dan van daaruit naar de D921. Op de lange en langzame klim naar Gavarnie langs de ‘Gorge de Luz’ passeren we Luz-St Sauveur (km100-h710), we hebben zowel links als rechts wellicht zicht op bergen tot 3000 m hoogte en we stijgen dan stilaan o.a. door de smalle ‘Gorge de St Sauveur’ naar Gavarnie, het dorp aan de voet van het dal met uitzicht op de ‘Cirque de Gavarnie’, Unesco-werelderfgoed en het laatste stapaf(!)moment van deze dag. (stapaf  dwz stap af en sta paf, zije mee ?). We bereiken Gavarnie na 120 km op een hoogte van 1338 m, we halen vandaag ongeveer 3000 hoogtemeters en wie nog niet moe is, kan nog de Boucharo doen tot op 2270 m hoogte. We logeren in het “Hôtel Le Marboré” (www.lemarbore.com) avec un local pour les vélos. De Marboré is de hoogste berg links op de Cirque de Gavarnie, hij is 3248 m hoog en ligt op slechts 5 km afstand in vogelvlucht, ’t zal dus de moeite waard zijn.  
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