Tijd

Hoe komt het dat de jaren sneller voorbij lijken te gaan
naarmate we ouder worden? Het zijn juist bejaarde mensen,
die vaak weinig te doen hebben en zich nogal eens vervelen,
die met oudejaar verzuchten: "Goh, al weer een jaar voorbij!
Wat vliegt die tijd toch om!". Jongere volwassenen, die volop
opgenomen zijn in een proces van arbeid en plezierige
activiteiten en daarbij veel beleven, zullen op zo’n tijdstip van
bezinning eerder getroffen zijn door de veelheid van
gebeurtenissen in de betrokken periode; het is alsof het jaar
voor hen voller en omvangrijker was.

Een dergelijke vraag dwingt ons als het ware tot bezinning op
de tijd, als we haar tenminste niet willen wegwuiven met de
opmerking: een jaar is een jaar en daarmee basta: de tljd 1S
een algemene standaard, voor iedereen gelijk.

Het lijkt me niet verstandig om geen rekening te houden met
min of meer algemene ervaringen. De indruk van het snelle of
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sneller vlieden van de tijd is toch ook een ding dat verklaring
behoeft? Misschien komt daarin wel juist tot uiting wat het
wezen van de tijd is! Een vergelijking kan misschien een
uitweg bieden.

Stellen wij ons voor dat wij in een trein zitten die vijftig
kilometer per uur rijdt. In dezelfde richting passeert nu een
trein die honderd kilometer per uur rijdt. Wij hebben dan niet
alleen de indruk, dat die trein ons voorbijgaat met een
snelheid van vijftig kilometer per uur, maar ook dat wij zelf
stil staan. Laten we zeggen dat de passerende trein voorbijgaat
in één minuut. Nemen wij vervolgens dezelfde situatie, met
dit verschil echter dat de snelheid van onze eigen trein
verminderd is tot vijfentwintig kilometer per uur. Het gevolg
is dat we de indruk zullen hebben dat de passerende trein een
hogere snelheid heeft. Als we op ons horloge kijken, blijkt dat
ook te kloppen want hij heeft slechts een halve minuut nodig
gehad om onze trein geheel te passeren.

Is dat nu niet de situatie van de veranderde tijdswaarneming
bij het ouder worden? Elk organisme, elk materieel ding zelfs,
is in wezen een bepaald quantum van energie, hetgeen
vertaald kan worden door te zeggen dat het een
bewegingsquantum is, een bepaalde "verhouding tussen
beweging en rust”, zoals Spinoza het uitdrukt. Wanneer twee
verschillende bewegingsquanta elkaar passeren en elkaar ook
waarnemen, zullen zij een ongelijke waarneming verrichten.
Het ene ding zal zeggen dat het andere in rust is, het andere
ding zal zeggen dat het ene in beweging is. Wanneer de
snelheid van het mindere bewegingsquantum, dat zichzelf als
rustend opvat, afneemt en zijn mobiliteit vertraagt, zal het
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noodzakelijkerwijs het andere bewegingsquantum dat geen
variatic ondergaat, als sneller waarnemen.

Aristoteles definieerde de tijd als de "maat der beweging", een
definitie die Spinoza overneemt. Het spreekt vanzelf dat de
maat der beweging, zoals de metafoor illustreerde, een
produkt is van twee factoren. De vertraging in de biologische
processen van het ouder wordende organisme, een vertraging
die ook in het gedrag waarneembaar is, veroorzaakt letterlijk
de ervaring dat de externe gebeurtenissen in een hoger tempo
voorbij snorren. Er is geen reden om aan te nemen dat de
aarde sneller om de zon draait dan eerder het geval was. Het
jaar en de seizoenwisseling verlopen echter niettemin sneller
voor degene die zelf in externe en interne mobiliteit afneemt
en daardoor afzinkt tot een lager bewegingsquantum. Op zijn
radarscherm volgen de stippen en figuren elkaar sneller op.
Want laten we niet vergeten dat de gehele zaak van
tijJdswaarneming een kwestie van de verbeelding is, dat wil
zeggen van de beeldvorming die in ons optreedt als gevolg
van de aandoening door externe lichamen. Daarom vult
Spinoza Aristoteles ook aan met de opmerking: "Wij bepalen
de duur door een of andere maat der beweging, hetgeen door
middel van de verbeelding geschiedt." Over een ander middel
om de duur van iets, bijvoorbeeld een levensperiode, te
bepalen, beschikken wij niet; wij kunnen slechts terugvallen
op de sequentie van een regelmatig verlopende verschijning
aan onze gezichtshorizon. De tijd is aldus niet meer dan een
"auxilium imaginationis”, een hulpmiddel der verbeelding, dat
verder niets met een onafhankelijk bestaande, een of andere
absolute dimensie, te maken heeft.
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Voor het verstand, dat de dingen "sub specie aeternitatis”,
onder het aspect van de eeuwigheid waarneemt, bestaat er
geen tijd, getal of maat. Eeuwigheid is geen altijdigheid, geen
tijd zonder grenzen, maar juist ontkenning van enige duur of
van enig tijdsbestek. De waarneming van de eeuwige en
tiJdeloze wetten der natuur, die zich in alle vormen
manifesteren, stelt evenwel in staat om ook de imaginatieve
ficties die wij er omtrent het tijdsverloop op na houden,
oorzakelijk te verklaren.

De boodschap hiervan is dat tijd een kwestie van relativiteit is
tussen de waarnemer en zijn object. Als ons lichaam helemaal
verstijft, is het ook met zijn tijdswaarneming gedaan. In
Vervolg van 't leven van Philopater, een Spinozistische roman
uit 1697 die in 1991 door G. Maréchal bij Atlantis werd
heruitgegeven, schreef Duijkerius dan ook met recht: "Is het
dan wel wonder dat als de beweegingen verflaauwen, eerst de
gewaarwordingen der andere bezondere dingen worden
uitgewist en dat de gewaarwordinge van zig zelfs allerlangst
tot de flaauwste regeliere beweeging toe byblijft. Geen wonder
by gevolg dat zoo een sterveling al het aardsche verveelt en
gelijk als een walg daar af schijnt te hebben... Ik wil zeggen,
hy sterft alle het aardsche en zig zelfs af, om dat hy al het
aardsche en zig zelfs vergeet... Daarom gaat hy heenen na de
plaats daar hy voor zijn geboorte was..."
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