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Bericht aan de bevolking: vaccinatie Mexicaanse griep

Geachte

Jaarlijks kan u zich laten vaccineren tegen de gewone seizoensgriep. Dit jaar kan u, naast de
klassieke seizoensgriep, ook getroffen worden door de Mexicaanse griep. Om u tegen beide vormen
van griep te beschermen, moeten personen die behoren tot de risicogroepen zich twee keer laten
vaccineren. Op vraag van de wachtdienst van huisartsen van Waregem, Sint-Eloois-Vijve, Beveren-
Leie en Desselgem schrijven wij daarom alle Waregemse gezinnen aan.

Wie kan of moet zich laten vaccineren tegen de Mexicaanse griep?
Sommige mensen lopen extra risico op problemen met hun gezondheid als zij de Mexicaanse griep
krijgen. De risicogroepen:
1. Alle personen met medische risicofactoren vanaf de leeftijd van 6 maanden (dus ook 65+):
— patiénten met een chronische aandoening van de luchtwegen o.a. astma - COPD (chronisch
obstructief longlijden)
— patiénten met een chronische hartaandoening
— patiénten met diabetes (suikerziekte)
— patiénten met een chronische neuronmusculaire aandoening
— patiénten met een neurologische stoornis (bvb. hersenverlamming, hersentrombose,
parkinsonziekte, MS,...)
— patiénten met matige tot ernstige nier- of leverinsufficiéntie
— patiénten met een algemeen verzwakte weerstand (immuniteit) van elke oorsprong
— patiénten met actief reuma of bepaalde darmziekten
— patiénten met een erfelijke stofwisselingsziekte
2. Alle mensen die beroepshalve in contact komen met zieken: verplegenden, verzorgenden,
poetshulp,praktijkassistenten,...
Leerkrachten en alle personeel van kleuterschool, basisschool en middelbare school
Alle kinderopvangpersoneel, dus ook grootouders met kleinkinderoppas
5. Zwangere vrouwen in tweede en derde trimester en vrouwen in een programma voor
kunstmatige bevruchting
6. Ouders van kinderen jonger dan zes maand
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Alle briefwisseling wordt gericht aan het college van burgemeester en schepenen.



U behoort tot een van deze groepen?
De vaccinatie is niet verplicht maar ten zeerste aangeraden voor de personen die tot een
risicogroep behoren.

Wanneer kan u zich laten vaccineren?

Om organisatorische redenen zullen de huisartsen vanaf 7 november 2009 op bepaalde dagen en
uren consultatie houden buiten de gewone consultaties, waar alleen het griepvaccin zal worden
toegediend. U moet dus uw huisarts contacteren voor uw vaccinatie, het kan ook zijn dat uw
huisarts u zal contacteren. Personen die zich niet kunnen verplaatsen, zullen door hun huisarts
bediend worden tijdens een huisbezoek.

Wat brengt u mee?
- Uw SIS klaart en identiteitskaart
- Een klever van uw mutualiteit
- Het bedrag van 22,5 euro. Deze vaccinatie is echter kosteloos: het bedrag van de
consultatie wordt door uw mutualiteit volledig terugbetaald (dus ook het remgeld!)
U moet GEEN vaccin meebrengen voor de mexicaanse griep: de huisartsen hebben die bij zich
tijdens uw consultatie.

Hoe gebeurt de vaccinatie?

U krijgt het vaccin toegediend in uw bovenarm. Voorzie liefst korte mouwen onder uw bovenkledij.
Personen met koorts bieden zich best niet aan voor inenting. Indien u allergisch bent aan kippen,
eieren of vroeger een allergische reactie kreeg naar aanleiding van een vaccinatie, dient u dit aan
uw arts te melden voor de vaccinatie.

Namens de huisartsenwachtdiensten en het stadsbestuur
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Guido De Langhe Dokter J. Missant en Dokter L. Debo Kurt Vanr/;/él(égh’é‘m '
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