
Nieuwsbrief Sport 2009/3 
 
Bloso-Sportcentrum  kreeg het label “topsportinfrastructuur”         
Het Bloso-Sportcentrum Waregem doet er alles aan om een aantal landen ervan te overtuigen hun ruiters aan de 
Gaverbeek te laten trainen in voorbereiding op de Olympische Spelen van 2012 in Londen. Het EK Eventing 
voor juniores dat onlangs bij ons plaats vond moest de twijfelaars definitief over de streep trekken. Van de 
provincie kreeg het Bloso sportcentrum te Waregem het label” topsportcentrum” toegekend.  
 
Opleiding “ Interne en Externe Communicatie ‘                     6 oktober 2009       
Communicatie is een complex proces, met als belangrijkste vraag : boe bereikt mijn boodschap het gewenste 
effect bij mijn doelgroep. Denken vanuit de doelgroep en heldere boodschappen formuleren, zijn daarin 
sleutelelementen. 
Organisatie : Sportdienst / Sportraad Waregem- Wanneer : dinsdag 6 oktober ( 19.00u. – 22.00u.) 
Waar : Vergaderzaal sporthal De Treffer- Docente : Mevr. Ilja De Coster 
Deze opleiding is gratis. Gezien het beperkt aantal toegelaten deelnemers is inschrijven op voorhand verplicht. 
Sportdienst Waregem 056 60 07 44 info@waregemsport.be
Het is van het grootste belang dat alle clubbestuurders goed geïnformeerd zijn. 

Watergem                     26 - 30 oktober 2009              
De verschillende diensten van de stad zorgen voor een watercocktail aan activiteiten voor diverse doelgroepen. 
Het doel van dit project is de diversiteit, de nood, de veelzijdigheid aan water naar voren te brengen en iedereen 
bewust te maken van de noodzaak van een duurzaam waterbeleid. 

Dive-in cinema Een uitzinnige frisse duik in een bijzondere cinema
 vrijdag 30 oktober 20.00u.  
Op vrijdagavond toveren we het zwembad De Treffer om in een ‘Dive-in cinema’. 
Anders dan bij een gebruikelijke ‘Drive-in’, worden parking en auto’s nu vervangen 
door…zwembad en zwemmers. Op een luchtmatras, drijvend stoeltje of al 
watertrappelend kan je o.a; genieten van de filmprojectie ‘Ecotone- a region of 
transition between two bological communities’ Deze unieke vocale compositie van 
Piet Goddaer, bij het grote publiek beter bekend als Ozark henry, werd gemonteerd op 
expeditiebeelden van Dixie Dansercoer. Verder zorgen we voor nog extra leuke 
waterfilmpjes, sfeerverlichting, goeie projectie- en geluidskwaliteit, en wie weet, 
duikers onder je voeten,… 
Jullie zorgen voor zwemkledij en brengen allerhande waterspullen mee (waterzetels, 
duikbrillen, opblaasbare dolfijnen of krokodillen,…) Toegang : 3 euro te betalen aan 

de ingang van zwembad De Treffer. Meer info : 056 62 12 56 
Cultuur@waregem.be 

Indoor sport- en spel marathon – sportieve ploegen gezocht             29 oktober 2009
Het Belgisch leger doet Waregem sporten ! Het stadsbestuur organiseert op donderdag 29 oktober in 
samenwerking met de militairen van het Departement Artillerie uit Brasschaat een indoor sport- en 
spelmarathon.In de loop van de dag met sessies in de voor- en namiddag komen de Waregemse secundaire 
scholen aan de beurt.’s Avonds gaan verenigingen, families en vriendengroepen de sportieve uitdaging aan. 
De marathon wordt uitgevoerd door max. 20 ploegen van 5 à 6 personen. De proven vergen niet alleen fysiek 
maar dikwijls ook gezond verstand en inzicht. De ploegen dienen zich aan te melden om 19.00u. in het stedelijk 
ontmoetingscentrum Gaverke (Zeswegenstraat). Het einde is voorzien omstreeks 22.00u. 
Belangstellende ploegen kunnen nu inschrijven door de naam van de ploeg en de deelnemers te seinen aan Rik 
Steeland- 056 62 12 11 of toerisme@waregem.be



Lees-, kijk- en luistertips van de bib     10 – 31 oktober 2009     
Het thema “Van boeken over ballen tot boeken met ballen” 
Vijf boeken (en 1 dvd ) over ballen (echte ballen, maar evengoed sportieve spierballen…) 

- Marcella Mesker. Vrouwen op het 
centre court : van Billie Jean KIng 
tot Michaella Krajicek 

- Ludo Vandewalle. Bal en man : 11 
tactieken om het Belgische voetbal 
te laten scoren 

- Gary Mullen. Paardensport : vrolijke 
feiten en verhalen over paarden 

- Johan Bruyneel. Alleen winnen telt : 
het geheim van succes volgens de 
ploegleider achter de Tour de 
France-overwinningen van Lance 
Armstrong 

- Het gezonde zestal van Evy 
Gryuaert : start to fitness/start to 
bike:start to swim/start to walk/start to run/keep running 

- (dvc) John Cleese presenteert : Het complete voetbalalfabet / The art of football from A to Z 

Vijf boeken (en 1 dvd ) mèt ballen 
- Daphne Deckers. Vaders zijn moeders met ballen : de 200 leukste quotes over het vaderschap 
- Lien Willaert. Mijn man is op dieet…maar hij weet het niet : voor levensgenieters die willen 

vermageren 
- Lieve Blancqaert. Voorbij de grens : de wonderlijke tocht van 10 mensen over hun handicap heen 
- Rupert Isaacson. De paardenjongen : de zoektocht van een vader naar de belevingswereld van zijn 

autistische zoon 
- De onvermijdelijke Millenium-trilogie van Stieg Larsson : Mannen die vrouwen haten/ De vrouw die 

met vuur speelde/ Grechtigheid 
- (dvd) Gomorra : reis door het imperium van de camorra, van regisseur Matteo Garrone, naar het boek 

van Roberto Saviano 

Verwendag op zaterdag 10 oktober 2009 : Waregem 10.00U; - 16.00u. / Desselgem en Sint-Eloois-Vijve : 
10.00u. – 12.00u. Gratis inschrijvingen en gratis uitlenen van alle materialen. Drankje en hapje voor alle 
bezoekers. Een verrassing voor jarige 18+ bibliotheekleden. 
Verder nog in Waregem : aftrap door SVZW-speler, burgemeester en schepen van cultuur om 10.00u. 
Doorlopend balplezier op het grasplein voor de bib in de panna arena en in de leeszaal met Wii Nintendo. 
Breien van supporterssjalen in de leeszaal/kantine. 

Sportkampen Herfstvakantie 2009           2 – 6 november 2009                     

Kamp 1 : omnisport – zwemmen (voor kinderen van het eerste t.e.m. het vierde leerjaar) 
9.00u. –  16.00u. 

- Kamp 1A : beginners (max. 30) : kinderen beschikken over een brevet van min. 25 
m (45 euro) 

- Kamp 2A : kinderen beheersen de schoolslagtechniek over min. 4 lengten (max. 
30) (45 euro) 

Kamp 2 : kleuterkriebels (max. 30) : voor kinderen van de tweede en derde kleuterklas  
9.00u. – 12.00u. (45 euro) Info en inschrijvingen : Sportdienst Waregem, Meersstraat 5 tel. 
056 60 07 44 fax. 056 61 29 41 
info@waregemsport.be



STOP 1 maand met ROKEN en WIN…. !!!                20 november – 20 december  2009                            
Stop tussen 20 november en 20 december 2009 een maand met roken en maak kans op een prachtige prijs.  
Dubbel gewonnen dus ! Win een TV, fiets of een abonnement bij Essevee. 
De wedstrijd ‘stop met roken’ wordt georganiseerd door de stuurgroep WAREGEM GEZOND (pa. 
Gemeenteplein 2 – socialedienst@waregem.be – 056 62 12 35), in samenwerking met het stadsbestuur van 
Waregem, SV Zulte Waregem, Lotto en vzw Logo Zuid West-Vlaanderen. 
Het doel van de wedstrijd is Wargemnaars aan te zetten en te motiveren om te stoppen met roken. 
De wedstrijd richt zich tot alle rokende inwoners van Waregem ouder dan 18 jaar, alsook alle rokende 
werknemers werkzaam in een bedrijf op Waregems grondgebied. De deelname is gratis. 
Inschrijven kan tot ten laatste 15 november 2009 via het daartoe bestemde inschrijvingsformulier (op te vragen 
via socialedienst@waregem.be of te downloaden via www.waregem.be/stoppenmetroken)  

Vlaamse Zwemweek                                                             22 – 27 november 2009                   
Op zondag 22 november nemen wij deel aan de Vlaamse Zwemdag. Tegelijk willen wij onze traditionele 
activiteiten en voltreffers van de Vlaamse Zwemweek ook dit jaar behouden. 
Zondag 22/11 :  Ontbijtzwemmen : 8.30u. – 10.30u. (vooraf inschrijven noodzakelijk 056 60 07 43) 
Spel zonder Grenzen voor gezinnen : 10.30u. – 12.30u. en 14.30u. – 16.30u. Inschrijven op voorhand hoeft niet. 
Dinsdag 24/11 : 13.15u. : vrouwenuurtje met o.a. mogelijkheid tot aquagym en na afloop geurige koffie en 
ovenvers gebak in de cafetaria 
Woensdag 25/11 : 13.00u. – 17.30u. : Slag om de Treffer voor kinderen van het lager onderwijs 
Donderdag 26/11 : 15.45u. : Seniorenuurtje; ook de niet meer zo jonge zwemmers worden extra verwend met 
o.a. koffie en gebak en een gezellig muzikaal samenzijn 
Vrijdag 27/11 : 17.15u. – 21.45u. : Zwemmarathon; verenigingen, families, jeugdbewegingen, scholen en 
sportclubs zwemmen gedurende 45’ zoveel mogelijk lengten. Min. 8 personen per ploeg. 

Desselgem : ‘dorp van de ronde’                      4 april 2010
Waregem en wielrennen, een ‘schotte’ in de roos. Reeds voor het elfde jaar 
verkozen de organisatoren van de Ronde van Vlaanderen een ‘Dorp van de 
Ronde’. Voor 2010 is de keuze gevallen op Desselgem, deelgemeente van 
Waregem.  De keuze voor Desselgem is grotendeels gebaseerd op ijzeren 
Briek, de legendarische flandrien en Waregems ereburger Briek Schotte die 
een groot deel van zijn leven doorbracht in Desselgem. De verkiezing doet 
niet alleen het Waregems stadsbestuur en Veloclub De leiezonen deugd, 
maar dit evenement zal zeker ook een prominente plaats krijgen in de 
vieringen rond ’10 jaar stad’ Op zondag 4 april 2010, de dag van 
Vlaanderens Mooiste, is het trouwens dag op dag 6 jaar geleden dat Briek Schotte stierf. Daarom zal de Ronde 
van Vlaanderen onder impuls van de organisatie als eerbetoon een doortocht krijgen doorheen Desselgem. Een 
passage van het peloton doorheen het Waregemse stadscentrum maakt het plaatje compleet. 
Ook sportverenigingen kunnen hun initiatieven of evenementen die ze naar aanleiding van dit heuglijk gebeuren 
wensen te organiseren melden via dorpvanderonde@waregem.be 

Deelnemen aan sport kan goedkoper voor de sporter zelf / Een club runnen moet 
goedkoper kunnen
De burensportdienst gemeenten stellen vast dat in heel wat gevallen sporters niet alle mogelijkheden gebruiken 
om een deel van hun lidgeld te recupereren. Dit heeft vooral te maken met het feit dat deze mogelijkheden 
onvoldoende gekend zijn bij de sporters en ook soms bij de clubs. 
Daarom was het opportuun om een opsomming te maken van de manier waarop je deelnamegelden n.a.v. 
sportbeoefening voor een stuk kan recupereren. Ook sportbesturen hebben het meer dan ooit moeilijk om hun 
club te runnen. De oorzaken zijn velerlei. De administratieve druk op de verenigingen wordt almaar opgedreven 
terwijl de bereidwillige medewerkers steeds schaarser worden. De financiële middelen krimpen, sponsorgelden 
inzamelen wordt moeilijker,…. Daarom achtte de buren- 
sportdienst,  waartoe ook Waregem behoort, het opportuun om 
een aantal tips pro leefbaarheid van de sportclub te bundelen. 
Deze uitgave is vooral gericht naar kleinere sportverenigingen, 
maar ook grotere clubs zullen er wellicht een aantal tips uithalen. 
Deze uitgave is te verkrijgen op de sportdienst en zal binnenkort 
ook online te vinden zijn op onze site 
www.sportdienstwaregem.be



Samenwerking met SV Zulte Waregem project ‘Sport 4 Change ‘ SOS kinderdorpen 
Rwanda
In het vooruitzicht van het WK voetbal in 2018 en de mogelijke rol die ons land hierbij kan spelen, heeft de 
federaal minister van ontwikkelingssamenwerking een beweging van voetbalclubs en hun gemeenten/steden op 
gang gebracht. Het project ‘Sport 4 Change’ van de organisatie SOS kinderdorpen werd hiervoor uitgekozen. 
Deze zet zich in om zoveel mogelijk kinderen naar school te laten gaan via familieversterkende programma’s. 
Sport vormt hierbij een belangrijke stimulans. Alle ploegen uit de Jupiler zetten zich hiervoor in en kozen elk 
een kinderdorp in Afrika waarvoor ze minstens 10.000 euro verzamelen. SV Zulte Waregem steunt Villages d’ 
Enfants SOS du Rwanda in Kigali omdat hier raakvlakken zijn met de stedenband Waregem – Gatsibo. Door de 
clubs werd een subsidiedossier van 10.000 euro  ingediend om hun project mee te ondersteunen. Een club kon 
beroep doen op een extra van 10.000 euro waarbij de door de club zelf ingezamelde fondsen dienen als 50% 
cofinanciering. SV Zulte Waregem heeft dit gedaan voor een project : ‘ Met de bal van straat naar school’. Het 
project loopt nog tot 25 maart 2010. 

15e tornooi Schepen van Sport                        
Op 21 juli l.l. vond reeds voor de 15e keer 
het tornooi ‘Schepen van Sport’ plaats. 
Gastheer deze keer was K. Racing 
Waregem. Alle  ingrediënten waren 
aanwezig om er een groot sportfeest van te 
maken.  De beloftenploeg van Racing 
Waregem werd de verdiende winnaar. Het 
nobele van dit initiatief is dat de integrale 
opbrengst van de kaartenverdeling naar een 
goed doel gaat met Waregemse inslag. Dit 
jaar werd gekozen voor het 
Activiteitencentrum van vzw Ten Anker. 
Dank zij de deelnemende clubs en de vele 
toeschouwers en sympathisanten kon op 
woensdag 29 september in De Treffer een 
cheque overhandigd worden van 2.748 euro 
aan directeur Eddy Vandemeulebroucke van Ten Anker. 
De volgende afspraak is op woensdag 21 juli 2010 op de terreinen van KSK Beveren-Leie. 

Wat kunt u zelf doen om uw cholesterolgehalte te verlagen ?
 Met de volgende maatregelen kunt u uw risico op hart- en 
vaatziekten verlagen : 

- Stop met roken – Eet gezond en gevarieerd, niet te 
veel, niet te zout en niet te vet (vooral groenten, 
fruit, aardappelen en graanproducten zijn goed) – 
Kies voor magere melkproducten en magere kaas, 
vis, mager vlees (kip, kalkoen) of plantaardige 
vleesvervangers – Eet weinig verzadigde vetten. 
Kies in plaats daarvan voor onverzadigde vetten 
zoals in vette vis, olie en vloeibare dieetmargarine 
en braadproducten – Drink niet meer dan twee 
glazen alcohol per dag en liefst niet elke dag – 
Zorg voor voldoende lichaamsbeweging ; ten 
minste vijf dagen per week een halfuur intens 
bewegen zodanig dat u er sneller door gaat 
ademen (stevig wandelen, fietsen, zwemmen, dansen, traplopen of tuinieren) – Bewegen is goed voor 
uw cholesterol en glucosegehalte (suiker) van uw bloed; en goed voor uw bloeddruk en gewicht – Als u 
te zwaar bent (overgewicht), probeer dan af te vallen door gezond en niet te veel te eten en meer te 
bewegen – Mensen die hun cholesterolprobleem sneller willen verlagen, vinden bij de apotheker een 
groot scala van natuurlijke producten die hen daarbij onmiddellijk helpen. 



Niet te missen_____             oktober-november-december
- Van maandag 5 tot en met vrijdag 9 oktober : Sportelweken in Bloso-centrum ‘Gaverbeek’, 

Veldloopstraat 11 – Info : 056 60 14 44 met o.a. op maandag start to run en gezelschaps-en 
volksspelenavond, op dinsdag paardrijden, oriënteringsloop en bezoek aan stad Waregem met gids, op 
woensdag boogschieten en start to run en bezoek aan Kortrijk met gids, op donderdag dagfietstocht en 
dansavond en op vrijdag eurofittest. Inschrijven kan via 02 209 45 10 of 02 209 45 36 – 
ann.colpaert@bloso.be – Prijs : 199 euro per persoon voor de volledige week (incl. overnachting, 
ontbijt, lunch, avondmaal). 

- Dinsdag 6 oktober : namiddag oriënteringsloop (= wandeling) en bezoek aan stad Waregem met gids (in 
kader van de seniorensportweek/sportel-actie) – Org. Bloso – Locatie : start : Bloso Waregem, 
Veldloopstraat of online via www.bloso.be – Info : 056 60 14 44 

- Donderdag 8 oktober : dagfietstocht voor senioren in het kader van de seniorensportweek/sportel-actie –
Org. Bloso – Locatie  start : Bloso Waregem, Veldloopstraat of online via www.bloso.be – Info : 056 
60 14 44 

- Zondag 11 oktober : doortocht mountainbike toertocht – Org. Waregems Triatlon Duathlon Team – Info 
: www.wtdt.be of  0494 52 69 01 

- Zaterdag 17 oktober : 19.30u. : onthullingsmoment n.a.v. 50-jarig bestaan Trampolineclub Lenig en 
Vlug – Org. Trampolineclub Lenig en Vlug Beveren-leie – Locatie : sporthal Den Averul, Koning 
Albertstraat 18 te Beveren-Leie – Info : 056 71 92 95 – www.lenigenvlug.tk

- Zaterdag 17 oktober : 20.00u. : Verkiezing sportambassadrice Waregem met optredens van Lasgo en 
Get Ready – presentatie door Marijn Devalck – Org. damesbasket Waregem – Locatie : Waregem 
Expo, Zuiderlaan 20 – Info : 056 60 33 06 of 0478 70 61 01 – Inkom : 15 euro 

- Zaterdag 24 oktober : 08.30u. – 19.00u. : Zavelputtochten (5-9-12-15-22 km) – Org. DE 
Mirakelstappers – Locatie  start : OC ’t Klokhuis, Kerkdreef 23 te Beveren-Leie – Gratis bevoorrading 
onderweg. 

- Zaterdag 24 oktober : 09.00u. – 18.00u. : Golden River Team Cup Trampoline – Org. Trampolineclub 
Lenig en Vlug Beveren-Leie – Locatie : sporthal Den Averul, Koning Albertstraat 18 te Beveren-Leie – 
Info : 056 71 92 95 www.lenigenvlug.tk

- Zaterdag 31 oktober : 52e Jongerencross op de Waregemse Gaverbeekrenbaan. Org. VZW 
Jongerencross. 47 reeksen waaronder een wedstrijd voor personen met een handicap en om 13.00u. een 
volkscross. Info : Sportdienst Waregem 056 60 07 44 info@waregemsport.be

- Zaterdag 14 november : Liefhebbersboksmeeting – Org. : Boxing Club Patro Waregem vzw – Locatie : 
sporthal Desselgem, G. Coornaertdreef 9 – Info : 0474 89 95 03 – Prijs : 20 euro voor zitplaatsen, 15 
euro voor staanplaatsen 

- Zondag 15 november : 5e Najaarswandeling van het Wandelend Paard “ Vlaanderen Wandelt” (6-11-
18-22 km). Start : tussen 07.30u. en 15.00u. in het stedelijk ontmoetingscentrum Eikenhove (Torenhof). 
– Info : 0472 30 46 52 – Prijs : 1,50 euro – www.hetwandelendpaard.tk

- Zondag 15 november : Sint-Hubertusviering Waregem – Org. : stadsbestuur Waregem, Rijvereniging 
De Gaverbeek, Blososportcentrum, Jagers Sint-Hubertsusclub West-Vlaanderen. – 09.00. : vertrek 
wandeling paarden enkoetsen vanuit Bloso (vooraf inschrijven via 056 60 14 44 – gratis deelname) – 
10.30u. : Eucharistieviering in de Dekenale kerk, Markt te Waregem met aansluitend Te Deum ter 
gelegenheid van het feest van de dynastie – 11.30u. : Paarden-; jager-, en hondenwijding op de markt te 
Waregem. Info : stadsbestuur Waregem – Dienst feestelijkheden  056 62 12 11 

- Zondag 6 december : Kerstloop Waregem –  met om 13.30u. kinderloop (1 km), om 14.30u. : jogging 
(4 km) en om 15.30 u. : prestatieloop/kerstloop (10 km) – Locatie start : Bieststraat te Waregem – Info : 
Vincent Baert 0498 10 23 26 

- Van vrijdag 11 december tot en met zondag 10 januari : overdekte ijspiste – Org. stadsbestuur Waregem 
– Locatie : Park Baron Casier – Info : 056 62 12 11 – Open op schooldagen van 17.00u. tot 21.00u. (op 
woensdag vanaf 13.00u. en op vrijdag tot 22.00u.); weekend (zaterdag en zondag) en vakantiedagen 
11.00u. – 22.0u.; kerstavond en oudejaarsavond 11.00u. tot 16.00u.kerstdag en nieuwjaarsavond 
14.00u. tot 22.00u. 

- Vrijdag 18 december : 20.00u. : Kerstconcert ‘Goeie Genade’ met Herman Van Veen en Edith Leerkens 
– Org. Basket Team Heren Waregem – Locatie : kerk Beveren-Leie – Info en tickets : 056 62 13 40 



Luimige sportieve doordenkertjes                                                                                          

- Als je in de sport op iemand wil rekenen, koop dan een hond (Ivan Lendl) 
- Of er druk is ? Alleen op de biervaten in de kantine (Geert Broeckaert) 
- Ik ben getrouwd met het voetbal en ga vreemd met mijn vrouw (Bobby Robson) 
- Journalist na de eertijds beschamende Uefamatch van SV Waregem tegen de Finse amateurs van Lahti : 

‘ Waren er dan echt geen lichtpunten ?’Trainer Paul Theunis : ‘Ja, de vier lichtmasten op het terrein.’ 
- Een schimmel tussen de benen kan geen kwaad, zolang je maar aan paardrijden doet 

Sportdienst Waregem – Meersstraat 5 – 8790 Waregem – 056/60.07.44 – info@waregemsport.be


