Stad Waregem steekt een hart onder de riem met een extra rookstopaanbod 

Stoppen met roken en win … De nieuwe campagne van de Stad Waregem die rokers uitnodigen tot het stoppen is een campagne die het Lokaal gezondheidsoverleg van Zuid-West-Vlaanderen enkel kan toejuichen en mee ondersteunen. 
Roken is een gezondheidsprobleem die ondanks de alomgekende  gevolgen niet uit de maatschappij verdwijnt. Zo sterven jaarlijks  in België tot 18.600 mensen aan  ziektes als  longkanker, mondkanker, hart-en vaatziekten ten gevolge van roken. Mensen worden geconfronteerd met deze gevolgen in de media, op de sigarettenpakjes of bij naaste familieleden. 
Voor de niet-rokende bevolking lijkt het onwaarschijnlijk dat men ondanks deze feiten en cijfers niet stopt met roken, maar men vergeet dat roken een zware verslaving is. Zo is niet alleen nicotine uit een sigaret verslavend, maar voegt de tabaksindustrie tal van chemische stoffen toe die de verslavingsgraad enkel verhoogt. 
Een roker gaat daardoor zijn sigaret vaak omschrijven als  zijn beste vriend, zijn steun en opkikker, het is een deel geworden van hun persoonlijkheid. Dit maakt dat het idee te moeten stoppen met roken veel rokers angst inboezemt. Via het wedstrijdelement van deze campagne worden rokers op een positieve manier gestimuleerd om te stoppen met roken dit  maakt de stap tot rookstop minder angstaanjagend. 

Omdat roken een zware verslaving is, was een wedstrijdelement inbouwen om rokers een maand te laten stoppen met roken niet genoeg. Extra rookstopondersteuning is  een must! Er zijn momenteel heel wat rookstopmiddelen op de markt, denk maar aan nicotinepleisters, kauwgum, … Maar er is vaak meer nodig dan nicotinevervangers om te slagen in een rookstopproces. Speciaal hiervoor zijn de zogenaamde ‘tabakologen’ in het leven geroepen. Tabakologen zijn personen die gespecialiseerd zijn in het ondersteunen van mensen die willen stoppen met roken. Zij voorzien rookstopbegeleiding individueel of in groep en laten de slaagpercentages van rookstop stijgen. 
Ook de overheid ondersteund sterk dit principe want vanaf 1 oktober 2009 wordt rookstopbegeleiding bij erkende tabakologen en artsen terugbetaald.
Om de deelnemers ook van de nodige hulp te voorzien doet de Stad Waregem beroep op de tabakologe Els Demuynck. Zij zal gedurende de wedstrijdperiode een groepscursus aan de geïnteresseerde deelnemers voorzien. Op die manier kunnen de deelnemers professionele begeleiding krijgen in hun rookstopproces. Daarbovenop geeft het groepselement het gevoel er niet alleen voor te staan en is de stimulans des te groter. De deelnemers zullen voorzien worden van informatie, tips en ondersteuning om het stoppen met roken vol te houden. Zo worden hun kansen op het winnen van de wedstrijd sterk vergroot.
Wij zijn er in ieder geval overtuigd dat deze campagne een succes zal zijn en hopen dat dit een voorbeeld mag zijn voor vele andere lokale besturen. [image: image1.png]



