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WEDSTRIJD  “ 1 maand stoppen met roken”

Doelstelling en toelichting
Voor het eerst in zes jaren is het percentage dagelijkse rokers in ons land in 2008 weer gestegen, en dit met 10%.  Het uitblijven van nieuwe initiatieven kan hiervoor een verklaring zijn. 

Op dit ogenblik roken er 30% van de Belgen, 3% zijn occasionele rokers,  19% ex-rokers en 48% hebben nooit gerookt.

Roken is nog altijd één van de belangrijkste doodsoorzaken in Vlaanderen.  50% van diegenen,  die regelmatig roken zullen sterven door de sigaret.  
Indien er geen doortastende maatregelen genomen worden zal tegen 2020 het tabaksgebruik verantwoordelijk zijn voor 20% van alle overlijdens in de Europese regio. 
Roken is de leefstijldeterminant die gepaard gaat met het meeste gezondheids-verlies en daarmee een slechtere kwaliteit van leven .

De stad Waregem heeft onder de impuls van ‘Waregem gezond’ deze uitdaging aangegaan om met  de wedstrijd  “1 maand stoppen met roken” rokers te motiveren, een nieuwe rookstop te overwegen . 

De geplande westrijd  “1 maand stoppen met roken” past zeer goed in het concept van verrassing en uitdaging,  gezien er toch een groot aantal rokers zijn,  die zeer goed weten dat een rookstop de enige goede keuze is. 

Deze mensen zijn op zoek naar een uitdaging en een reden om met roken te stoppen.  Het idee, met een rookstop ook nog in de prijzen te vallen, is zeker een attractief argument.  De overgrote  meerderheid van deelnemers aan  vroegere wedstrijden benadrukt dat de mogelijkheid met een rookstop een schone prijs te  kunnen winnen, voor hen de hoofdreden was om aan deze wedstrijd deel te nemen . 

Initiatief

De deelnemers verplichten zich om van 20 november tot en met 20 december 2009 niet te roken. De deelnemers sturen een deelnemingsformulier  op voor 15 november ’09 met vermelding van de naam van een peter. 

Promotie van dit rookstopinitiatief gebeurt  via multiplicatoren zoals media, ziekenfondsen, dokters , tandartsen, apotheken en firma’s. 

De stad Waregem bezorgt aan elke deelnemer bij de start van de wedstrijd het wedstrijdreglement en alle informatie en motivatie om te stoppen met roken.

De  deelnemers worden tijdens de wedstrijd met 4 nieuwsletters gemotiveerd, om de rookstop te doorstaan

De ervaringen van vroegere rookstopwedstrijden, zowel van het NIV als vanuit Zwitserland leert ons,  dat 70% de rookstoppauze doorstaan en ongeveer 40% van de deelnemers ook nog na meerdere maanden niet-rokers waren.   Dergelijke wedstrijd was volgens de deelnemers een belangrijk moment om de beslissing met roken te stoppen, in daden om te zetten .

Wat kan men winnen ?`

Er wordt onder alle succesrijke deelnemers  een TV, een fiets en een abonnement bij Essevee verloot.  Deze prijzen worden aangeboden door SV Zulte Waregem, met de opbrengst van de T-shirt verkoop van een aantal maanden geleden.  

De winnaars van de wedstrijd worden voor de prijsuitreiking onderworpen aan een rooktest. 

De peter van de winnaars worden  eveneens in de bloemetjes gezet
De wedstrijd richt zich naar alle rokende inwoners van Waregem ouder dan 18 jaar, als ook naar alle rokende  werknemers in een bedrijf op Waregems grondgebied. 
