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Afdeling: Antwerpen-Centrum

Vlaamse actieve senioren vzw

Programma augustus 2025

Middagconcert - Quintijn Van Heeck en Bujana Ameti - Amuz
Zaterdaqg 2 augustus 2025 (I — B = € 16)

Bezoek aan twee stadspaleizen in Gent — met gids
Dinsdaqg 5 auqustus 2025 (I - B =€ 15 - MP = € 3)
Tentoonstelling — ‘Om/Mother’ - Fomu

Woensdaqg 6 augustus 2025 (1 - B = € 11)

Bezoek Plantentuin in Merksplas — met gids

Vrijdag 8 auqustus 2025 (I - B = € 2)

The Bonanzas - Openluchttheater Rivierenhof - Deurne
Maandag 11 augustus 2025 (NI — NB)
Ledenvergadering — Spierkracht voor senioren - SAC
Dinsdaqg 12 auqustus 2025 (I - B = € 18)

Bezoek Sint-Andrieskerk - Antwerpen — met gids
Donderdaqg 14 auqustus 2025 (I - B = € 13)
Seniors at the movies - The life of Chuck —Kinepolis
Donderdaqg 14 auqustus 2025 (I — B = € 4)
Fietstocht Brasschaat - Merksem — 49,4 km

Maandag 18 augustus 2025 (I — B = € 4)

Petanque in Rivierenhof te Deurne

Dinsdaqg 19 auqustus 2025 (I - B =€ 28 - MP = € 8)
Tentoonstelling — KMSKA Visionair Verzameld — met gids
Woensdaqg 20 auqustus 2025 (I — B = € 6)

Bezoek aan de Kompanie in Mortsel — organisatie voor jongeren
met een beperking

Vrijdag 22 augustus 2025 (I — B = € 4)

Muziekclub — Maurice Ravel - Nottebohm

Dinsdag 26 augustus 2025 (- B =€ 15 - MP = € 4)
Bezoek aan het Instrumentenmuseum in Brussel
Woensdag 27 augustus 2025 (I — B = € 4)
Beeldenroute in ‘het Witte Dorp’ Lissewege

Donderdaqg 28 augustus 2025 (I — B = € 6)

Minigolf Beatrijs - Linkeroever

¢ 4 Vrijdag 29 augustus 2025 (I-B =€ 18 — MP = € 6)

" Bezoek aan het Fort van Liezele — met gids
M Zondagq 31 auqustus 2025 (I - B = € 4)

Provinciale stapwandeling - Kalmthout

o 3 T == g Vrijdag 1 augustus 2025 (|- B =€ 16)
N, VR




Belangrijke informatie bij het inschrijven

Om een goed overzicht te krijgen, wordt bij elke activiteit vermeld of je moet inschrijven

() of niet (NI), betalen op de rekening (B), betalen ter plaatse (BTP) of gratis (NB).

Kost activiteiten is exclusief vervoer (behalve als anders vermeld).
I = Inschrijven B = Betalen op rekening

NI = Niet inschrijven NB = Niet betalen (gratis) MP = Museumpas
Inschrijven en annuleren bij: *** Jos T’Syen *+*
+ Op de ledenvergadering

% Viamail *** vlasantwerpen@gmail.com ***
% Telefonisch: 0494 70 72 41 maandaq tot vrijdaqg, van 18u30 tot 20u00

Betalen op rekeningnummer: BE58 7340 1261 7079 van
Vlaamse Actieve Senioren, Afd. Antwerpen Centrum
Opgelet: bij betalende activiteit is de inschrijving pas definitief na betaling!

Goed om weten:

»  Vragen over het programma: zie organisatie (dagprogramma)
»  Voor alle andere vragen: Gerda De Ryck, GSM

of mail: vlasantwerpen@agmail.com

*k*%

Conversatie Frans - Engels — Spaans

% Engels —  2de en 4de maandag van de maand
< Frans — 1ste en 3de maandag van de maand
% Spaans — 1ste en 3de woensdag van de maand

Aandacht!

%  Afspraak Spaans: eerst contact opnemen met Liliane Simons.
%  Let op! Elke taalgroep kan samen met Liliane de nodige afspraken maken.
“» Kan u niet deelnemen aan een les, informeer u bij een collega.

Praktisch:

< Organisatie: Liliane Simons, tel. 03 235 42 12 of GSM 0495 70 39 22
% Waar: Dienstencentrum De Olijftak, Hollandstraat 21/27, 2060 Antwerpen (Frans/Engels)
< Waar: Dienstencentrum Huize Berchem, Driekoningenstraat 1, 2600 Berchem

(Spaans)


mailto:vlasantwerpen@gmail.com

Vrijdag 1 augustus 2025 (| - B = € 16)

Middagconcert - Quintijn Van Heeck en Bujana Ameti - Amuz

Onder de Young Masters van de Middagconcerten van Antwerpen brengen de Nederlandse
Quintijn Van Heeck, violist en de Belgische Bujana Ameti, harpiste ons werken van Astor
Piazolla, Georges Gershwin en Camille Saint Saéns.

Praktisch:

¢ Organisatie: Sylviane Slegers GSM 469 43 54 21 of 03 322 51 12
o Afspraak: 11u40 - inkom Amuz

e Te bereiken: o.a. via Groenplaats

e Waar: Amuz, Kammenstraat 81, 2000 Antwerpen

o Start: 12u00 stipt, einde voorzien rond 13u00

¢ Inschrijven en betalen vdér 20 juli 2025

Zaterdaq 2 augustus 2025 (I — B = € 16)

Bezoek aan twee stadspaleizen in Gent — met gids

Maak kennis met de majestueuze woningen van de familie d’Hane Steenhuyse en Arnold
Vander Haeghen. Kleurrijke salons, kunstig meubilair, weelderig behang en zinnenprikkelende
muurschilderingen flitsen je tweehonderd jaar terug in de tijd.

In Hotel d’Hane Steenhuyse komen de geluiden van dansmuziek en aankomende koetsen je
tegemoet. In huis Arnold Vander Haeghen vind je een van de best bewaarde authentieke
Chinese salons, een eetkamer in belle epoquestijl en een reconstructie van de werkkamer van
Nobelprijswinnaar Maurice Maeterlinck.

Praktisch:

¢ Organisatie: Gerda De Ryck, GSM 0496 52 40 82

o Afspraak: 12u20 — inkomhal Centraal station Antwerpen of 12u25 Berchem station

e Te bereiken: 12u36 — trein richting Poperinge (Berchem 12u42)

e Aankomst in Gent Dampoort om 13u22 en dan bus 10 aan perron A3 van 13u30 tot
halte Gent Korenmarkt, waarna nog 250m stappen

¢ Waar: Hotel d’'Hane Steenhuyse, Veldstraat 55, 9000 Gent

e Start: 14u00

o Inschrijven en betalen voor 20 juli 2025

e Maximumaantal deelnemers: 15 personen per gids



Dinsdag 5 auqustus 2025 (- B =€ 15 - MP =€ 3)

Tentoonstelling — Om/Mother - Fomu

Het participatieve project bundelt foto’s genomen door Palestijnse vrouwen en meisjes uit de
Rumeida-wijk in Hebron. Ze maakten een 1000 kleurrijke foto’s waarop ze het dagelijks leven
in hun bezette stad vastlegden en dit in september 2023, vlak voor de aanval van Hamas op
7 oktober 2023 en de Israélische bombardementen op Gaza en de Westelijke Jordaanoever,
die vele tienduizenden slachtoffers maakten. Ze focussen daarbij op het gezinsleven thuis en
tonen hoe in Hebron blijven een stille daad van verzet is.

Praktisch:

¢ Organisatie: Rita Van Pottelberge, GSM 0475 52 14 46

o Afspraak: 13u45 - hal van het Fomu

o Te bereiken: tram 4 van Groenplaats tot Bolivarplaats en nog 10 min te voet
tram 1 tot Bolivarplaats of Montigny en nog 10 min te voet

o Waar: Fomu, Waalse Kaai 47, 2000 Antwerpen

e Start: bezoek 14u00

¢ Inschrijven en betalen vdér 20 juli 2025

Woensdag 6 auqustus 2025 (I - B = € 11)

Bezoek Plantentuin Merksplas — met gids

In de voormalige straflandbouwschool van Merksplas-Kolonie kan je vandaag een bijzondere
collectietuin bezoeken. Op het terrein kan je verscheidene uitzonderlijke plantencollecties
bewonderen. De tuin is in de eerste plaats een demonstratietuin gericht op natuur, educatie
en welzijn waar iedereen welkom is om zich te laten inspireren en tot rust te komen.

De motor van het project is een enthousiaste groep vrijwilligers. Zij worden bijgestaan door
jongeren en volwassene die in het kader van de zorgboerderij werken.

Praktisch:

¢ Organisatie: Gerda De Ryck, GSM 0496 52 40 82

o Afspraak: 12u30 — inkomhal Centraal station Antwerpen of 12u25 Berchem station

e Te bereiken: 12u45 — trein richting Rotterdam (Berchem 12u38)

e Aankomst trein Noorderkempen om 12u59 en dan bus 43b richting Arendonk aan
perron 1 van 13u08 tot halte Merksplas Kweekstraat, waarna nog 300m stappen

e Waar: Plantentuin Merksplas, Ossenweg 1, 2330 Merksplas

e Start: 14u00

o Inschrijven en betalen voor 20 juli 2025

e Maximumaantal deelnemers: 20 personen per gids



Vrijdag 8 augustus 2025 (1 - B = € 2)

The Bonanzas - Openluchttheater Rivierenhof - Deurne

De Bonanzas brengen met Golden Evergreens een onweerstaanbare muzikale reis die de
nostalgie van vervlogen tijden tot leven brengt. Dit gepassioneerde gezelschap zorgt voor een
schitterende namiddag, waarin het collectieve geheugen twee uur lang wordt getrakteerd op
een muzikale opknapbeurt.

In het Engels wordt een ‘evergreen’ gebruikt voor een boom of plant die het hele jaar door
groen blijft. In onze regio verwijst de term echter naar een lied dat zijn populariteit door de
jaren heen behoudt. Op de playlist staan iconen zoals Elvis, The Everly Brothers en The
Beatles, maar ook klassiekers van Fleetwood Mac, The Moody Blues en vele anderen.
Waarom zouden we niet trots zijn op onze eigen muziekgeschiedenis? We brengen dan ook
enkele Nederlandse hits die in hun tijd de dansvloeren vulden, zoals ‘Eenzaam zonder jou’ en
‘Seven Horses in the Sky’. En uiteraard komen ook onze oosterburen aan bod, met nummers
van Armand en Boudewijn de Groot.

Praktisch:

¢ Organisatie: Sylviane Slegers 03 322 51 12 of 0469 43 54 21

o Afspraak: 13u00 aan de vijver voor het kasteel

o Te bereiken: 0.a. tram 10 — halte Lunden, bus 40 — halte Venneborg

o Waar: Openluchttheater Rivierenhof, Turnhoutsebaan 246, 2100 Deurne
e Start: 14u00

e Inschrijven en betalen voor 20 juli 2025.

e Denk er aan dit is in openlucht, houdt de weergoden dus best in het oog
e Een kussentje is ook steeds welkom.

Maandaqg 11 auqustus 2025 (NI - NB)

Ledenvergadering — Spierkracht voor Senioren - SAC

Alle leden zijn welkom op onze maandelijkse ledenvergadering die zal doorgaan in zaal SAC.
Even een terugblik op de activiteiten van juli 2025. Bespreking van de activiteiten van augustus
en september 2025.

Op de ledenvergadering krijg je een voorgedrukt programma en kan je onmiddellijk inschrijven
voor de activiteiten van september 2025 en hoef je dus niet te wachten op een OK, je bent
sowieso ingeschreven maar we verwachten dan wel een betaling binnen de twee dagen
anders vervalt de voorkeursbehandeling.

Maar we starten deze namiddag opnieuw met Spierkracht voor Senioren, een laagdrempelig
krachttrainingsprogramma voor Senioren.



Praktisch:

e Organisatie: Het bestuur - GSM 0496 52 40 82

o Afspraak: 13u15 voor Spierkracht voor Senioren

. 14u15 voor de ledenvergadering

e Te bereiken: tram 3, 5, 9 of 15 tot halte Halewijn Linkeroever

o Waar: “SAC” Sint Anneke Centrum, Hanegraefstraat 5, 2050 Antwerpen L.O.
o Start: opgelet: 13u30 Spierkracht voor Senioren

14u30 Ledenvergadering
Voor de ledenvergadering moet je nooit inschrijven, iedereen, ook niet leden zijn welkom.

De volgende ledenvergaderingen zijn op dinsdag 09/09/2025 en vrijdag 10/10/2025.

Dinsdaq 12 augustus 2025 (I - B = € 18)

Bezoek Sint-Andrieskerk - Antwerpen — met gids

Ook al speelde zich rond deze kerk het leven af van de ‘Parochie van Miserie’, toch weet deze
kerk menig bezoeker te verrassen met enkele toppers van het Antwerpse kunstpatrimonium.
Onder leiding van E.H. Mannaerts brengen we een bezoek aan deze gerestaureerde kerk.
Na het bezoek, eindigen we, ter gelegenheid van 15 augustus, Moederdag in Antwerpen, met
koffie/thee en cake in de feeérieke historische kelder van de kerk.

Praktisch:

¢ Organisatie: Edgard Maes, GSM 0472 31 54 97

o Afspraak: 13u45 — hoofdportaal onder de toren in de Waaistraat/ Pastoor
Visschersplein

o Te bereiken: al de trams en bussen die de Groenplaats aandoen en dan de
Nationalestraat in tot aan de rechterkant de Sint-Andriesstraat

e Waar: Sint-Andrieskerk

e Start: 14u00

e Inschrijven en betalen voor 20 juli 2025

¢ Maximumaantal deelnemers: 20 personen

Donderdaq 14 auqustus 2025 (I - B = € 13)

Seniors at the movies — The life of Chuck —Kinepolis

Elk leven is een universum op zich. The Life of Chuck vertelt het verhaal van een gewone man
genaamd Charles Krantz (Tom Hiddleston), in drie hoofdstukken, van achter naar voor. Een
inspirerende, genre-overstijgende film die aanvoelt als een warme omhelzing, gebaseerd op
een verhaal van Stephen King en bekroond met de publiekprijs op een afgelopen Filmfestival
van Toronto.



Praktisch:

o Organisatie: Vieneke Verstraeten, GSM 0479 67 45 48

o Afspraak: 13u35 - inkom Kinepolis

o Te bereiken: tram 1, 6, bus 720, 770, 771 tot halte Antwerpen Kinepolis
e Waar: Kinepolis, Groenendaallaan 394, 2030 Antwerpen

e Start: 14u00

¢ Inschrijven en betalen voér 20 juli 2025

Donderdag 14 augustus 2025 (I — B = € 4)

Fietstocht Brasschaat — Merksem — 49,4 km

Vertrek aan de vijver van het kasteel Rivierenhof, Deurne.
Praktisch:

e Organisatie: Guido Van Geertsom, GSM 0473 52 42 40

o Afspraak: 10u15 — vijver aan het kasteel in het Rivierenhof

e Start: 10u30

o Fietshelm verplicht voor de veiligheid in opdracht van de verzekering.
e Gemiddelde snelheid 15 km/u

¢ Inschrijven en betalen véér 20 juli 2025

e Lunchpakket mag je meebrengen

¢ Maximumaantal deelnemers: 20 personen

Maandaqg 18 auqustus 2025 (1 — B = € 4)

Petanque in Rivierenhof te Deurne

Mogelijkheid om een partijtje te petanquen in het Rivierenhof van Deurne. ledereen is welkom.
Gelieve zoveel mogeliik eigen petanqueballen mee te brengen. Er zijn enkel
buitenspeelbanen voorzien. Drinken mag je meebrengen.

Praktisch:
¢ Organisatie: Guido Van Geertsom, GSM 0473 52 42 40
e Afspraak: 13u45 in het Rivierenhof
o Te bereiken: 0.a. bus 40 en 414 en tram 10 tot halte Venneborg
dan 50 meter wandelen Turnhoutsebaan richting Wijnegem. Poort binnengaan en
petanqueveld bevindt zich na 100 meter rechts
Waar: Kasteel Rivierenhof, Turnhoutsebaan 246, 2100 Deurne
Start om 14u00
Inschrijven en betalen voor 20 juli 2025
Maximumaantal deelnemers: 20 personen



Dinsdag 19 auqustus 2025 (I - B =€ 28 — MP = € 8)

KMSKA - Visionair Verzameld — met gids

KMSKA laat zien hoe hedendaagse en naoorlogse kunst de collectie van oude meesters nieuw
leven inblaast. Themazalen en werken uit de 19% eeuw krijgen een verrassende eigentijdse
injectie. Kunstwerken van grote namen uit de Belgische privécollecties vormen een spannende
dialoog met 700 jaar kunstgeschiedenis. Ontdek de fascinerende wisselwerking tussen oud
en nieuw.

Praktisch:
¢ Organisatie: Rita Van Pottelberge, GSM 0475 52 14 46
o Afspraak: 13u45 in de hal van het KMSKA
o Start: 14u00
e Te bereiken: tram 4 of bus 180,181,182,183 tot halte Antwerpen Museum of tram 1
tot halte Bres en 10 min lopen.
o Waar: KMSKA, Leopold de Waelplaats 1, 2000 Antwerpen
¢ Inschrijven en betalen vdér 20 juli 2025
¢ Maximumaantal deelnemers: 18 personen per gids

Woensdag 20 auqustus 2025 (| - B = € 6)

Bezoek aan de Kompanie in Mortsel — organisatie voor jongeren met
een beperking

Dit is een organisatie voor gehandicaptenservices en -ondersteuning. Zij hebben een
woonhuis, een creatief atelier waar personen met een licht tot matige (verstandelijke)
beperking en of motorische of sensoriele beperking kunnen aan deelnemen. Deelnemers zijn
ouder dan 14 jaar en hebben een zekere taakspanning en mate van zelfstandigheid.

Er is ook een koffiehuis waar ze met de glimlach klaar staan om u te bedienen. En u kan daar
ook zelfgemaakte en artisanale producten kopen zoals advocaat, limoncello, notenporto,
huisgemaakte gin, handzeep en badzout. Na ons bezoek kan er in het koffiehuis zeker een
drankje of een taartje verbruikt worden.

Praktisch:

¢ Organisatie: Sylviane Slegers, GSM 469 43 54 21 of 03 322 51 12

e Afspraak: 14u05 aan halte Kaphaan Mortsel

e Te bereiken: o.a. via tram 15 of bus 90 van 13u41 naar Lier (vanaf perron 22 Berchem
station) en voor beide afstappen aan halte “Kaphaan”; dan nog ongeveer een 10
minuten stappen.

e Waar: De Kompanie, Pastoor Van der Auwerastraat 18 (zijstraat Mayerlei), Mortsel

e Start: 14u30

e Inschrijven en betalen voor 20 juli 2025

o Maximumaantal deelnemers : 20 personen

¢ Onze bijdrage wordt als steun aan deze organisatie geschonken



Vrijdaq 22 augustus 2025 (I - B = € 4)

Muziekclub — Het leven en de werken van Maurice Ravel —
Woonzorgcentrum Nottebohm

Van deze Franse impressionistische componist is zijn Bolero wereldberoemd, maar hij heeft
ook nog andere zeer mooie werken gecomponeerd. Wij gaan diverse andere stukken uit zijn
repertoire ontdekken.

Praktisch:

¢ Organisatie: Vieneke Verstraeten en Sylviane Slegers, GSM 0469 43 54 21 of
03 3225112

o Afspraak: 13u45 - woonzorgcentrum Nottebohm

o Te bereiken: tram 2, 6, bus 22 halte Markgravelei, tram 15 halte Merode, bus 17 halte
Desguinlei

o Waar: Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen

e Start: 14u00

¢ Inschrijven en betalen véor 20 juli 2025

Dinsdaq 26 augustus 2025 (|- B =€ 15— MP = € 4)

Bezoek aan het Instrumentenmuseum in Brussel

Het Muziekinstrumentenmuseum is ondergebracht in het voormalige warenhuis “Old England”
in het centrum van Brussel, een prachtig art nouveau gebouw, dat internationaal bekend is
voor het bezit van meer dan 8000 instrumenten. Er zijn vier verdiepingen waar verschillende
instrumenten worden tentoongesteld. Bezoekers krijgen tijdens hun bezoek hoofdtelefoons
mee waarbij ze naar een 200-tal muzikale fragmenten kunnen luisteren.

Praktisch:

¢ Organisatie: Sylviane Slegers GSM 469 43 54 21 of 03 322 51 12

o Afspraak: 09u35 — inkomhal Centraal station Antwerpen of 09u40 Berchem station

e Te bereiken: trein 09u54 richting Charleroi (Berchem 09u59) tot Brussel Centraal,
aankomst om 10u36

e Waar: Instrumentenmuseum, Hofberg 2, 1000 Brussel

e Start: 11u15

e Inschrijven en betalen voor 20 juli 2025



Woensdag 27 augustus 2025 (1 — B = € 4)

Beeldenroute in ‘het Witte Dorp’ Lissewege

Voor de 31ste maal stellen 72 kunstenaars hun 150 beeldhouwwerken tentoon in het pittoreske
centrum van Lissewege en op het domein van de voormalige Lisseweegse abdij Ter Doest.
Hoe het allemaal begon...

Zevenenzestig jaar geleden organiseerde kunstrecensent Lucien Dendooven prestigieuze
tentoonstellingen in de voormalige kloosterhoeve. Het artistiek testament wordt door zijn broer
Gratien uitgevoerd met de Beeldenroute, door kunst onder de aandacht te brengen van een
ruim publiek.

Praktisch:

¢ Organisatie: Gerda De Ryck, GSM 0496 52 40 82

e Afspraak: 09u50 — inkomhal Centraal station Antwerpen of 9u55 Berchem station

e Te bereiken: 10u06 — trein richting Oostende (Berchem 10u12)

¢ Aankomst in Brugge om 11u35 en dan bus 479 richting Zeebrugge Kerk aan perron
C1 van 12u15 tot halte Lissewege Ter Doest

o Waar: Ter Doeststraat 4, 8380 Lissewege

e Start: 13u00

¢ Inschrijven en betalen voor 20 juli 2025

Donderdag 28 augustus 2025 (| — B = € 6)

Minigolf Beatrijs - Linkeroever

De minigolf van linkeroever gaan we nogmaals onveilig maken door onze uitgesproken
technieken aan te wenden. Er is hier een aangenaam terras waar we iets kunnen nuttigen en
nagenieten van onze sportieve prestaties. Ook de supporters zijn welkom.
Mensen die achteraf nog een 2% spel willen aanvatten, kunnen dit ter plaatse aanvragen.
Mocht het regenen dan verschuiven we dit naar een latere datum. Houdt daarom je mailbox in
het oog.

Praktisch:

Organisatie: Guido Van Geertsom, GSM 0473 52 42 40

Afspraak: 13u15 aan de minigolf Beatrijs Linkeroever

Te bereiken: tram 3, 5, 9 en 15 tot halte Van Eedenplein

Waar: Minigolf Beatrijs, Beatrijslaan 19, 2050 Antwerpen Linkeroever
Start: 13u30

Inschrijven en betalen voor 20 juli 2025

Maximumaantal deelnemers: 15 personen



Vrijdaq 29 augustus 2025 (|- B =€ 18 — MP = € 6)

Bezoek aan het Fort van Liezele — met gids

Een bezoek aan het Museum Fort Liezele is een afspraak met de geschiedenis. Keer terug in
de tijd, ontdek het belang van Antwerpen aan de vooravond van WOI, herbeleef de belegering,
de ervaringen van het garnizoen en de gevolgen voor de bevolking.

Bewonder de unieke museumcollectie terwijl je dwaalt door de mystieke gangen en lokalen
van dit ongerepte fort.

Het museum belicht de ontwikkeling van de Belgische landsverdediging, die na de val van
Napoleon en de Belgische onafhankelijkheid een specifieke vorm gaf.

Praktisch:

¢ Organisatie: Gerda De Ryck, GSM 0496 52 40 82

o Afspraak: 12u25 — inkomhal Centraal station Antwerpen of 12u30 Berchem station
o Te bereiken: 12u43 — trein richting Puurs (Berchem 12u48)

o Aankomstin Puurs om 13u23 en dan nog 1,3 km stappen

e Waar: Fort van Liezele, Fortbaan 2, 2870 Puurs-Sint-Amands

e Start: 14u00

¢ Inschrijven en betalen voor 20 juli 2025

¢ Maximumaantal deelnemers: 20 personen per gids

Zondag 31 auqustus 2025 (I — B = € 4)

Provinciale stapwandeling — Kalmthout

Bij vrij warm weer gaat de wandeling hoofdzakelijk door de bossen gaan (+/- 10 a 12km) of
anders wandelen door de heide (+/- 15km) en we doen dit aan een tempo van 4 a 4,5 km/u.
Picknick en voldoende water meebrengen want onderweg komen we geen taverne tegen.

Praktisch:

¢ Organisatie: Annick Annaerts, GSM 0472 77 21 17

e Afspraak: 9u35 uur in de inkomhal van het Centraal station (Berchem 9u25)

e Te bereiken: trein richting Roosendaal van 9u50 (Berchem trein tot Antwerpen Centraal
van 9u39 en dan trein richting Roosendaal van 9u50)

o Inschrijven en betalen voor 20 juli 2025

¢ Maximumaantal deelnemers: 20 personen



Gelukwensen aan onze jarigen
Augustus 2025

2 8 Maria De Roey

2 8 May Van Den Berghe
3 8 Liliane Simons

3 8 Marie José |Weymans

5 8 Wim Vanhoorne

6 8 Mia Rombouts

9 8 Ben Van Den Heuvel
10 8 Esther Dewitte

12 8 Marina Bogaerts

15 8 Gerda De Ryck

16 8 Annie Ferket

20 8 Annie Van Gassen
20 8 Frieda Willems

21 8 Monique Borgt

22 8 Carine De Landtsheer
22 8 Leon Savelkoul

23 8 Marianne Dom

23 8 Leo Vereecken

23 8 Irene Vereycken

24 8 Hugo Staes

25 8 Lutgard Robberecht
25 8 Lucy Wynen

29 8 Marc Van de Mierop

Wij heten de nieuwe leden van juni 2025 hartelijk welkom in onze afdeling:

Stevens Paul
Smouts Greta

Beste leden, om onderstaande link te activeren, dient u de control-toets in te drukken en op
de tekst van deze link te klikken.

http://blog.seniorennet.be/antwerpencentrumvias



http://blog.seniorennet.be/antwerpencentrumvlas

