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Vlaamse actieve senioren vzw

Programma juni 2025

Dinsdag 3 juni 2025 (I - B =€ 20)

Het Kunstuur— 8ste tentoonstelling — Mechelen

Woensdag 4 juni 2025 (- B =€ 9)

Wandelzoektocht van Libelle in Roeselare

Donderdag 5 juni 2025 (I - B = € 4)

Wandelconcert in de Sint-Laurentiuskerk

Vrijdag 6 juni 2025 (NI = NB)

Ledenvergadering — Spierkracht voor senioren - SAC

Zaterdag 7 juni 2025 (I-—B =€ 10)

Achter de schermen van de Erfgoedbibliotheek Hendrik Consilience

Van maandaqg 9 tot en met vrijdagq 13 juni 2025

Reis naar het sprookjesachtig Spessart

Maandag 9 juni 2025 (I — B = € 20)

Il Barbiere Di Siviglia — Giachino Rossini - opera - Kinepolis

Donderdag 12 juni 2025 (1 - B = € 4)

Fietstocht richting Steenbeemden Emblem — 39,8 km

Donderdag 12 juni 2025 (I-B =€ 13)

- Seniors at the movies — Maria Callas - Pablo Larrain - Kinepolis
Woensdaqg 18 juni 2025 (I — B = € 4)

Leesclub - Nottebohm

Donderdag 19 juni 2025 (I-B =€ 10)

Rupelklei museum met gids

Vrijdag 20 juni 2025 (1 — B = € 4)

Muziekclub — Vogelgeluiden in de muziek - Nottebohm

Zaterdag 21 juni 2025 (I—B =€ 12)

Schrijfcafé de Violieren “straffe toebak” — de Beulebak

Zondag 22 juni 2025 (1-B =€ 13)

Toneel — Savannah Bay van Marguerite Duras - Theater Vonk

Dinsdag 24 juni 2025 (- B =€ 14 — MP = € 4)

Liberation Garden WOII-museum Leopoldsburg met audiogids

Donderdag 26 juni 2025 (1- B =€ 11)

Achter de schermen van het ballet van Vlaanderen

Zaterdag 28 juni 2025 (I - B =€ 27,50)

Rondvaart diverse werven Oosterweelverbinding - Flandria

Zondag 29 juni 2025 (- B =€ 4)

Provinciale stapwandeling - Puurs




Belangrijke informatie bij het inschrijven

Om een goed overzicht te krijgen, wordt bij elke activiteit vermeld of je moet inschrijven
(I) of niet (NI), betalen op de rekening (B), betalen ter plaatse (BTP) of gratis (NB).

Kost activiteiten is exclusief vervoer (behalve als anders vermeld).

| = Inschrijven B = Betalen op rekening

NI= Niet inschrijven NB = Niet betalen (gratis) MP = Museumpas

Inschrijven en annuleren bij: *** Jos T’Syen

+ Op de ledenvergadering

*kk

% Viamail *** vlasantwerpen@gmail.com ***

< Telefonisch: 0494 70 72 41 maandag tot vrijdag, van 18u30 tot 20u00

Betalen op rekeningnummer: BE58 7340 1261 7079 van
Vlaamse Actieve Senioren, Afd. Antwerpen Centrum
Opgelet: bij betalende activiteit is de inschrijving pas definitief na betaling!

Goed om weten:

»  Vragen over het programma: zie organisatie (dagprogramma)
»  Voor alle andere vragen: Gerda De Ryck, GSM

of mail; vlasantwerpen@agmail.com

*kk

Conversatie Frans - Engels — Spaans

<% Engels — 2de en 4de maandag van de maand
% Frans — 1ste en 3de maandag van de maand
%  Spaans — 1ste en 3de woensdag van de maand

Aandacht!

«  Afspraak Spaans: eerst contact opnemen met Liliane Simons.
<  Letop! Elke taalgroep kan samen met Liliane de nodige afspraken maken.
<> Kan u niet deelnemen aan een les, informeer u bij een collega.

Praktisch:

< Organisatie: Liliane Simons, tel. 03 235 42 12 of GSM 0495 70 39 22
% Waar: Dienstencentrum De Olijftak, Hollandstraat 21/27, 2060 Antwerpen (Frans/Engels)
< Waar: Dienstencentrum Huize Berchem, Driekoningenstraat 1, 2600 Berchem

(Spaans)


mailto:vlasantwerpen@gmail.com

Dinsdag 3 juni 2025 (I — B = € 20)

Het Kunstuur — Mechelen — 8ste tentoonstelling

Het Kunstuur Mechelen stelt topwerken tentoon uit de periode 1850-1950. Het is een heel
aparte beleving. Bij elk schilderij wordt een verhaal verteld door een bekende of minder
bekende Vlaming. Samen met de unieke belichting en de aangepaste muziek van Dirk Brossé
zorgt dat voor een uur betoverende kunst in een historische locatie, de Heilige Geestkapel,
recht tegenover de Sint-Romboutstoren. De 8ste editie is een jubileumeditie met de mooiste
werken en verhalen uit de eerste edities.

Praktisch:

e Organisatie: Gerda De Ryck, GSM 0496 52 40 82

e Afspraak: 12u50 - inkomhal van het station Antwerpen (Berchem 12u55)

e Te bereiken: trein richting Brussel Zuid van 13u05 (Berchem 13ul0Q) tot Mechelen
Nekkerspoel, aankomst om 13u25, en dan nog een kleine km stappen

¢ Waar: Kunstuur Mechelen, Minderbroedersgang 1, 2500 Mechelen

e Start: 14 uur (8 personen) 14u20 (8 personen) 14u40 (6 personen) ...

e Aan de overkant van de straat is er een heel gezellig café van het Kunstuur mocht je
even moeten wachten

¢ Inschrijven en betalen voo6r 20 mei 2024

¢ Maximumaantal deelnemers: 35 personen

Woensdaqg 4 juni 2025 (I - B =€ 9)

Wandelzoektocht van Libelle in Roeselare

Laat je verrassen door deze bruisende stad. Deze wandelzoektocht neemt je mee naar het
West-Vlaamse Roeselare. De stad waar Rodenbach zijn gedichten schreef en waar de koers
hoogtij viert. Het perfecte decor voor een heerlijk dagje weg!

Praktisch:

e Organisatie: Guido Van Geertsom, GSM 0473 52 42 40

e Afspraak: 8u45 - inkomhal Centraal Station (Berchem 9u00)

e Te bereiken: trein richting Oostende van 9u06 (Berchem 9ul12). Aankomst in Brugge
station om 10u35. Dan trein van 10u57 richting Kortrijk. Aankomst in Roeselare station
om 11u24 en dan nog een 700 m stappen

o Waar: kantoor voor Toerisme, Polenplein 15, waar ook het wielermuseum ‘KOERS’ is
gevestigd

e Start: 12u00

e Bij aankomst in Roeselare kan éénieder op eigen tempo de zoektocht aanvatten.
Brochure wordt ter plaatse bezorgd.

e Lunchpakket en drank voor onderweg mag je meebrengen.

¢ Inschrijven en betalen vo6r 20 mei 2025

o Maximumaantal deelnemers: 25 personen
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Donderdaqg 5 juni 2025 (I — B = € 4)

Wandelconcert in de Sint Laurentiuskerk

Het Udana Quintet is een houtblazers kwintet en zij zullen ons tijdens dit optreden muziek
brengen uit hun repertoire. Het programma zullen wij ter plaatse ontdekken.

Praktisch:

¢ Organisatie: Sylviane Slegers: GSM 0469 43 54 21 of 03 322 51 12

e Afspraak: 12ul5 in de kerk op de hoek Markgravelei en de Van Schoonbekestraat

e Te bereiken: tram 2, 6 tot halte Markgravelei of bus 30 (richting Zuid tot halte Van
Schoonbekestraat en terug met bus 34.

e Waar: Sint Laurentiuskerk, Markgravelei 93, 2018 Antwerpen

e Start: 12u30 en einde rond 13ul5

¢ Inschrijven en betalen voér 20 mei 2025

Het inschrijvingsgeld is onze vrijwillige bijdrage voor de studenten.

Vrijdag 6 juni 2025 (NI - NB)

Ledenvergadering — Spierkracht voor Senioren - SAC

Alle leden zijn welkom op onze maandelijkse ledenvergadering die zal doorgaan in zaal SAC.
Even een terugblik op de activiteiten van mei 2025. Bespreking van de activiteiten van juni en
juli 2025.

Op de ledenvergadering krijg je een voorgedrukt programma en kan je onmiddellijk inschrijven
voor de activiteiten van juni 2025 en hoef je dus niet te wachten op een OK, je bent sowieso
ingeschreven.

Maar we starten deze namiddag opnieuw met Spierkracht voor Senioren, een laagdrempelig
krachttrainingsprogramma voor Senioren.

Praktisch:

¢ Organisatie: het bestuur, GSM 0496 52 40 82
o Afspraak: 13ul5 voor Spierkracht voor Senioren!!!
° 14u15 voor de ledenvergadering!!!
e Te bereiken: tram 3, 5, 9 of 15 tot halte Halewijn Linkeroever
¢ Waar: “SAC” Sint Anneke Centrum, Hanegraefstraat 5, 2050 Antwerpen L.O.
e Start: opgelet: 13u30 Spierkracht voor Senioren
14u30 Ledenvergadering
Voor de ledenvergadering moet je nooit inschrijven, iedereen, ook niet leden zijn welkom.

De volgende ledenvergaderingen zijn op donderdag 10/7/2025 en maandag 11/8/2025



Zaterdag 7 juni 2025 (I — B =€ 10)

Achter de schermen van de Erfgoedbibliotheek Hendrik Consilience

“Hoe gaat het eraan toe in een historische bewaarbibliotheek?”

Midden in de bruisende Antwerpse binnenstad ligt de Erfgoedbibliotheek Hendrik Conscience.

Al meer dan vijf eeuwen bewaren en verzamelen ze hier Vlaams cultureel erfgoed.

De gids neemt ons mee op wandel door de Erfgoedbibliotheek — van de magnifieke
Nottebohmzaal, langs de indrukwekkende magazijnen, de microfiimzaal en de leeszaal. Plots
gaan de deuren open die anders gesloten blijven en zie je met eigen ogen hoe anderhalf

miljoen boeken gekoesterd, bewaard en ter beschikking gesteld worden.

Praktisch:

Organisatie: Gerda De Ryck, GSM 0496 52 40 82
Afspraak: 10u45 in de Erfgoedbibliotheek

Te bereiken: al de trams en bussen die stoppen aan halte Groenplaats
Waar: Erfgoedbibliotheek, Hendrik Conscienceplein 4, 2000 Antwerpen

Start: 11u00

Dit is een herneming en de meeste hebben zich hiervoor reeds ingeschreven en er
Zijn nog maar een paar plaatsen beschikbaar

Maximumaantal deelnemers: 15 personen

Van maandaqg 9 tot en met vrijdag 13 juni 2025

Reis naar het sprookjesachtig Spessart

Het programma werd jullie reeds bezorgd.
Indien nodig willen we het nogmaals per mail doorsturen.
Voor de thuisblijvers zijn hieronder nog 3 activiteiten gedurende die week.

Praktisch:

Organisatie: Gerda De Ryck, GSM 0496 52 40 82

Afspraak: 5u45 op de parking voor de PIVA

Te bereiken: 0.a. met tram 2,6 tot halte de Singel, bus 17,22 tot halte Desguinlei
Waar: parking voor de PIVA, Desguinlei 244, 2018 Antwerpen

Vertrek: stipt om 6u00

Aantal deelnemers: 36 personen



Maandag 9 juni 2025 (I — B = € 20,00)

Il Barbiere Di Siviglia — Giachino Rossini — opera — Kinepolis

Il Barbiere di Siviglia is een geestige komedie van liefde en persoonsverwisseling, gesitueerd
in het 18°-eeuwse Sevilla. De opera volgt de capriolen van de slimme barbier Figaro terwijl hij
de jonge graaf Almavivia helpt om de mooie Rosina weg te lokken bij haar dominante voogd,
Dr. Bartolo. Gevuld met sprankelende muziek en hilarische grappen is deze opera een tijdloze
klassieker van het operarepertoire. Rossini’s bruisende komedie keert terug op het podium in
de knotsgekke productie van Bartlett Sher.

Praktisch :

e Organisatie : Gerda De Ryck, GSM 0496 52 40 82

e Afspraak: 13u30 in de inkomhal Kinepolis

e Te bereiken: tram 1, 6, bus 61, 62, 64, X70, X 71 tot halte Antwerpen Kinepolis
e Waar: Kinepolis, Groenendaallaan 394, 2030 Antwerpen

e Start: 13u45

e Duur: 215 minuten

® Inschrijven en betalen v66r 20 mei 2025

Donderdaqg 12 juni 2025 (I — B = € 4)

Fietstocht richting Steenbeemden Emblem — 39,8 km

We verleggen onze grenzen en ook ons vertrekpunt. We vertrekken vanuit Berchem richting
Steenbeemden gelegen tussen Emblem en Lier.

Route aangebracht door Ingrid Lannoy.

Gemiddelde snelheid 15 km per uur.

Praktisch:

¢ Organisatie: Guido Van Geertsom, GSM 0473 52 42 40

e Afspraak: 10ul5 - Parking hoek links Williotstraat en Berchemstadionstraat

o Waar: Parking Filip Williotstraat, links ten einde Berchemstadionstraat, 2600 Berchem
e Start: 10u30

¢ Met een fietshelm voor de veiligheid en in opdracht van de verzekering.

¢ Inschrijven en betalen vo6r 20 mei 2025

e Lunchpakket mag je meebrengen

¢ Maximumaantal deelnemers: 20 personen



Donderdaqg 12 juni 2025 (I = B =€ 13)

Seniors at the movies — Maria Callas - Pablo Larrain - Kinepolis

Maria werd genomineerd voor een Oscar.

Parijs, de jaren 70. De legendarische operazangeres "Maria Callas" blikt terug op een
bewogen leven en een carriere met hoogtes en laagtes.

De film geeft ons een visuele bloemlezing over de vrouw achter het icoon.

Praktisch:
e Organisatie: Vieneke Verstraeten, GSM 0479 67 45 48
e Afspraak: 13u40 — inkom Kinepolis Antwerpen
e Te bereiken: tram 1, 6, bus X70, X71, 720 halte Kinepolis
e Waar: Kinepolis, Groenendaallaan 394, 2030 Antwerpen
e Start: 14u00
¢ Inschrijven en betalen voor 20 mei 2025

Woensdaqg 18 juni 2025 (I — B = € 4)

Leesclub — Nottebohm

We lezen samen een tekst uit een boek, een tijdschrift ..., genieten van literatuur en verhalen
en uiteraard kunnen we onze emoties aan mekaar vertellen.

Praktisch:
¢ Organisatie: Vieneke Verstraeten, GSM 0474 67 45 48
o Afspraak: 13u45 - Woonzorgcentrum Nottebohm
e Te bereiken: tram 2, 6, bus 22 halte Markgravelei, tram 15 halte Merode, bus 17 halte
Desguinlei
¢ Waar: Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen
e Start: 14u00
¢ Inschrijven en betalen voor 20 mei 2025
¢ Maximumaantal deelnemers: 15 personen

Donderdaqg 19 juni 2025 (I = B =€ 10)

Rupelklei museum met gids

De geschiedenis van de Rupelse klei begint 33 miljoen jaar geleden in een warme periode.
Het wordingsproces van Klei tot en met de dag van vandaag is een gevolg van temperatuur,
zee-afzettingen, Noordpool en natuurlijk de kleiputten. We bezoeken de tentoonstelling, maar
ook de uitkijktoren, de watertoren met spectaculair panorama en de tentoonstellingsruimte.



Praktisch:
e Organisatie: Vieneke Verstraeten, GSM 0474 67 45 48
e Afspraak: 12ul10 — halte Antwerpen Zuid perron 3b bus 50 richting Mechelen station
e De halte Antwerpen Zuid is te bereiken met o0.a. tram 1, 10 en bus 13
e Te bereiken: bus 50 van 12u20 tot halte Terhagen Kerk (13u07) en dan 282m te voet
e Waar: Rupelklei museum, Uitbreidingstraat 33, 2840 Rumst
e Start: 13u30
e Inschrijven en betalen voér 20 mei 2025

Vrijdag 20 juni 2025 (1 — B = € 4)

Muziekclub — Vogelgeluiden in de muziek - Nottebohm

Veel componisten lieten zich inspireren door geluiden gebracht door vogels. Vandaag gaan
wij op ontdekking naar diverse stukken en aria’s door hen gebracht. Wij zullen verschillende
periodes overlopen.

Praktisch:

¢ Organisatie: Vieneke Verstraeten en Sylviane Slegers GSM 0469 43 54 21 of
033225112

o Afspraak: 13u45 - woonzorgcentrum Nottebohm

o Te bereiken: tram 2, 6, bus 22 halte Markgravelei, tram 15 halte Merode, bus 17 halte
Desguinlei

¢ Waar: Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen

e Start: 14u00

¢ Inschrijven en betalen voor 20 mei 2025

Zaterdag 21 juni 2025 (1 — B =€ 12)

Schrijfcafé de Violieren “straffe toebak” - de Beulebak

Verhalen en gedichten voorgelezen door de auteurs. Na de pauze volgen ietwat sensuele
verhalen. Tijdens de pauze worden er enkele hapjes voorzien.

Praktisch:

¢ Organisatie: Gerda De Ryck, GSM 0496 52 40 82

e Afspraak: 14ul5 - de Beulebak

e Te bereiken: al de trams en bussen die de Meir of Groenplaats aandoen

e Waar: de Beulebak, Sint Nicolaasplaats 10 (Lange Nieuwstraat), 2000 Antwerpen
e Start: 15u00

¢ Inschrijven en betalen vo6r 20 mei 2024

e Maximumaantal deelnemers: 10 personen



Zondag 22 juni 2025 (I — B = € 13)

Toneelvoorstelling — Savannah Bay - Theater Vonk

Anne-Marie is oud. Haar kleindochter wil alles weten over haar moeder, maar Anne-Marie weet
het allemaal niet meer zo goed... Ze weet nog wel dat ge nooit zeker kon zijn dat ze terug zou
komen, dat ze terug zou komen zwemmen uit de zee. Dat ze actrice was, ook dat weet ze nog.
Speelt ze nu opnieuw een rol? Berust het verhaal dat ze vertelt op de waarheid of zijn het
herinneringen aan een rol die ze ooit vertolkte?

Bij Marguerite Duras is het nooit om het verhaal en de personages te doen. Het gaat haar om
de zee waar het meisje de liefde tegenkomt, om de hitte van die dagen, het witte schuim op
de golven, het verlangen naar iets oeverloos en onbenoembaars.

Praktisch:

¢ Organisatie: Sylviane Slegers, GSM 0469 43 54 21 of 03 322.51.12

e Afspraak: 14u45 - inkom Zaal Ascenseurs

o Te bereiken: tram 24 tot halte Kerkstraat. Daarna wandelen door de Kerkstraat (voorbij
St Willibrorduskerk) tot de tweede straat links (Violetstraat) véér Pothoekstraat

e Waar: Zaal Ascenseurs, Violetstraat 33, 2060 Antwerpen

¢ Inschrijven en betalen voér 20 mei 2025

¢ Maximumaantal: deelnemer: 15 personen

Dinsdag 24 juni 2025 (|- B =€ 14 - MP =€ 4)

Liberation Garden in WOIl-museum - Leopoldsburg met audiogids

Het WOII-museum brengt de geschiedenis dicht op je huid. Je stapt in de schoenen van
bezetters, verzetsmensen en bevrijders. Je zoekt dekking tijdens een bombardement, zit in de
briefing van een bekende generaal en vliegt mee in een Spitfire naar het hart van Nazi-
Duitsland.

Praktisch:

¢ Organisatie: Guido Van Geertsom, GSM 0473 52 42 40

o Afspraak: 11u55 — Inkomhal Centraal station Antwerpen of 12u00 Berchem station.

e Te bereiken: trein richting Hasselt van 12u09 (Berchem om 1215) tot Leopoldsburg met
aankomst om 13ul9, daarna nog 1 km wandelen.

e Waar: Liberation Garden, Koningin Louisa-Marialaan 2, 3970 Leopoldsburg

e Start: 13u35

¢ Inschrijven en betalen vo6r 20 mei 2025

¢ Maximumaantal deelnemers: 25 personen



Donderdaqg 26 juni 2025 (I — B =€ 11)

Achter de schermen van het ballet van Vlaanderen

Dit is een rondleiding door het balletgebouw Theater ‘t Eilandje, de thuisbasis van de dansers.
Opera Ballet Vlaanderen brengt naast opera, concerten en muziektheater ook ballet als
actuele en levende kunst, vanuit zijn thuisbasissen in Gent en Antwerpen. Opera Ballet
Vlaanderen is het grootste cultuurhuis van Vlaanderen en beschikt over een symfonisch
orkest, een koor, een kinderkoor en een balletgezelschap, en het is dit laatste dat we achter
de schermen gaan bezoeken.

Praktisch:

e Organisatie: Gerda De Ryck, GSM 0496 52 40 82
e Afspraak: 9u45 in het balletgebouw

o Te bereiken: tram 24 tot halte Havenhuis of tram 1 tot halte Noorderplaats
o Waar: Kattendijkdok- Westkaai 16, 2000 Antwerpen (vlak bij het MAS)

e Start: 10u00
¢ Inschrijven en betalen voor 20 mei 2025
¢ Maximumaantal deelnemers: 50 personen

Zaterdag 28 juni 2025 (I — B =€ 27,50)

Rondvaart verschillende werven Oosterweelverbinding - Flandria

Veel van de werven van de Oosterweelverbinding zijn beter te zien vanop het water dan van
op het land. Drie uur lang vaart de Flandria langs de belangrijkste hotspots zoals de drijvende
werven voor de aanleg van de Kanaaltunnels, de Rokersclubs, het Noor kasteel en vervolgens
naar het viaduct in Merksem, waar op dit moment een bypass wordt gebouwd.

Er kan vrijblijvend ook gegeten en gedronken worden aan boord.

Praktisch:

¢ Organisatie: Gerda De Ryck, GSM 0496 52 40 82

e Afspraak: 9u30 - Flandria/Catharinaplaat zoals het schip heet

e Te bereiken: tram 1 tot ZNA Cadiz, tram 24 tot halte Noorderplaats en diverse
buslijnen van 600 tot 776

e Waar: Asiadok-Zuidkaai, 2030 Antwerpen (op de smalle kant van het Asiadok en
schuin tegenover de ingang van de publieke parking van het ZNA-ziekenhuis

e Start: 10u00

¢ Inschrijven en betalen vo6r 20 mei 2024

¢ Maximumaantal deelnemers: 25 personen
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Zondag 29 juni 2025 (I — B = € 4)

Provinciale stapwandeling — Puurs

Deze stapwandeling van ongeveer 15 km met de mogelijkheid om een inkorting van 4 km is
gedeeltelijk op onverharde wegen, en doen we aan een tempo van 4 a 4,5 km per uur.
Picknick in openlucht, tussenstop mogelijk na ongeveer 2/3% van de wandeling.

Praktisch:

e Organisatie: Vera Van Winkel, GSM 0472 97 28 66

o Afspraak: 10u00 - inkomhal van het Centraal station (Berchem 10u05)

e Te bereiken: trein richting Puurs van 10ul3 (Berchem 10ul8), aankomst in het station
van Puurs om 10u53

¢ Waar: het station, Stationsstraat, 2870 Puurs

e Start: 11u00

¢ Inschrijven en betalen voor 20 mei 2025

¢ Maximumaantal deelnemers: 20 personen

Weetjes :

- Bezoek Keizerskapel, tentoonstelling “Het komt allemaal goed” met kunstwerken uit
The Phoebus Foundation collectie, gratis te bezoeken dagelijks van 9 tot 18u

Combi Rondleiding Keizerskapel en de werf van de Boerentoren tot 30 juni, ticket kost
15 euro en is te boeken via de website : phoebusfoundation.eventsite.be
Een goede conditie is vereist want er zijn geen liften in de Boerentoeren

- Tabletcafé: 25 mei 2025 in het woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018
Antwerpen. Inschrijven via de mail district.antwerpen@antwerpen.be of telefonisch via
04708220 79
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Gelukwensen aan onze jarigen

Juni 2025
2 6 De Bie Herman
2 6 De Cnodder Jeannine
2 6 Pellens Piet
2 6 Van Styvoort Esther
4 6 Nagels Hubert
5 6 Van Elsen Willy
8 6 Van Brandt Helena
8 6 Van der Stocken |Lizzy
9 6 Jacobs Ria
12 6 Leurs Antoine
14 6 Janssens Theo
16 6 Dierickx Werner
18 6 Schoeters Arthur
19 6 Berghmans Frieda
20 6 De Vestele Anne-Marie
20 6 Van Haelst Jan
23 6 Vermeulen Lutgart
25 6 Beijersbergen |Viviane
25 6 Hanegreefs Christine
26 6 Kusters Ward
26 6 Van Tendeloo Karin
28 6 Azaert Vonny

Wij heten de nieuwe leden van april 2025 hartelijk welkom in onze afdeling:

Bollyn Hilde
Schram  Viviane
De Gres Meintje

http://blog.seniorennet.be/antwerpencentrumvias
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