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                                    Programma februari 2025 

Zondag 2 februari 2025 (I – B = € 14) 

Durletfonds - Cellist Jan Sciffer, pianist Kiyotaka Izumi 

Maandag 3 februari 2025 (I – B = € 20) 

Opera in de cinema - Aida - Guiseppe Verdi - Kinepolis 

Woensdag 5 februari 2025 (I – B = € 15) 

Bezoek - Volkssterrenwacht URANIA  

Donderdag 6 februari 2025 (I – B = € 4) 

Wandelconcert - Sint-Laurentiuskerk 

Zondag 9 februari 2025 (I – B = € 8) 

Lezing - Jordaens uit de schaduw van Rubens & Van Dyck - 

Dr J. Van der Auwera - Snijders&Rockoxhuis 

Dinsdag 11 februari 2025 (NI – NB) 

Ledenvergadering – Spierkracht voor senioren - SAC 

Woensdag 12 februari 2025 (I – B = € 10) 

Bezoek - Tibetaans Instituut - Schoten 

Donderdag 13 februari 2025 (I – B = € 12,00)  

Seniors at the movies – Young Hearts - Kinepolis 

Vrijdag 14 februari 2025 (I – B = € 22 – MP = € 9) 

Tentoonstelling - Eeuwige Lente – Hof van Busleyden met gids 

Maandag 17 februari 2025 (I – B = € 23 - MP = € 3) 

Tentoonstelling – Panamarenko – Oneindige verbeelding - KMSKA 

Dinsdag 18 februari 2025 (I – B = € 8) 

Matinée Dorée – Tijdloze vrouwen – Arenbergschouwburg  

Woensdag 19 februari 2025 (I – B = € 4) 

Leesclub – Nottebohm 

Donderdag 20 februari 2025 (I – B = € 4) 

Stapwandeling in samenwerking met Vl@s Zwijndrecht 

Vrijdag 21 februari 2025 (I – B = € 4) 

Muziekclub – U vraagt, wij draaien – Nottebohm 

Zondag 23 februari 2025 (I – B = € 4) 

Provinciale stapwandeling - Forten Borsbeek en Wommelgem  

Dinsdag 25 februari 2025 (I – B = € 12) 

Bowlen - Bowling Stones – Antwerpen Luchtbal 

Woensdag 26 februari 2025 (I – B = € 45) 

Nieuwjaarsetentje – Plaasj Kaffee  

Donderdag 27 februari 2025 (I – B = € 10) 

Lezing - Gezond eten, gezond ouder worden – Nottebohm 

Vrijdag 28 februari 2025 (I – B = € 16) 

Middagconcert - Het Alfama Kwartet - Amuz 
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Belangrijke informatie bij het inschrijven 

Om een goed overzicht te krijgen, wordt bij elke activiteit vermeld of je moet inschrijven (I)of 

niet (NI), betalen op de rekening (B), betalen ter plaatse (BTP) of gratis (NB). 

Kost activiteiten is exclusief vervoer (behalve indien anders vermeld). 

I = Inschrijven B = Betalen op rekening         BTP = Betalen ter plaatse 

NI= Niet inschrijven  NB = Niet betalen (gratis)         MP = Museumpas 

Inschrijven en annuleren bij: *** Jos T’Syen *** 

❖ Op de ledenvergadering 

❖ Via mail *** vlasantwerpen@gmail.com ***  
❖ Telefonisch: 0494 70 72 41: maandag tot vrijdag, van 18u30 tot 20u00  

Betalen op rekeningnummer: BE58 7340 1261 7079 van 

 Vlaamse Actieve Senioren, Afd. Antwerpen Centrum 

Opgelet: bij betalende activiteit is de inschrijving pas definitief na betaling! 

Goed om weten:  

➢ Vragen over het programma: zie organisatie (dagprogramma) 

➢ Voor alle andere vragen: Gerda De Ryck, GSM 0496/52 40 82  

of mail: vlasantwerpen@gmail.com 

*** 
Conversatie Frans - Engels - Spaans  

❖ Engels   →  2de en 4de maandag van de maand 
❖ Frans     →  1ste en 3de maandag van de maand 
❖ Spaans  →  1ste en 3de woensdag van de maand 

❖ Organisatie: Liliane Simons, tel. 03/235 42 12 of GSM 0495/70 39 22 
 

 

 

 
 
Wij melden u met droefheid het overlijden van 
Walter Corten, die sinds 2019 lid was van Vl@s 
Antwerpen.  
We herinneren Walter als een steeds blijgezinde 
en positief ingestelde man die genoot van al de 
gesprekken die hij kon voeren met Vl@s leden en 
de activiteiten die hij meedeed in ons gezelschap. 
We blijven hem indachtig als een vrolijke, maar 
toch heel gevoelig en ingetogen iemand die een 
zware zorg met zich meedroeg. 
 

mailto:vlasantwerpen@gmail.com
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Zondag 2 februari 2025 (I - B = € 14) 
 

Durletfonds - Cellist Jan Sciffer en pianist Kiyotaka Izumi 
: 

Jan Sciffer volgt zijn studies cello aan de conservatoria van Gent, Brussel en Maastricht. Van 

1986 tot 1989 treedt hij op als cellosolo van het Collegium Instrumentale Brugense in Europa’s 

cultuursteden.  Als kamermusicus speelt hij regelmatig met het Spiegel Strijkkwartet. Hij 

bespeelt een cello van Lorenzo Ventapane (Napels 1820). 

In 1995 volgt Kiyotaka Izumi pianolessen aan de Tokyo National University of Fine Arts and 

Music. In 1997 vertrekt hij naar België en studeert aan het Conservatorium van Antwerpen. Hij 

vervolgt zijn studies aan het Conservatorium van Brussel bij Boyan Vodenitcharov. 

Programma wordt ter plaatse ontdekt. 

 

Praktisch: 

 

• Organisatie: Sylviane Slegers, GSM 0469 43 54 21 of 03 322 51 12 

• Afspraak: 14u45 inkom langs de ingang van de St Paulusstraat  

• Te bereiken: tram 7 tot halte Klapdorp 

• Waar: de kapel, Het Schooltje van de Sint Pauluskerk, Sint Paulusstraat 22, Antwerpen 

• Start: 15u00 

• Inschrijven en betalen vóór 20 januari 2025 

 

 

Maandag 3 februari 2025 (I – B = € 20) 

 
Opera in de cinema - Aida – Guiseppe Verdi – Kinepolis 

 
Een groots verhaal van liefde en loyaliteit te midden van oorlog en politieke conflicten. De 

opera volgt de verboden romance tussen de Ethiopische prinses Aida en de Egyptische 

generaal Radamès. Met zijn meeslepende melodieën en epische schaal blijft Aida een tijdloos 

meesterwerk van het operarepertoire. Met een nieuwe enscenering worden we meegevoerd 

naar de torenhoge piramides en vergulde tombes van het oude Egypte met ingewikkelde 

projecties en verbluffende animaties. 

 
Praktisch: 

 

• Organisatie: Gerda De Ryck, GSM 0496 52 40 82 

• Afspraak: Inkom Kinepolis om 13u30  

• Te bereiken: tram 1, 6, bus 720, 770, 771 tot halte Antwerpen Kinepolis 

• Waar: Kinepolis, Groenendaallaan 394, 2030 Antwerpen     

• Start: 13u45 

• Duur: 218 minuten  

• Inschrijven en betalen vóór 20 januari 2025 
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Woensdag 5 februari 2025 (I - B = € 15) 
 

Bezoek - Volkssterrenwacht URANIA  
 
Urania is een volkssterrenwacht gelegen in de zuidrand van Antwerpen die in 1969 werd 
opgericht door pastoor Hendrik Van Gaal naar aanleiding van de eerste maanlanding. 
Urania beantwoordt onze vragen over het heelal, de sterren en de planeten. In het 
bezoekerscentrum komen we meer te weten over de wonderen van de kosmos en in het 
Urania Planetarium bewonderen we de sterrenhemel. 
 
Praktisch:  

• Organisatie: Eddy Cuyckens, GSM 0476 35 09 11 

• Afspraak: 12u50 – Halte Antwerpen Roosevelt perron B4  

• Te bereiken: bus 32 richting Edegem om 13u05 tot aan halte Edegem Elsbos met 
                      aankomst om 13u41 (29 haltes) 

• Aankomst op de volkssterrenwacht Urania wordt voorzien rond 14u10 na wandeling 

van 1,8 km – 29 minuten, met verantwoorde mobiliteit 

• Waar: Urania, Jozef Mattheessensstraat 60, 2540 Hove 

• Start: 14u30 

• Inschrijven en betalen vóór 20 januari 2025 

• Maximumaantal deelnemers: 25 personen 

 

Donderdag 6 februari 2025 (I – B = € 4) 

 
Wandelconcert - Sint Laurentiuskerk  
 

Het Fluctus Ensemble (zang, traverso, viola da gamba en theorbe) zal ons muziek brengen uit 

hun repertoire. Het programma zullen wij ter plaatse ontdekken. 

 

Praktisch: 

• Organisatie: Sylviane Slegers, 03 322 51 12 of GSM 0469 43 54 21 

• Afspraak: 12u15 in de kerk op de hoek Markgravelei en de Van Schoonbekestraat 

• Te bereiken: tram 2, 6 tot halte Markgravelei of bus 30 (richting Zuid) tot halte Van 

Schoonbekestraat en terug met bus 34. 

• Waar: Sint Laurentiuskerk, Markgravelei 93, 2018 Antwerpen 

• Start: 12u30 en einde rond 13u15 

• Inschrijven en betalen vóór 20 januari 2025 

• Het inschrijvingsgeld is onze vrijwillige bijdrage voor de studenten 

Zondag 9 februari 2025 (I – B = € 8) 
 

Lezing– Jordaens uit de schaduw van Rubens & Van Dyck - Dr. J. 

Van der Auwera – Snyders&Rockoxhuis 

 
Naar aanleiding van de restauratie van het schilderij “De aanstelling van Petrus als 

opperherder van de kerk “ in een open atelier in het Snijders&Rockoxhuis, stelt Dr. Joost 

Vander Auwera ons de mens en de kunstenaar Jordaens voor. 
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Praktisch: 

 

• Organisatie: Sylviane Slegers, 03 322 51 12 - GSM 0469 43 54 21  

• Afspraak: 10u45 inkom Snijders&Rockoxhuis  

• Te bereiken: tram 7 halte Keizerstraat, tram 3,5,9,15 metrohalte Meir  

• Waar: de kelder van het Snijders&Rockoxmuseum, Keizerstraat 10, Antwerpen 

• Start: 11u00 

• Inschrijven en betalen vóór 20 januari 2025 

 

Dinsdag 11 februari 2025 (NI - NB) 

 
Ledenvergadering – Spierkracht voor Senioren - SAC 
 

Alle leden zijn welkom op onze maandelijkse ledenvergadering die zal doorgaan in zaal SAC. 

Even een terugblik op de activiteiten van januari 2025. Bespreking van de activiteiten van 

februari en maart 2025. 

Op de ledenvergadering krijg je een voorgedrukt programma en kan je onmiddellijk inschrijven 

voor de activiteiten van maart 2025 en hoef je dus niet te wachten op een OK, je bent 

sowieso ingeschreven. 

Maar we starten deze namiddag opnieuw met Spierkracht voor Senioren, een laagdrempelig 

krachttrainingsprogramma voor Senioren. 

Praktisch: 

 

• Organisatie: Het bestuur - GSM 0496 52 40 82 

• Afspraak: 13u15 voor Spierkracht voor Senioren!!! 

                14u15 voor de ledenvergadering!!! 

• Te bereiken: met tram 3, 5, 9 of 15 tot halte Halewijn L.O. en dan aan de lichten 

oversteken naar de Galgenweellaan en dan de eerste straat linksaf naar de 

Hanegraefstraat. Je gaat voorbij de school en ook voorbij zaal Sac en dan aan de 

linkerkant van de zaal via de poort naar de zijkant waar de inkom is van de 

feestzaal. 

• Waar: “SAC” Sint Anneke Centrum, Hanegraefstraat 5, 2050 Antwerpen L.O. 

• Start: opgelet: 13u30 Spierkracht voor Senioren 

                        14u30 Ledenvergadering 

 Voor de ledenvergadering moet je nooit inschrijven, iedereen, ook niet leden zijn welkom. 

 

Woensdag 12 februari 2025 (I – B = € 10) 

 
Bezoek - Tibetaans Instituut - Schoten 

 
Het betreft een rondleiding gevolgd door een voordracht ‘inleiding in het boeddhisme’. 

Er wordt gesproken over Boeddha, zijn leven, de grote cycli van zijn onderrichtingen, het 

boeddhisme vandaag, zijn impact op de maatschappij en het belang van mediteren. 
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Praktisch: 

• Organisatie: Guido Van Geertsom, GSM 0473 52 42 40 

• Afspraak: 13u45 aan het Tibetaans Instituut vzw  

• Te bereiken: bus 60 perron C5 Roosevelt tot halte Schoten Thuretstraat, en 910 m 

stappen, bus 62 perron C4 Roosevelt tot halte Schoten, Th. V. Caubenberghslei, en 

129m stappen, bus 61 perron C4 Roosevelt tot Schoten Gemeentehuis en nog 590 m  

• Waar: Tibetaans Instituut vzw, Kruispadstraat 33, 2900 Schoten  

• Start: 14u00, einde rond15u30 

• Inschrijven en betalen vóór 20 januari 2025 

• Maximumaantal deelnemers: 15 personen 

 
 

Donderdag 13 februari 2025 (I – B = € 12,00)  
 

Seniors at the movies – Young Hearts - Kinepolis 
 

Elias voelt zich aangetrokken tot zijn nieuwe buurjongen, de hippe Alexander (14). Hij beseft 

dat dit de eerste keer is dat hij écht verliefd is, maar wat nu? De confrontatie met zijn vrienden, 

zijn zogenaamde liefje Valerie, zijn vader die als schlagerzanger optreedt en zijn begripvolle 

mama brengen meer vragen dan antwoorden. Kiest Elias voor zichzelf en de liefde of niet?  

Praktisch: 

• Organisatie: Vieneke Verstraeten, GSM 0479 67 45 48 

• Afspraak: 13u45 Kinepolis Antwerpen 

• Te bereiken: tram 1, 6, bus 770, 771, 720, tot halte Kinepolis  

• Waar: Kinepolis, Groenendaallaan 394, 2030 Antwerpen 

• Start: 14u00 

• Inschrijven en betalen vóór 20 januari 2025 

 

Vrijdag 14 februari 2025 (I – B = € 22 – MP = € 9) 

 
Tentoonstelling - Eeuwige Lente – Hof Van Busleyden – met gids 

 

Museum Hof van Busleyden verzacht het wachten op de lente met een uitbundige 

tentoonstelling die hulde brengt aan de wedergeboorte van de natuur. "Eeuwige Lente" brengt 

de pracht en praal van de weelderige renaissancetuin weer tot leven met imposante 

wandtapijten en andere kunstschatten. Tuinzichten zijn alomtegenwoordig in de 16de -eeuwse 

Vlaamse wandtapijten, door hun monumentale afmetingen, het gebruik van kostbare 

materialen zoals goud en zijde en de onnavolgbare kennis en kunde van de ateliers. De 

tentoonstelling “Eeuwige Lente” brengt voor het eerst in vijf eeuwen een bijzondere reeks 

wandtapijten uit de verzameling van Antoine Perrenot de Granvelle weer bij elkaar. De reeks, 

vandaag deel van de collectie van het Kunsthistorisch Museum in Wenen, vormt een 

allegorische tuin die de fascinatie voor het antieke en de idealen van de renaissance 

weerspiegelt. 
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Praktisch: 

 

• Organisatie: Vieneke Verstraeten, GSM 0474 67 45 48  

• Afspraak: 11u45 Antwerpen Centraal Station (Berchem om 11u50 

• Te bereiken: IC trein richting Brussel Zuid van 12u05 (Berchem 12u11) tot Mechelen 

Nekkerspoel aankomst om 12u25 dan nog 750m wandelen of bus 1, 2, 4 tot halte Biest 

• Waar: Hof Van Busleyden, Frederic de Merodestraat 65, Mechelen 

•  Start: 13u00 

• Inschrijven en betalen vóór 20 januari 

• Maximumaantal deelnemers: 30 personen, 2 gidsen 

 

 

Maandag 17 februari 2025 (I – B = € 23 – MP = € 3)  

 
KMSKA - Panamarenko - Oneindige verbeelding 
 

“Er zit ergens een wonder in dat mechanisme. Als je dat er zou kunnen uitpeuteren…”  

Dat ene zinnetje lijkt het oeuvre van Panamarenko samen te vatten. Zijn levenswerk leek 

een soort spel zonder grenzen waarbij het experiment primeert op het resultaat. Of niet? 

 

Praktisch: 

 

• Organisatie: Rita Van Pottelberge, GSM 0475 52 14 46 

• Afspraak: 11u15 in de hal van het KMSKA 

• Te bereiken: tram 4 of bus 180,181,182,183 tot halte Antwerpen Museum of bus 22 

tot halte Tropisch Instituut 

• Waar: KMSKA, Leopold de Waelplaats 1, 2000 Antwerpen 

• Start: bezoek 11u30 

• Inschrijven en betalen voor 20 januari 2025 

 

 

Dinsdag 18 februari 2025 (I – B = € 8) 

 
Matinée Dorée – Tijdloze vrouwen - Natalie Schoonbaert - Arenberg 

 
Vocalist en vocaal coach Natalie Schoonbaert maakte de afgelopen jaren indruk met haar 

zuivere interpretatie van het werk van Ann Christy en vertolkte ze op respectvolle wijze het 

werk van Conny Vandenbos met Steven Jacobs op klavier en David Piedfort op gitaar. 

Muzikale melancholie, prachtig tekstwerk en beklijvende beelden uit de zestig, zeventig en 

tachtiger jaren, dat zijn de ingrediënten voor een memorabele middag.  

 

 

 

 

 



8 
 

Praktisch: 

 

• Organisatie: Sylviane Slegers, 03/322 51 12 of GSM 469 43 54 21 

• Afspraak: 13u30 inkom Arenbergschouwburg  

• Te bereiken: tram 4,7 tot halte Mechelseplein of Oudaan 

• Waar: Arenbergschouwburg, Arenbergstraat 28, 2000 Antwerpen 

• Start: 14u00 

• Inschrijven en betalen vóór 20 januari 2025 

• In samenwerking met de Seniorenraad, district Antwerpen 

• Maximumaantal deelnemers: 40 personen 

 

Woensdag 19 februari 2025 (I – B = € 4  ) 

 
Leesclub – Nottebohm 

 
We gaan samen lezen: een tekst uit een boek, een tijdschrift etc. We gaan genieten van 

literatuur en verhalen, ons sterker maken door de schoonheid in literaire teksten en uiteraard 

kunnen we dan onze emoties aan mekaar vertellen. 

 

Praktisch: 

 

• Organisatie: Vieneke Verstraeten, GSM 0474 67 45 48 

• Afspraak: 13u45 Woonzorgcentrum Nottebohm  

• Te bereiken: tram 2, 6, bus 22 halte Markgravelei, tram 15 halte Merode, bus 17 halte 

Desguinlei 

• Waar: Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen 

• Start: 14u00 

• Inschrijven en betalen vóór 20 januari 2024 

• Maximumaantal deelnemers: 15 personen  

 

 

Donderdag 20 februari 2025 (I – B = € 4) 

 
Stapwandeling in samenwerking met Vl@s Zwijndrecht 

 
We gaan voor onze stapwandelingen nogmaals uitwijken naar Zwijndrecht. De juiste route 
wordt de dag zelve bekend gemaakt, maar we blijven in de omgeving van Zwijndrecht, Burcht, 
Melsele. Na 1u30 wordt een rustpauze voorzien van een half uur om iets te drinken en dan 
wordt er verder gestapt en keren we terug naar het beginpunt. De snelheid is 3 à 4 km/uur 
afhankelijk van de fitheid van de deelnemers en de afstand bedraagt ongeveer 9 km. 
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Praktisch: 

• Organisatie: Gerda De Ryck, GSM 0496 52 40 82 

• Afspraak: 13u15 aan de Heilige Kruisverheffingskerk van Zwijndrecht dorp 

• Te bereiken: tram 3, bus 85, 87 tot halte Zwijndrecht Dorp 

• Waar: Heilige Kruisverheffingskerk, Michel Vergauwenstraat 2, 2070 Zwijndrecht 

• Start: 13u30 

• Inschrijven en betalen vóór 20 januari 2025 

 

Vrijdag 21 februari 2025 (I – B = € 4) 

 
Muziekclub – U vraagt, wij draaien – Nottebohm 

Een liedje of muziek die bij jullie een mooie herinnering met zich meebrengt zullen wij trachten 
te vinden en te spelen.  De liedjes moeten niet op voorhand doorgestuurd worden. Het moet 
een verrassing zijn voor iedereen. 

 
Praktisch: 

• Organisatie: Edgard Maes & Sylviane Slegers, 03 322 51 12 en GSM 0469 43 54 21  

• Afspraak: 13u45 Woonzorgcentrum Nottebohm  

• Te bereiken: tram 2, 6, bus 22 halte Markgravelei, tram 15 halte Merode, bus 17 

• Waar: Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 22, 2018 Antwerpen 

• Start: 14u00 

• Inschrijven en betalen vóór 20 januari 2025 

Zondag 23 februari 2025 (I – B = € 4) 

 
Provinciale stapwandeling – Forten Borsbeek en Wommelgem  

 
Al wandelend ontdekken we vandaag een stukje van de ‘Grote Omwalling’ beter bekend als 

de ‘Brialmontfortengordel’. De Krijgsbaan verbindt alle forten met elkaar: in het noorden vind 

je Fort 2 van Wommelgem en in het zuiden Fort 4 van Mortsel. 

We starten aan Fort 3 van Borsbeek, het oudste Brialmontfort en heel belangrijk voor 

vleermuizen. Fort 2 van Wommelgem is in de loop der jaren sterk veranderd.  

We wandelen ongeveer 10,5 km, halverwege een stop in El Citadel de kantine van de 

padelclub. Het zijn afwisselend verharde en zandwegen alsook vlonderpaden. Waterdicht 

schoeisel is aangeraden. Voorzie voldoende drank voor onderweg en eventueel een picknick. 

 
Praktisch: 

• Organisatie: Annick Annaert, GSM 0472 77 21 17 

• Afspraak: 12u45 uur op de parking van de begraafplaats Borsbeek 

• Te bereiken: bus 20 tot halte Borsbeek kerkhof 

• Waar: Parking Kerkhof, De Robianostraat 111, Borsbeek 

• Start: 13u 

• Inschrijven per mail annick@vlasvzw.be en betalen op rekening BE77 3631 1614 8042 

van Vlas provincie Antwerpen 

mailto:annick@vlasvzw.be
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Dinsdag 25 februari 2025 (I – B = € 12) 

 
Bowlen - Bowling Stones - Antwerpen-Luchtbal 
 

Een spelletje bowlen blijft een klassieker! Zin om samen een hilarische namiddag met Vl@s-
leden te beleven? Hiervoor hebben we 2 volautomatische wedstrijdbanen gereserveerd, en 
kunnen we 2 uur onze bowlingkunsten tonen. 
In de prijs is één frisdrank per persoon voorzien. Sportschoenen zijn aangewezen. 
 

Praktisch: 

 

• Organisatie: Guido Van Geertsom, GSM 0473 52 42 40 

• Afspraak: 13u45 Bowling Stones.  

• Te bereiken: o.a. tram 1 en 6 halte Antwerpen Luchtbal Kerk 

                     bus 640 en 641 halte Antwerpen Groenendaallaan 

• Waar: Bowling Stones, Noorderlaan 104A, 2030 Antwerpen  

          gelegen aan de overkant van de brandweerkazerne 

• Start: 14u00 

• Inschrijven en betalen vóór 20 januari 2025 

• Maximumaantal deelnemers: 12 personen 

 
 

 

Woensdag 26 februari 2025 (I – B = € 45) 

 
Nieuwjaarsetentje – Plaasj Kaffee 
 

Na een onderbreking van een aantal jaren gaan we deze traditie terug leven inblazen en gaan 

we samen in uitgesteld relais Nieuwjaar vieren met een etentje in het Plaasj Kaffee op de 

wandeldijk met uitzicht op de Schelde. 

Wat staat er op het menu: 

 

 Tomatensoep 

 Of 

 Artisanale kaaskroket 

 Zalm met seizoengroenten en Duchesse aardappelen 

 Of  

 Gegrilde kipfilet met archiducsaus en kroketten 

 Dame Blanche met saus van Belgische chocolade 

Drank is hier niet inbegrepen. Alleen ½ l bruis- of plat water per persoon zal er op de tafels 

staan. De rest moet u individueel bestellen en afrekenen. 
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Praktisch: 

• Organisatie: Gerda De Ryck, GSM 0496 52 40 82 

• Afspraak: 12u00 in het Plaasj Kaffee 

• Te bereiken: tram 3, 5, 9 en 15 tot halte Halewijn, dan de tramrails oversteken en bus 
36 richting Frederik Van Eedenplein tot halte Gloriantlaan en dan nog 500m stappen. 

• Waar: Plaasj Kaffee, Wandeldijk 1, 2050 Antwerpen 

• Start: 12u15 

• Inschrijven en betalen vóór 20 januari 2025 met vermelding van uw menukeuze 

 

 

Donderdag 27 februari 2025 (I – B = € 10) 

 
Lezing - Gezond eten, gezond ouder worden – De Maerteleire - 

Nottebohm 
 

Het is de grootste betrachting van Dr. Ir. Eric De Maerteleire dat de mensen door aanpassingen 

en wijzigingen in hun voedingspatroon en via de vele tips die hij geeft, op een gezonde manier 

ouder worden. 

Een aanrader voor ons allen want we willen toch allemaal gezond ouder worden. 

 

Praktisch: 

• Organisatie: Gerda De Ryck, GSM 0496 52 40 82 

• Afspraak: 13u45 in Woonzorgcentrum Nottebohm 

• Te bereiken: tram 2, 6, bus 22 halte Markgravelei, tram 15 halte Merode, bus 17 halte   
Desguinlei 

• Waar: Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 22, 2018 Antwerpen 

• Start: 14u00 

• Inschrijven en betalen vóór 20 januari 2025 

 

Vrijdag 28 februari 2025 (I – B = € 16) 

 
Middagconcert - Het Alfama Kwartet - Amuz 

 
Tijdens dit concert zullen de musici van het Alfama Kwartet bestaande uit Alice Van Leuven, 

Caroline Denys, Morgan Huet en Renaat Ackaert ons muziek brengen van Joseph Haydn en 

Robert Schumann. De gespeelde stukken zullen wij ter plaatse ontdekken. 
 

Praktisch: 

• Organisatie: Sylviane Slegers, 03 322 51 12 of GSM 0469 43 54 21 

• Afspraak: 11u40 inkom Amuz  

• Te bereiken: o.a. via Groenplaats 

• Waar: Amuz, Kammenstraat 81, 2000 Antwerpen 

• Start: 12u00 stipt, einde voorzien rond 13u00 

• Inschrijven en betalen vóór 20 januari 2025 
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Gelukwensen aan onze jarigen 

Februari 2025 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Wij heten de nieuwe leden van december 2024 hartelijk welkom in onze afdeling: 

 

 

 

 

http://blog.seniorennet.be/antwerpencentrumvlas 

 

Stoop Anita

Jacobs Ria

Roelandts Fred

1 2 Coomans Louisette

2 2 Dhooghe Guiliane

5 2 Cuperus Elsa

7 2 Van Wauwe Nelly

10 2 Van Der Have Trix

11 2 Kennes Marie Christine

11 2 Van Velthoven Paula

12 2 Stoop Anita

14 2 Hillemans Christian

15 2 Linsen Jos

17 2 Leeman Madeleine

18 2 Temmerman Sonja 

21 2 Van Doninck Jacques

23 2 Antonissen Jef

25 2 Seels Josee

28 2 Breckpot Francis

http://blog.seniorennet.be/antwerpencentrumvlas

