V[ @ ¢ Vlaamse actieve senioren vzw
Afdeling: Antwerpen-Centrum

Vlaamse actieve senioren vzw

Programma juli 2024

® Woensdag 3 juli 2024 (1 - B = € 4,00)
¢4 Forumtheater “Oud of de Box” — Nottebohm
8% Donderdagq 4 juli 2024 (I - B = € 8,00)
# \I@s zingt — Fort Merksem
M Vrijdag 5 juli 2024 (1 - B = € 15,00)
AR Young Masters - Middagconcert met Simon Thielens - Amuz
Zondag 7 juli 2024 (I - B = € 8,00)
Zoektocht Linkeroever - steun informatiecentrum seksueel geweld
Dinsdaqg 9 juli 2024 (I - B =€ 15,00)
| Bedrijfsbezoek “Belgisch saffraan” - Morkhoven
" Woensdag 10 juli 2024 (NI — NB)
| Ledenvergadering - SAC
" Vrijdag 12 juli 2024 (1 - B = € 6,00)
f ' Bezoek begraafplaats Schoonselhof in Antwerpen/Hoboken
Dinsdag 16 juli 2024 (I - B = € 21,00 € - MP = € 13,00)
Bezoek Kasteel van Gaasbeek en Museumtuin met gids
i Woensdagqg 17 juli 2024 (1 - B = € 4,00)
Muziekclub - Strangers en andere vreemdelingen - Nottebohm
Donderdaq 18 juli 2024 (- B = € 14,00 - MP = € 2,00)
Bezoek tentoonstelling Auguste Rodin — MSK Mons
Vrijdag 19 juli 2024 (I - B = € 15,00)
Young Masters - Middagconcert met Maya Descheemaeker - Amuz
Zondagq 21 juli 2024 (1 - B = € 4,00)
Provinciale stapwandeling - Flirten met de grens in de vallei van het
Merkske — 15 km
Woensdagq 24 juli 2024 (I - B = € 27,00 — MP = € 7,00)
Rondleiding KMSKA — Queer tour — met gids
Vrijdag 26 juli 2024 (I - B = € 6,00)
Minigolf - Rivierenhof - Deurne
Dinsdagq 30 juli 2024 (I - B = € 4,00)
j Petanque - Rivierenhof - Deurne
" Woensdag 31 juli 2024 (1 — B = € 4,00)
Fietstocht richting Boshuisje Zoersel — 49,1 km




Belangrijke informatie bij het inschrijven

Om een goed overzicht te krijgen, wordt bij elke activiteit vermeld of je moet inschrijven
(I) of niet (NI), betalen op de rekening (B), betalen ter plaatse (BTP) of gratis (NB).

Kost activiteiten is exclusief vervoer (behalve indien anders vermeld).
| = Inschrijven B = Betalen op rekening BTP = Betalen ter plaatse

NI= Niet inschrijven NB = Niet betalen (gratis) MP = Museumpas

Inschrijven en annuleren bij: *** Jos T’Syen »

+ Op de ledenvergadering

% Viamail *** vlasantwerpen@gmail.com ***

< Telefonisch: 0494 70 72 41 maandagq tot vrijdaqg, van 17u30 tot 20u00

Betalen op rekeningnummer: BE58 7340 1261 7079 van
Vlaamse Actieve Senioren, Afd. Antwerpen Centrum
Opgelet: bij betalende activiteit is de inschrijving pas definitief na betaling!

Goed om weten:

»  Vragen over het programma: zie organisatie (dagprogramma)
»  Voor alle andere vragen: Gerda De Ryck, GSM 0496/52 40 82

of mail; vlasantwerpen@agmail.com

*kk

Conversatie Frans - Engels — Spaans

% Engels — 2de en 4de maandag van de maand
< Frans — 1ste en 3de maandag van de maand
%  Spaans — 1ste en 3de woensdag van de maand

Aandacht!

%  Afspraak Spaans: eerst contact opnemen met Liliane Simons.
<  Letop! Elke taalgroep kan samen met Liliane de nodige afspraken maken.
<> Kan u niet deelnemen aan een les, informeer u bij een collega.

Praktisch:

< Organisatie: Liliane Simons, tel. 03/235 42 12 of GSM 0495/70 39 22
% Waar: Dienstencentrum De Olijftak, Hollandstraat 21/27, 2060 Antwerpen (Frans/Engels)
< Waar: Dienstencentrum Huize Berchem, Driekoningenstraat 1, 2600 Berchem

(Spaans)


mailto:vlasantwerpen@gmail.com

Woensdaqg 3 juli 2024 (I — B =€ 4,00)

Forumtheater "Oud of de Box — woonzorgcentrum Nottebohm

Op een ingenieuze wijze word je als oudere duidelijk gemaakt dat je er eigenlijk niet meer toe
doet in onze “‘je—moet—rendabel—-zijn"— maatschappij. Een heleboel stereotypen over ouderen
hebben zich immers sociaal maar ook individueel “ingenesteld” in ons onderbewustzijn.
Volgens de Wereldgezondheidsorganisatie verkorten die stereotypen onze levensverwachting
met 7,5 jaar wanneer we er ons niet van bewust zijn!!!

Daarom brengt het Forumtheater dit in scénes naar de theatervloer zodat ze niet meer in het
verborgen alledaagse blijven.

Wij zullen ons zeker herkennen in de opgevoerde scénes...!

Praktisch:
e Organisatie: Gerda De Ryck GSM 0496 52 40 82
e Afspraak: 13u45 in Woonzorgcentrum Nottebohm
e Te bereiken: tram 2, 6, bus 22 halte Markgravelei, tram 15 halte Merode, bus 17 halte
Desguinlei
e Waar: Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen
e Start: 14u00
¢ Inschrijven en betalen voor 20 juni 2024
¢ Maximumaantal deelnemers: 25 personen

Donderdaqg 4 juli 2024 (I — B =€ 8,00)

VI@s zingt — Fort Merksem

Smeer de kelen, haal je zangtalent van onder het stof en kom naar VI@s Zingt! In het Fort van
Merksem, een koffie of thee met een koekje zijn inbegrepen. Andere drank en versnaperingen
kan je kopen aan democratische prijzen.

Het optreden en zangbegeleiding gebeurt door Tantris, zie eventueel op de website:
Https://www.tantris.org/

Praktisch:

¢ Organisatie: Gerda De Ryck GSM 0496 52 40 82

e Afspraak: 13u30 in het Fort van Merksem

e Te bereiken: tram 2, 3, bus 640 tot halte Merksem P&R en dan nog een 9 minuten
wandelen. Er is ook parkeergelegenheid.

e Waar: Fort van Merksem, Fortsteenweg 120, 2170 Merksem

e Start: 14u00

¢ Inschrijven en betalen vo6r 20 juni 2024



Vrijdag 5 juli 2024 (1— B =€ 15,00)

Young Masters - Middagconcert - Simon Thielens - Amuz

Deze jonge pianist zal ons muziek brengen van Ludwig van Beethoven en Robert Schumann.
De uitgevoerde werken moeten dus ter plaatse ontdekt worden.

Praktisch:

¢ Organisatie: Sylviane Slegers: 03 322 51 12 of 0469 43 54 21
e Afspraak: 11u40 inkom Amuz

o Te bereiken: 0.a., via Groenplaats

e Waar: Amuz, Kammenstraat 81, 2000 Antwerpen

e Start: 12u00 stipt, einde voorzien rond 13u00

¢ Inschrijven en betalen voér 20 juni 2024

Zondag 7 juli 2024 (1 — B =€ 8,00)

Wandelzoektocht Linkeroever als steun voor het advies- en
informatiecentrum seksueel geweld — 3 km

De organisatie 2050 voor Hoop, een privé-initiatief dat zich inzet voor goede doelen, wil geld
inzamelen voor PUNT vzw, het advies- en informatiecentrum seksueel geweld. Alle
opbrengsten gaan integraal naar PUNT vzw.

De wandelzoektocht biedt niet alleen de mogelijkheid om bij te dragen aan het goede doel,
maar ook om de omgeving te ontdekken. “Op Linkeroever is heel wat moois te zien”

De route van ongeveer drie kilometer kan eenieder op eigen tempo afleggen en onderweg
moet eenieder vragen oplossen om een prijs te verdienen (iedereen wint iets).

De prijsuitreiking vindt plaats op 31 augustus om 16u30 in zaal SAC, Hanegraefstraat 6, 2050
Antwerpen Linkeroever

Praktisch:

¢ Organisatie: Gerda De Ryck GSM 0496 52 40 82

o Afspraak: 13u45 aan het Minerva café

e Te bereiken: tram 3, 5, 9, 15 tot halte Antwerpen Halewijn, dan bus 36, halte Halewijn,
de beide tramsporen oversteken en dan naar de bushalte Halewijnlaan (dus langs
de kant van de Galgenweellaan) van 13u20 tot halte Antwerpen Gloriantlaan,
aankomst om 13u30 en dan nog een kleine 500m wandelen

¢ Waar: Radio Minerva, Wandeldijk 20, 2050 Antwerpen Linkeroever

e Start: 14u00

¢ Inschrijven en betalen vo6r 20 juni 2024



Dinsdag 9 juli 2024 (I - B =€ 15,00)

Bedrijfsbezoek “Belgisch saffraan” - Morkhoven

Benieuwd naar hoe saffraan gekweekt wordt, hoe saffraan gebruikt kan worden en hoe u echte
saffraan kan herkennen?

Aan de hand van beelden en uitleg wordt verteld hoe saffraan geteeld wordt, wat de
kenmerken van saffraan zijn en hoe u kwaliteit saffraan kan herkennen. Ze weiden uit naar het
culinair gebruik en geven ons tips en weetjes mee.

Bij het veldbezoek vertelt Marc uitgebreid over wat er boven- en ondergronds gebeurt, zodat
iedereen een duidelijk beeld krijgt wat saffraan kweken inhoudt.

Nadien is het tijd voor saffraan proevertjes: 1 taster van onze alcoholische dranken, 1 hartig
en 1 zoet huisgemaakt saffraan hapje.

o De activiteit gaat door in een ruime en open evenemententent naast de saffraan velden.
Het weiland kan nat zijn, voorzie geschikt schoeisel en kledij.

e Eris mogelijkheid om in de tent alles zittend te volgen. De vouwstoeltjes zijn licht en
kunnen eventueel meegenomen worden naar het veld.

Praktisch:

e Organisatie: Gerda De Ryck GSM 0496 52 40 82

o Afspraak: 12ul0 inkomhal Centraal station Antwerpen of 12ul5 Berchem station.

e Te bereiken: 12u24 trein richting Mol (Berchem 12u29) tot Herentals, met aankomst
om 13u04, dan bus 511 richting Mechelen, halte Herentals station perron 10 tot halte
Morkhoven Doornestraat met aankomst om 13u27 en dan nog een kleine wandeling
van ongeveer 1 km.

e Waar: Leefdaalstraat 14, 2200 Morkhoven

e Start: 14u00

¢ Inschrijven en betalen voor 20 juni 2024

¢ Maximumaantal deelnemers: 50 personen



Woensdag 10 juli 2024 (NI - NB)

Ledenvergadering - SAC

Alle leden zijn welkom op onze maandelijkse ledenvergadering die zal doorgaan in zaal SAC.
Deze vergadering biedt u de beste kans om op de hoogte te blijven van onze werking en van
het wel en wee van uw afdeling, nieuws vanuit VI@s Nationaal en de Provincie, de Vlaamse
Ouderenraad en de Seniorenraad. Even een terugblik op de activiteiten van juni. Bespreking
van de activiteiten van juli en augustus 2024.

Op de ledenvergadering krijg je een voorgedrukt programma en kan je onmiddellijk inschrijven
voor de activiteiten van augustus 2024 en hoef je dus niet te wachten op een OK, je bent
sowieso ingeschreven.

Praktisch:

e Organisatie: het bestuur GSM 0496 52 40 82

e Afspraak: 13u45, zaal SAC, feestzaal

e Te bereiken: met tram 3, 5, 9 of 15 tot halte Halewijn L.O. en dan aan de lichten
oversteken naar de Galgenweellaan en dan de eerste straat linksaf naar de
Hanegraefstraat. Je gaat voorbij de school en ook voorbij zaal Sac en dan aan de
linkerkant van de zaal via de poort naar de zijkant waar de inkom is van de feestzaal.

o Waar: “SAC” Sint Anneke Centrum, Hanegraefstraat 5, 2050 Antwerpen L.O.

e Start: 14u00

e Voor de ledenvergadering moet je nooit inschrijven, iedereen is welkom.

Vrijdag 12 juli 2024 (I — B = € 6,00)

Bezoek begraafplaats Schoonselhof in Antwerpen/Hoboken

Vandaag brengen wij een bezoek aan de wonderlijke begraafplaats Schoonselhof. Parijs heeft
Pére Lachaise, Antwerpen heeft het Schoonselhof. Sinds 1921 is het oude kasteeldomein
Schoonselhof de openbare begraafplaats van Antwerpen en de indrukwekkende laatste
rustplaats van o.a. Hendrik Conscience, Peter Benoit, Bob Davidse, Willem De Meyer, Alice
Nahon, La Esterella en nog zoveel anderen.

Gaby Rosci, voorzitter van de VI@s afdeling Deurne-Borsbeek verzorgt voor onze afdeling
een speciale rondleiding met als thema “Vlaamse figuren”.

Praktisch:
¢ Organisatie: Sylviane Slegers 03 322 51 12 of 0469 43 54 21
e Afspraak: 13u40 hoofdingang Schoonselhof
e Te bereiken: tram 10 tot P+R Schoonselhof
e Waar: Schoonselhof, Krijgsbaan 100, 2660 Hoboken
o Start: 14u00 stipt, einde voorzien rond 15u45
¢ Inschrijven en betalen véér 20 juni 2024
¢ Maximumaantal deelnemers: 20 personen



Dinsdag 16 juli 2024 (1 - B =€ 21,00 € - MP =€ 13,00)

Bezoek Kasteel van Gaasbeek en Museumtuin met gids

De Museumtuin danken we aan het vakmanschap van onze hoveniers en fruittelers. Deze tuin
voert je terug naar de glorietijd van een eeuw geleden, een prachtig staaltje “leven” en
“horticultuur” erfgoed. Hier herleven vergeten groentesoorten en fruitsoorten.

Het park van Gaasbeek geeft ons onvergetelijke vergezichten.

Het kasteel is een culturele afsluiter. Het wordt een feestelijk jaar waarin het kasteel 100 jaar
bestaat als museum. Dat vieren ze met de terugkeer van de Kkasteelcollectie in
een gloednieuwe scenografie. Ze nodigen ook diverse hedendaagse kunstenaars uit om
zich te laten inspireren door het kasteel, de collectie en de vele verhalen om zo een verrijkende
blik te bieden op onszelf en de wereld rondom.

Praktisch:

e Organisatie: Vieneke Verstraeten 0474 67 45 48

e Afspraak: 8u50 inkomhal Centraal station Antwerpen of 08u55 Berchem station.

e Te bereiken: 9u06 trein richting Brussel Zuid (Berchem 09ull) tot Brussel Zuid, met
aankomst om 10u03 en dan bus R42 richting Leerbeek stelplaats, halte Brussel Zuid
perron 9 tot halte Gaasbeek kasteel met aankomst om 10u48.

e Waar: Kasteel van Gaasbeek, Kasteelstraat 40 1750 Lennik

e Start: 11u30

¢ Inschrijven en betalen voor 20 juni 2024

¢ Maximumaantal deelnemers: 20 personen

Woensdaq 17 juli 2024 (I — B = € 4,00)

Muziekclub - Strangers en andere vreemdelingen —
Woonzorgcentrum Nottebohm

Hulde aan de Antwerpse Strangers, vergezeld van de originele uitvoeringen van de door hen
aangepaste teksten.

Praktisch:

¢ Organisatie: Edgard Maes

e Afspraak: 13u45 - Woonzorgcentrum Nottebohm

e Te bereiken: tram 2, 6, bus 22 halte Markgravelei, tram 15 halte Merode, bus 17 halte
Desguinlei

e Waar: Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen

e Start: 14u00

¢ Inschrijven en betalen v6ér 20 juni 2024



Donderdaqg 18 juli 2024 (1 — B =€ 14,00 - MP = € 2,00)

Bezoek tentoonstelling Auguste Rodin — MSK Mons

In het voorjaar van 2024 wijdt het Musée des Beaux-Arts in Mons een gloednieuwe
tentoonstelling aan de Franse beeldhouwer Auguste Rodin (1840-1917). De tentoonstelling
biedt een herlezing van zijn artistieke carriére, met Belgié - de rijke bodem die zijn kunst tot
bloei liet komen - als hoogtepunt. De tentoonstelling toont bijna tweehonderd van de
beroemdste sculpturen van de kunstenaar, waarvan sommige monumentaal zijn, tekeningen,
gravures en schilderijen, afkomstig uit het Musée Rodin in Parijs, internationale instellingen en
privéverzamelingen. Dankzij de vele ontdekkingen en vergelijkingen met Rodins
inspiratiebronnen (Michelangelo, Vesalius, Mabuse, Rubens) zal de belangstelling van de
beeldhouwer voor artistieke vernieuwingen van de Renaissance worden onthuld, waar tot nu
toe weinig aandacht aan is besteed.

Praktisch:

¢ Organisatie: Sylviane Slegers 03 322 51 12 of 0469 43 54 21

e Afspraak: 09ul0 inkomhal Centraal station Antwerpen of 09ul5 Berchem station.

e Te bereiken: 09u25 trein richting Nijvel (Berchem 09u30) tot in Brussel Zuid met
aankomst 10ull, dan trein richting Quévrain van 10u25 met aankomst in Mons om
11ul2, waarna een kleine wandeling van 20 minuten tot aan de activiteit.

¢ Eris onderweg mogelijkheid om iets te nuttigen.

¢ Waar: Museum van Schone Kunsten, Rue Neuve 8, Mons
o Start: 13u30

¢ Inschrijven en betalen véér 20 juni 2024

¢ Maximumaantal deelnemers: 20 personen

Vrijdag 19 juli 2024 (1 — B =€ 15,00)

Young Masters - Middagconcert — Maya Descheemaeker - Amuz

Als jonge gitarist zal zij ons muziek brengen van John Dowland, Malcolm Arnold, William
Walton en Astor Piazolla. De uitgevoerde werken moeten dus ter plaatse ontdekt worden.

Praktisch:

¢ Organisatie: Sylviane Slegers 03 322 51 12 of 0469 43 54 21
o Afspraak: 11u40 inkom Amuz

e Te bereiken: o.a. via Groenplaats

*  Waar: Amuz, Kammenstraat 81, 2000 Antwerpen

o Start: 12u00 stipt, einde voorzien rond 13u00

¢ Inschrijven en betalen véér 20 juni 2024
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Zondag 21 juli 2024 (I — B = € 4,00)

Provinciale stapwandeling - Flirten met de grens van de vallei van
het Merkske — 15 km

Maandelijks wordt vanuit de provincie een langere wandeling georganiseerd. May Boudewijns
neemt ons vandaag mee in Wortel-Kolonie, een prachtig natuurgebied, ooit een kolonie voor
landlopers. Dit gebied is sinds 1999 cultureel-historisch erfgoed en sinds 2021 UNESCO
werelderfgoed. Wandelen in de Vallei van het Merkske is het hele jaar door de moeite waard.
Het is een combinatie van kronkelende riviertjes, grote variatie in het landschap en een
absolute rust.

We stappen een 15-tal km. Een tussenstop is 's middags voorzien net over de grens. In het
Hollands café kunnen liefhebbers spek met eieren eten. Picknick is toegelaten mits je minstens
1 consumptie verbruikt.

Breng voldoende drank mee voor onderweg, shack(s) voor tussendoor en eventueel je
picknick.

Start- en eindpunt van de wandeling: De Klapekster waar ook een horecazaak is. Vanaf 10u30
kan je er terecht. Na de wandeling sluiten we daar ook af met een gezellige drink. Met de
liefhebbers gaan we achteraf nog een hapje eten naast De Klapekster, bij de Landloper, graag
vermelden bij de inschrijving.

Ken je 55-plussers die nog geen lid zijn? Spoor hen aan om mee te wandelen vandaag. Zij
betalen 5 euro. Beslissen ze om aan te sluiten wordt deze 5 euro in mindering gebracht van
het lidgeld.

Praktisch:

¢ Organisatie: Annick Annaert GSM 0472 77 21 17

o Afspraak: 8u00 Perron A5 Franklin Rooseveltplaats, 2000 Antwerpen

e Te bereiken: 8ulb, bus 410 richting Turnhout Warande tot Turnhout Stelplaats,
aankomst om 9u29 en dan bus 430 richting Hoogstraten, halte Turnhout Stelplaats van
9u42 tot halte Wortel Dorp met aankomst om 10u01 en dan nog een wandeling van
2km.

¢ Waar: De Klapekster, Kolonie 41, 2323 Wortel

e Start: 11u00

e Inschrijven en betalen v66r 20 juni 2024 met eventueel vermelding voor het eten



Woensdaqg 24 juli 2024 (1 — B =€ 27,00 — MP =€ 7,00)

Rondleiding KMSKA- Queer tour — met gids

We doorkruisen met een gids en een roze bril de museumcollectie. Hoe kijken we met een
gueer blik naar oude kunst?

Welke kunstenaars speelden met gendernormen? Welke schilderijen tonen ons wat als
zedig of onzedig werd beschouwd? Hoe eigent de queer community zich bepaalde
voorstellingen uit het verleden toe?

Praktisch:

Organisatie: Rita Van Pottelberge, GSM 0475 52 14 46

Afspraak: 13u45 inkom KMSKA

Te bereiken: tram 4 halte museum, tram 1 en 10 halte Bres op 500m van het museum
Waar: KMSKA, Leopold de Waelplaats, 2000 Antwerpen

Start: 14 uur

Duur 1,5 uur

Inschrijven en betalen v66r 20 juni 2024

Maximumaantal deelnemers: 18 personen

Vrijdag 26 juli 2024 (I — B = € 6,00)

Minigolf - Rivierenhof - Deurne

We opteren nogmaals voor minigolf in het Rivierenhof Deurne.
Er is hier een aangenaam terras waar we iets kunnen nuttigen en nagenieten van onze
sportieve prestaties. Ook supporters zijn welkom.

Praktisch:

¢ Organisatie: Guido Van Geertsom GSM 0473 52 42 40
o Afspraak: 13u45 Golf Rivierenhof Deurne
e Te bereiken: o.a. bus 410, 414 of tram 10, tot halte Galifortlei
U kan gebruik maken van gratis parking op de volgende locaties:

- Parking Oost (ingang via de Ruggeveldlaan)

- Parking Zuid (ingang via de Sterckshoflei)

- Parking West (ter hoogte van het Cogelsplein)
- Parking aan Kasteel Sterckshof

¢ Waar: de minigolf is gelegen op de Parkweg in het Rivierenhof vlakbij de ingang aan
de Hoofdfunderlei.

e Start: 14u00

¢ Inschrijven en betalen vo6r 20 juni 2024

¢ Maximumaantal deelnemers: 20 personen
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Dinsdag 30 juli 2024 (I — B = € 4,00)

Petanque - Rivierenhof — Deurne

Mogelijkheid om een partijtje te petanquen in het Rivierenhof van Deurne.

ledereen is welkom. Gelieve zoveel mogelijk eigen petanqueballen mee te brengen. Voor
de anderen zijn er ballen voorradig. We kunnen in de schaduw spelen.

Er zijn enkel buitenspeelbanen voorzien.

Praktisch:

e Organisatie: Guido Van Geertsom GSM 0473 52 42 40

e Afspraak: 13u45 Rivierenhof Deurne

e Te bereiken: o.a. bus 410 en 414 of tram 10 tot halte Venneborg, 50 m wandelen
richting Wijnegem, poort binnengaan, petanqueveld bevindt zich na 100 m rechts.

e Waar: Kasteel Rivierenhof, Turnhoutsebaan 246, 2100 Deurne
Start: 14u00

¢ Inschrijven verplicht en betalen voér 20 juni 2024

¢ Maximumaantal deelnemers: 20 personen

Woensdaqg 31 juli 2024 (I — B = € 4,00)

Fietstocht richting Boshuisje Zoersel — 49,1 km

Fietshelm verplicht van verzekering omwille van veiligheidsredenen.

Fietstocht aangebracht door Jeannine De Cnodder richting Boshuisje Zoersel.

Het parcours is ietwat langer, maar vermits het zomer is, zijn de dagen wat langer en kunnen
we genieten van de natuur onderweg.

Lunchpakket voor onderweg is aangeraden.

Gemiddelde snelheid 15 km per uur.

Praktisch:
¢ Organisatie: Guido Van Geertsom, GSM 0473 52 42 40
o Afspraak: 10ul5 aan de vijver van het kasteel Rivierenhof
e Start: 10u30
¢ Inschrijven en betalen vo6r 20 juni 2024

¢ Maximumaantal deelnemers: 20 personen

Weetjes :

- Antwerpen danst : elke dinsdag om 18 uur, Waagnatie 2000 Antwerpen, gratis

- Feesten in het Stadspark, zaterdag 6 en zondag 7 juli, Stadspark, 2018
Antwerpen, gratis, www.feestinhetstadspark.be

- Lambermontmartre, zondag 28 juli, Leopold de Waelplaats, gratis,
www.lambermontmartre.be
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Gelukwensen aan onze jarigen

Juli 2024
1 7 Michiels Ria
3 7 De Bekker Jeannine
5 7 Schreiber Guy
6 7 Blaton Beatrijs
8 7 Bogaerts Paul
10 7 Milbou Arlette
11 7 Crampe Erik
11 7 Haelterman Edith
12 7 Verhelst Willy
13 7 Smits Marcella Jose
14 7 Van Roosbroeck [Fran
23 7 Van Brempt Guido
23 7 Van Landuyt Annemie
26 7 Dielen Magda
26 7 Pauwels Lieve
26 7 Foubert Hedwige
27 7 Bastiaanse Hedwige
28 7 Verbeeck Gilberte
28 7 Wyns Annie
31 7 Fromont Jacqueline

Wij heten de nieuwe leden van mei 2024 hartelijk welkom in onze afdeling:

Van der Stocken Lizzy

Caremans
Naveau
Dewitte

Lea
Agnes
Esther

http://blog.seniorennet.be/antwerpencentrumvlas
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