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                        Programma juni 2024 
 

Zondag 2 juni 2024 (I – B = € 33) 

Vl@s-familiedag Bellewaerde 

Woensdag 5 juni 2024 (I – B = € 19 – MP = € 7) 
Tentoonstelling – Baloji Augurism – MoMu – met gids 

Donderdag 6 juni 2024 (I – B = € 4) 
Wandelconcert – Houtblaastrio - Sint-Laurentiuskerk 

Vrijdag 7 juni 2024 (I – B = € 15) 
Middagconcert met Sarah Bayens en Wouter Valvekens - Amuz 

Maandag 10 juni 2024 (NI – NB) 

Ledenvergadering - SAC     

Dinsdag 11 juni 2024 (I – B = € 20) 
Dakboerderij van Jan en Kristina Engels in ’t Stad 

Woensdag 12 juni 2024 (I – B = € 9) 
Wandelzoektocht van Libelle door Hasselt 

Donderdag 13 juni 2024 (I – B = € 11) 
Seniors at the movies - Wicked Little Letters - Kinepolis 

Vrijdag 14 juni 2024 (I – B = € 19 - MP = € 7) 

Tentoonstelling - Surrealisme in België – Bozar – met gids 

Zondag 16 juni 2024 (I – NB = € 0) 
Provinciale stapwandeling Oostende, De Haan en Wenduine     

Maandag 17 juni 2024 (I – B = € 4) 
Fietstocht richting Zandhoven – 42,8 km 

Woensdag 19 juni 2024 (I – B = € 4) 
Leesclub - Nottebohm 

Vrijdag 21 juni 2024 (I – B = € 7) 
Bezoek aan het Klein Begijnhof te Gent - met gids 

Zondag 23 juni 2024 (I – B = € 15) 
Bezoek aan het vernieuwd Permekemuseum - Jabbeke 

Dinsdag 25 juni 2024 (I – B = € 5) 
Lezing – Rond de Kaap, Isaac le Maire contra de VOC - Nottebohm 

Woensdag 26 juni 2024 (I – B = € 8) 

Woensdagklanken - 21ste eeuw Suite X door Box - Vleeshuis 

Donderdag 27 juni 2024 (I – NB = € 0) 
Nieuwe ledenvergadering - Nottebohm 

Vrijdag 28 juni 2024 (I – B = € 4) 
Muziekclub – de geschiedenis van de Jazz - Nottebohm 
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Belangrijke informatie bij het inschrijven 

Om een goed overzicht te krijgen, wordt bij elke activiteit vermeld of je moet inschrijven (I) of 

niet (NI), betalen op de rekening (B), betalen ter plaatse (BTP) of gratis (NB). 

Kost activiteiten is exclusief vervoer (behalve indien anders vermeld). 

I = Inschrijven B = Betalen op rekening         BTP = Betalen ter plaatse 

NI= Niet inschrijven  NB = Niet betalen (gratis)         MP = Museumpas 

Inschrijven en annuleren bij: *** Jos T’Syen ***   

❖ Op de ledenvergadering 

❖ Via mail *** vlasantwerpen@gmail.com ***  
❖ Telefonisch: 0494 70 72 41 maandag tot vrijdag, van 17u30 tot 20u00 

 

Betalen op rekeningnummer: BE58 7340 1261 7079 van 

 Vlaamse Actieve Senioren, Afd. Antwerpen Centrum 

Opgelet: bij betalende activiteit is de inschrijving pas definitief na betaling! 

Goed om weten:  

➢ Vragen over het programma: zie organisatie (dagprogramma) 

➢ Voor alle andere vragen: Gerda De Ryck, GSM 0496/52 40 82  

of mail: vlasantwerpen@gmail.com 

*** 

Conversatie Frans - Engels – Spaans  

❖ Engels   →  2de en 4de maandag van de maand 
❖ Frans     →  1ste en 3de maandag van de maand 
❖ Spaans  →  1ste en 3de woensdag van de maand 
 

Aandacht! 

❖ Afspraak Spaans: eerst contact opnemen met Liliane Simons. 
❖ Let op! Elke taalgroep kan samen met Liliane de nodige afspraken maken. 
❖ Kan u niet deelnemen aan een les, informeer u bij een collega. 
 

Praktisch:  

❖ Organisatie: Liliane Simons, tel. 03/235 42 12 of GSM 0495/70 39 22 
❖ Waar: Dienstencentrum De Olijftak, Hollandstraat 21/27, 2060 Antwerpen (Frans/Engels) 
❖ Waar: Dienstencentrum Huize Berchem, Driekoningenstraat 1, 2600 Berchem 
          (Spaans) 

 

mailto:vlasantwerpen@gmail.com
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Zondag 2 juni 2024 (I – B = € 33,00) 
 
Vl@s-familiedag Bellewaerde 
 
Vl@s Nationaal organiseert een spectaculaire familiedag in dit prachtige park. 

In de namiddag is er een gezamenlijk moment voor Vl@s voorzien. We staan dan klaar met een 

dessertbuffet waar je van 3 dessertjes (pannenkoek, Luikse wafel en donut), inclusief dranken kan 

genieten. 

Alle info kan je vinden via de link: 

 

https://vlaamseactievesenioren.be/assets/File/Nationaal/2024/Bellewaerde%20info.JPG 
 
of in ons tijdschrift, editie jan/feb/mrt 2024 op pagina 4 (dit tijdschrift kan je ook vinden op onze 
website). 
  
Hoe inschrijven? 
 

• Via de afdeling 
• Of individueel, stuur het inschrijvingsformulier ingevuld in en stort het bedrag op rekening 

van Vl@s BE94 4099 5130 5114 met vermelding van je naam en lidnummer van Vl@s. 
  
Uiterste inschrijvingsdatum 10 mei 2024 
 

 
 
 
Woensdag 5 juni 2024 (I – B = € 19,00 – MP = € 7,00) 
 
Tentoonstelling – Baloji Augurism – MoMu - met gids 
 
Het MOMU is omgetoverd tot een plek van magisch realisme, de wereld van trans disciplinair 
kunstenaar Baloji. 
 
Baloji, geboren in Lubumbashi (Democratische Republiek Congo) en gevestigd in België, is een 
muzikant, dichter, ontwerper en filmmaker. Zijn werk confronteert de Congolese cultuur – de 
filosofie, rituelen en traditionele kledij. Tegelijk verkent het de band met de Europese avant-garde 
en hedendaagse thema’s. 
Wat ontstaat zijn verhalen over de complexiteit van identiteit. 
 
 Praktisch:  
 

• Organisatie: Rita Van Pottelberge, GSM 0475 52 14 46 

• Afspraak: 13u45 – inkom MoMu 

• Te bereiken: al de trams en bussen die op de Groenplaats stoppen 

• Waar: MoMu, Nationalestraat 28, 2000 Antwerpen 

• Start: 14u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 mei 2024 

• Maximumaantal deelnemers: 20 personen 

https://vlaamseactievesenioren.be/assets/File/Nationaal/2024/Bellewaerde%20info.JPG
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Donderdag 6 juni 2024 (I – B = € 4,00) 
 
Wandelconcert – Houtblaastrio St Laurentiuskerk  
 

Een houtblaastrio zal ons muziek brengen uit hun repertoire.  Het programma zullen wij ter plaatse 

ontdekken. 

 

Praktisch: 

• Organisatie: Sylviane Slegers 03 322 51 12 of 0469 43 54 21 

• Afspraak: om 12u15 op de hoek Markgravelei en de Van Schoonbekestraat, in de kerk  

• Te bereiken: tram 2, 6 tot halte Markgravelei of bus 30 (richting Zuid tot halte Van 

Schoonbekestraat en terug met bus 34. 

• Waar: Sint Laurentiuskerk, Markgravelei 93, 2018 Antwerpen 

• Start: 12u30 en einde rond 13u15 

• Inschrijven en betalen voor 20 mei 2024 

• Het inschrijvingsgeld is onze vrijwillige bijdrage voor de studenten. 

Vrijdag 7 juni 2024 (I – B = € 15,00) 
 
Middagconcert - Sarah Bayens (viool) en Wouter Valvekens (piano) - 
Amuz 

Deze twee uitvoerders brengen ons werken van L. van Beethoven, Clara Schumann en Felix 
Mendelssohn. De werken die ze gaan brengen gaan we ter plaatse ontdekken. 

Praktisch: 
• Organisatie: Sylviane Slegers: 03 322 51 12 of 0469 43 54 21 

• Afspraak: inkom Amuz om 11u40  

• Te bereiken: o.a. via de Groenplaats 

• Waar: Amuz, Kammenstraat 81, 2000 Antwerpen 

• Start: 12u00 stipt, einde voorzien rond 13u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 mei 2024 

 

Maandag 10 juni 2024 (NI - NB) 
 
Ledenvergadering - SAC 
 

Alle leden zijn welkom op onze maandelijkse ledenvergadering die zal doorgaan in zaal SAC. Deze 

vergadering biedt u de beste kans om op de hoogte te blijven van onze werking en van het wel en 

wee van uw afdeling, nieuws vanuit Vl@s Nationaal en de Provincie, de Vlaamse Ouderenraad en de 

Seniorenraad. Even een terugblik op de activiteiten van mei. Bespreking van de activiteiten van juni 

en juli 2024. 

Op de ledenvergadering krijg je een voorgedrukt programma en kan je onmiddellijk inschrijven voor 

de activiteiten van juli 2024 en hoef je dus niet te wachten op een OK, je bent sowieso 

ingeschreven. 
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Praktisch: 
 

• Organisatie: het bestuur, GSM 0496 52 40 82 

• Afspraak: Zaal SAC, feestzaal om 13u45!!! 

• Te bereiken: met tram 3, 5, 9 of 15 tot halte Halewijn L.O. en dan aan de lichten oversteken 

naar de Galgenweellaan en dan de eerste straat linksaf naar de Hanegraefstraat. Je gaat 

voorbij de school en ook voorbij zaal Sac en dan aan de linkerkant van de zaal via de poort 

naar de zijkant waar de inkom is van de feestzaal. 

• Waar: “SAC” Sint Anneke Centrum, Hanegraefstraat 5, 2050 Antwerpen L.O. 

• Start: opgelet: 14 uur 

• Voor de ledenvergadering moet je nooit inschrijven, iedereen is welkom. 
 

 
Dinsdag 11 juni 2024 (I – B = € 20,00) 
 

Dakboerderij van Jan en Kristina Engels in ’t Stad 
 
Achter de façade van een gebouw ergens in de buurt van het Eilandje ontdekken we een unieke 

woning met verborgen schatten zodra je de ingangspoort binnentreedt….een oude wagen van 1928, 

objecten uit de haven van vroeger, een boot half verdronken in het water…. 

De ruimtelijke rit van Tintin brengt ons naar de vierde verdieping waar we – oh surprise – niet 

terechtkomen in een verfijnde en minimalistische loft maar in een Engelse woning, oranjerie 

inbegrepen waar allerlei soorten vogels vliegen om dan….klimmend naar het dak….je moet het zien 

om het te geloven….een tuintje ontdekken waar schapen, kippen, duiven en eendjes vredevol leven 

met elkaar. De verwondering eindigt in het privémuseum van etnische kunst, verzameld met hart en 

ziel sinds vele jaren door Jan en Kristina Engels, die met heel veel plezier hun passie zullen delen 

met ons, en waar we uitleg bekomen hoe we Afrikaanse kunst kunnen bekijken. 

We worden ontvangen door Kristina Engels, ondervoorzitter van ‘Anade’. De inkomprijs gaat integraal 
naar het goede doel www.ANADE.be. 
 
Praktisch: 
 

• Organisatie: Eddy Cuyckens, GSM 0476 35 09 11 

• Afspraak: 10u40 - hoek van de Italiëlei en de Paardenmarkt, te bereiken met tram 1 of 24 tot 
halte Paardenmarkt 

• Waar: Stijfselrui 1 te 2000 Antwerpen 

• Start: 11u00 

• Een drankje wordt aangeboden 

• Inschrijven en betalen vóór 20 mei 2024 

• Maximumaantal deelnemers: 25 personen 

 
Woensdag 12 juni 2024 (I – B = € 9,00) 
 
Wandelzoektocht van Libelle door Hasselt 
 
Hasselt is een stad van smaakmakers en voor levenskunstenaars, een plek die je een instant 

vakantiegevoel geeft. Ga met onze wandelzoektocht op pad en ontdek onderweg zelf die unieke sfeer. 
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Praktisch: 

 

• Organisatie: Guido Van Geertsom, GSM 0473 52 42 40 

• Afspraak: 10u00 inkomhal Centraal station Antwerpen of 10u10 Berchem station. 

• Te bereiken: 10u17 trein richting Hasselt (Berchem 10u23) tot Hasselt met aankomst om 
11u18. 

• Waar: Grote Markt, Hasselt 

• Start: 11u30u 

• Bij aankomst in Hasselt kan éénieder op eigen tempo de zoektocht aanvatten. De brochure 

wordt ter plaatse bezorgd 

• Lunchpakket en drank voor onderweg mag je meebrengen 

• Inschrijven en betalen voor 20 mei 2024 

• Maximumaantal deelnemers: 25 personen  

 
 
 
Donderdag 13 juni 2024 (I – B = € 11,00) 
 

Seniors at the movies - Wicked Little Letters - Kinepolis 
 

In de jaren1920 schrikken de conservatieve inwoners van Littlehampton, een Engelse badplaats, van 

aanstootgevende en obscene brieven die in hun bussen belanden. Ze verdenken de pittige en 

luidruchtige Ierse migrante Rose. De anonieme brieven veroorzaken nationale opschudding en er 

volgt een proces. Maar de vrouwen van de stad onder leiding van Gladys, vermoeden dat het wel 

eens wat anders kan zijn. 

 

Praktisch: 

 

• Organisatie: Vieneke Verstraeten, GSM.0474 67 45 48 

• Afspraak: 13u45 - Kinepolis Antwerpen 

• Te bereiken: bus 720, 770, 771 en tram 1, 6-halte Kinepolis 

• Waar: Kinepolis, Groenendaallaan 394, 2030 Antwerpen 

• Start: 14u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 mei 2024 
 

 
Vrijdag 14 juni 2024 (I – B = € 19,00 - MP = € 7,00)  
 

Tentoonstelling - Surrealisme In België – Bozar – met gids 
 

BOZAR viert 100 jaar surrealisme met een tentoonstelling rond de beroemde avant-garde stroming in 

België, over een periode van maar liefst 60 jaar. De eigenzinnige surrealisten in België gaan voorbij 

aan het louter esthetische, ze willen de wereld transformeren met hun subversieve kunst.   

We bewonderen werken van Paul Nougé, René Magritte, Jane Graverol, Marcel Mariën, Rachel Baes, 

Paul Delvaux, Salvador Dali, en nog vele anderen. 
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Praktisch: 

• Organisatie: Vieneke Verstraeten, GSM.0474 67 45 48 

• Afspraak: 11u10 inkomhal Centraal station Antwerpen of 11u15 Berchem station. 

• Te bereiken: 11u25 trein richting Charleroi (Berchem 10u30) tot Brussel Centraal met 
aankomst om 12u06, waarna een kleine wandeling van 10 minuten tot aan Bozar. 

• Waar: BOZAR, Ravensteinstraat 23, 1000 Brussel 

• Start: 13u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 mei 2024 

• Maximumaantal deelnemers : 15 personen per gids 

 
 
Zondag 16 juni 2024 (I – NB = € 0,00) 
 
Provinciale stapwandeling Oostende, De Haan en Wenduine 
 
Maandelijks zal vanuit Vl@s provincie Antwerpen een langere wandeling georganiseerd worden. 
Vandaag organiseert Vera Van Winckel een flinke strandwandeling aan zee. Afhankelijk van het weer, 
de getijden en de voorkeur van de deelnemers kan er ook een stuk door het bos gewandeld worden. 
Bedoeling is dan om met de tram vanuit Wenduine terug naar Oostende te gaan, en eventueel daar 
nog iets te eten. Verwacht je aan een tempo van +/- 4,5 km per uur. Graag aangepast schoeisel 
voorzien. Neem eventueel je picknick mee en voldoende drank. 

Praktisch: 
• Organisatie: Annick Annaert, tel 0472 77 21 17 - Vera Van Winckel 

• Afspraak: 8u50 inkomhal Centraal station Antwerpen of 8u55 Berchem station. 

• Te bereiken: 9u06 trein richting Oostende (Berchem 9u12) tweede wagon tot Oostende, 
aankomst om 10u52 

• Waar: station Oostende en dan richting De Haan en Wenduine 

• Start: 11u00 

• Inschrijven voor 20 mei 2024 

 
Maandag 17 juni 2024 (I – B = € 4,00) 
 
Fietstocht richting Zandhoven – 42,8 km 

 
In deze periode van het jaar plannen we onze fietstocht richting Zandhoven. 

Hierbij nemen we zeker een rustpauze in het mooie kasteelpark Vrieselhof, alwaar een verfrissing of 

versnapering/hapje mogelijk is. 

Gemiddelde snelheid 15 km per uur. 

 

 

Praktisch: 

• Organisatie: Guido Van Geertsom, GSM 0473 52 42 40 

• Afspraak: aan de vijver van het kasteel Rivierenhof om 10u15 

• Start: 10u30 

• Inschrijven en betalen voor 20 mei 2024 

• Maximumaantal deelnemers: 20 personen 
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Woensdag 19 juni 2024 (I – B = € 4,00) 
 

Leesclub - Nottebohm 
 

We gaan samen lezen: een tekst uit een boek, een tijdschrift etc. We gaan genieten van literatuur en 

verhalen, ons sterker maken door de schoonheid in literaire teksten en uiteraard kunnen we dan onze 

emoties aan mekaar vertellen. 

 

Praktisch: 

 

• Organisatie: Vieneke Verstraeten, GSM 0474 67 45 48 

• Afspraak: Woonzorgcentrum Nottebohm om 13u45 

• Te bereiken: tram 2, 6, bus 22 halte Markgravelei, tram 15 halte Merode, bus 17 halte 
Desguinlei 

• Waar: Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen 

• Start: 14u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 mei 2024 

• Maximumaantal deelnemers: 15 personen  
 

 
 
 
Vrijdag 21 juni 2024 (I – B = € 7,00) 
 
Bezoek aan het Klein Begijnhof te Gent – met gids 
 
‘Klein’, sfeervol en verstopt. 

Het Klein Begijnhof, Onze-Lieve-Vrouw Ter Hoyen, is het best bewaarde begijnhof van vóór de Franse 

Revolutie. Het dateert uit 1235, opgericht door de Gravin van Vlaanderen, na het Oud Begijnhof Sint-

Elisabeth. UNESCO erkende ook het Klein Begijnhof als werelderfgoed. 

  
Praktisch: 

 

• Organisatie: Edgard Maes, GSM 0472 31 54 97 

• Afspraak: 11u50 inkomhal Centraal Station Antwerpen of 11u55 Berchem Station 

• Te bereiken: 12u06 trein richting Oostende (Berchem 12u12) tot Gent St-Pieters, aankomst 

om 13u08 en dan tram T1 – T2 – T3 of T4 tot halte Vijfwindgatenstraat 

• Waar: Lange Violettestraat 77-273, 9000 Gent 

• Start: 14u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 mei 2024 

• Maximumaantal deelnemers: 25 personen 

 
 
 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c37152977d3185:0xaeedf4b675b8277e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Zondag 23 juni 2024 (I – B = € 15,00) 
 
Bezoek aan het vernieuwd Permekemuseum in Jabbeke – met gids  
 
De tentoonstelling biedt een verrassende kijk op een dertigtal in het oog springende kunstwerken van 
Constant Permeke, die zijn verscheidenheid en zijn grensverleggende karakter bevestigen. Het nodigt 
bezoekers uit om vanuit nieuwe inzichten de kunst van Permeke te benaderen. Voor deze 
tentoonstelling werden uitzonderlijke bruiklenen toegestaan uit private collecties en (inter)nationale 
musea. Het is de eerste tentoonstelling bij de heropening van het Permekemuseum na een grondige 
renovatie. 
Bij de renovatie van het museum werd ook de originele tuin, op basis van archieffoto’s van de 
kunstenaar zelf, zo goed mogelijk hersteld. Bij de hernieuwde aanleg werd gekozen voor biodiversiteit, 
met bloemenweiden en fruit- en notenbomen. Tussen al dat lekkers staan sculpturen van Permeke. 
Daarbij ook het grafmonument van zijn vrouw dat op het kerkhof van Jabbeke niet welkom was. 
 

Praktisch: 

• Organisatie: Sylviane Slegers: 03 322 51 12 of 0469 43 54 21  

• Afspraak: Centraal Station Antwerpen 9u50 – Berchem 9u55 

• Te bereiken: 10u06 trein richting Oostende (Berchem 10u12) tot Brugge, aankomst om 11u36. 

Iedereen kan eventueel een kleinigheid gaan eten vooraleer we bus 30 nemen om 13u25 

(richting Oostende) op perron C7 aan het station Brugge tot halte Sint-Andries de Nieulant en 

dan nog een 4tal minuten wandelen. 

• Waar: Permekemuseum – Gistelsesteenweg 341 - Jabbeke 

• Start: 14 uur 

• Te betalen voor 20 mei 2024 

• Maximumaantal deelnemers: 20 personen 

 
Dinsdag 25 juni 2024 (I – B = € 5,00) 
 
Lezing – Rond de Kaap, Isaac le Maire contra de VOC - Nottebohm 
 
Tom Dieusaert vertelt over het gevecht van één man tegen de machtigste multinational van de 
zeventiende eeuw: de Verenigde Oost-Indische Compagnie (VOC). Een gevecht ‘waarbij hij anderhalf 
miljoen gulden zou verliezen maar toch zijn eer zou bewaren.’ 

Na de scheiding van de Nederlanden door de Tachtigjarige Oorlog was Isaac le Maire één van de 
honderden calvinistische, kapitaalkrachtige Antwerpse kooplui die einde zestiende eeuw in 
Amsterdam neerstreken. Daar werd hij een van de pioniers van de Verenigde Oost-Indische 
Compagnie. Maar zijn individualistische en tegendraadse karakter bracht hem onvermijdelijk op 
ramkoers met het staatsmonopolie van de VOC. 
Hij was betrokken bij de ontdekking van wat New York zou worden door Henry Hudson. Hij werd een 
vertrouweling aan het hof van de Franse koning Hendrik IV. En uiteindelijk zou hij de doorgang 
ontdekken tussen de Atlantische en Stille Oceaan: de mythische Kaap Hoorn. 

Tom Dieusaert deed historische onderzoeksjournalistiek en volgde het spoor van deze fascinerende 
figuur van Antwerpen, Egmond, Den Helder en Amsterdam tot in Patagonië en Kaap Hoorn. 
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 Praktisch: 

 
• Organisatie voor Vl@s: Gerda De Ryck, GSM 0496 52 40 82 

• Afspraak: Woonzorgcentrum Nottebohm om 13u45 

• Te bereiken: tram 2, 6, bus 22 halte Markgravelei, tram 15 halte Merode, bus 17 halte 
Desguinlei 

• Waar: Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen 

• Start: 14u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 mei 2024 

• Organisatie: Woonzorgcentrum Nottebohm 

 

 
 
Woensdag 26 juni 2024 (I – B = € 8,00) 
 

Woensdagklanken - B.O.X. (Baroque Orchestration X) en gastmuzikanten 
- Vleeshuis 
 
Bram Stadhouders ‘Suite X is een collectie van acht originele barokmuziektracks voor onze tijd.  Is 

het een resultaat van een jamsessie van Stadhouders met Arve Henriksen en een gereïncarneerde 

J.S. Bach? Nee, het zijn de out-of-the-box denkers van Baroque Orchestration X met wie hij dit 

onorthodoxe verbond is aangegaan.   B.O.X. is een Vlaams Barokensemble dat hoofdzakelijk 

samenwerkt met acts die uit de indie-pop scene, zoals recentelijk Dez Mona, Efterklang of Spinvis. 

Een gedroomd pact dus voor het samenstellen van verschillende muziekwerelden. 

Met suite X brengt Stadhouders een eerbetoon aan de weldadige barokklank, die hij op even logische 

als verrassende wijze met de sound van elektrische gitaar en live electronics weet te mengen. De ene 

keer als klanklandschap, dan in een pakkende groove en niet in de laatste plaats met lyrische 

melodieën die zich meteen in het hoofd nestelen.  Een meesterproef waarin heden, verleden 

elektronisch, akoestisch en de kunst van het improviseren uit de rijke barok- en jazztradities 

samenvloeien. 

Uitvoerders: Bram Stadhouders, compositie en gitaar; Onno Govaert, slagwerk, B.O.X.: Pieter 

Theuns, theorbe; Lambert Colson, zink; Jon Birdsong, zink en trompet; Bart Vroomen, trombone  

(sackbut); Nathan Wouters, contrabas; Raphaël Collignon, klavecimbel en orgel.   

 

Praktisch: 

 

• Organisatie: Sylviane Slegers 03 322 51 12 of 0469 43 54 21 (nieuw nummer) 

• Afspraak: aan de ingang van het Vleeshuis om 13u50  

• Waar: Vleeshuis, Vleeshouwersstraat 38-40, 2018 Antwerpen 

• Deuren 14u00, start 14u30 tot 16u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 mei 2024 

• Maximumaantal deelnemers: 20 personen. 
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Donderdag 27 juni 2024 (I – NB = € 0,00) 
 

Nieuwe ledenvergadering - Nottebohm 
 
Als nieuw lid en/of geïnteresseerde of indien u er op 10/11/2023 niet bij kon zijn willen we u heel graag 

uitnodigen op een vergadering die speciaal voor jullie ingericht wordt. 

We zullen u uitgebreid informeren en een beeld schetsen van de Vlaamse Actieve Senioren Nationaal 

en Provinciaal en natuurlijk uitgebreid ingaan over de werking van onze afdeling in het bijzonder. 

Ook willen we alle praktische informatie met jullie doornemen zoals o.a. hoe inschrijven, wanneer 

inschrijven, hoe betalen, wanneer ontvangt je een programma, de verzekering, hoe verplaatsen we ons, 

wie moet je wanneer contacteren … 

We willen ook graag ingaan op al de vragen die jullie hebben. 

Maar vooral willen we de tijd nemen om jullie beter te leren kennen in een ontspannen sfeer zodat 

jullie je thuis voelen in onze afdeling. 

 
Praktisch: 
 

• Organisatie: Gerda De Ryck voor het bestuur, GSM 0496 52 40 82 

• Afspraak: Woonzorgcentrum Nottebohm om 13u45 

• Te bereiken: tram 2, 6, bus 22 halte Markgravelei, tram 15 halte Merode, bus 17 halte 
Desguinlei  

• Waar: Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen 

• Start: 14u00 

• Inschrijven voor 20 mei 2024 

 
 
Vrijdag 28 juni 2024 (I – B = € 4,00) 
 

Muziekclub - de geschiedenis van de JAZZ - Nottebohm 
 

Waar waren we gebleven? Na Harlem, de Boogie Woogie, de Swing, Harlem Jump, Bebop,….en 
nog…. Stilaan benaderen we onze jeugdjaren  

 

Praktisch: 

 

• Organisatie: Sylviane Slegers & Vieneke Verstraeten 03 322 51 12 of 0469 43 54 21  

• Afspraak: 13u45 - Woonzorgcentrum Nottebohm 

• Te bereiken: tram 2, 6, bus 22 halte Markgravelei, tram 15 halte Merode, bus 17 halte 
Desguinlei 

• Waar: Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen 

• Start: 14u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 mei 2024 
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Gelukwensen aan onze jarigen 

 

juni 2024 

 

   

 

 

 

 

 

Wij heten de nieuwe leden van april 2024 hartelijk welkom in onze afdeling: 

 

 

 

http://blog.seniorennet.be/antwerpencentrumvlas  

 

De Wolf Linda

Decan Nadine

Hermans Nelleke

Staes Hugo

Harding Thea

De Landtsheer Carine

Azaert vonne

Jansen Marc

1 6 Marleen Van Meervelde

2 6 Herman De Bie

2 6 Jeannine De Cnodder

2 6 Piet Pellens

2 6 Esther Van Styvoort

4 6 Hubert Nagels

5 6 Willy Van Elsen

7 6 Francine Van Hulst

8 6 Helena Van Brandt

14 6 Theo Janssens

16 6 Werner Dierickx

18 6 Arthur Schoeters

19 6 Frieda Berghmans

20 6 Anne-Marie De Vestele

23 6 Lutgart Vermeulen 

25 6 Christine Hanegreefs

28 6 Vonny Azaert

http://blog.seniorennet.be/antwerpencentrumvlas

