V[@S Vlaamse actieve senioren vzw
Afdeling: Antwerpen-Centrum

Vlaamse actieve senioren vzw

Programma maart 2024
Vrijdag 1 maart 2024 (I - B =€ 6,00 — MP =€ 0,00)

& Tentoonstelling - Passie! - Snijders & Rockoxhuis

g8 Zondag 3 maart 2024 (1-B =€ 13,00)

BLY \Walsen op de waterlijn — De Bloeyende Wijngaerd - Toneel

Dinsdag 5 maart 2024 (I - B =€ 11,00)

~¥lyd Bowlen - Euro Bowling - Deurne
lg \Woensdag 6 maart 2024 (1 - B =€ 10,00 - MP = € 5,00)
p Stedenwandeling - Tongeren met bezoek Gallo-Romeins museum

Donderdag 7 maart 2024 (1 — B =€ 4,00)

Wandelconcert - Sint-Laurentiuskerk

Vrijdag 8 maart 2024 (NI — NB)
Ledenvergadering - SAC

Zondaqg 10 maart 2024 (1 - B =€ 16,00)

Durletfonds - Concert - pianisten P. Chernova en K.lzumi - St Pauluskerk

Dinsdag 12 maart 2024 (I — B = € 5,00)

Film - Ama Gloria — de Roma - Borgerhout

Donderdag 14 maart 2024 (I1— B =€ 11,00)

Seniors at the movies - J'aime la vie - Kinepolis

Vrijdag 15 maart 2024 (I — B = € 4,00)

Muziekclub - Filmmuziek - Nottebohm

Zondag 17 maart 2024 (I — B =€ 20,00)

Ensor Strijkkwartet & Koen Degraeve — Haydn — De Roma

Maandag 18 maart 2024 (I — B =€ 19,00)

Opera in de cinema - La Forza del Destino - Kinepolis

Dinsdag 19 maart 2024 (I — B =€ 8,00)

Matinée Dorée — Chique Dingues - Arenbergschouwburg

Woensdag 20 maart 2024 (I — B = € 8,00)

Woensdagklanken - Les Nations — Het Dulckenklavecimbel - Vleeshuis

Donderdag 21 maart 2024 (I— B =€ 13.00 - MP = € 0,00)

Buitenmensen - de stem van het platteland — St. Pietersabdij - Gent

Vrijdag 22 maart 2024 (I — B = € 4,00)

Praatwandeling — Vlietbos - 5 km

Zondag 24 maart 2024 (I — B =€ 4,00)
Stapwandeling — St-Annatochten - 11 km

Dinsdag 26 maart 2024 (I — B = € 4,00)
Fietstocht richting Boechout — 38,2 km

= \\/oensdag 27 maart 2024 (I — B = € 6,00)

Lezing - “Zuidelijk Afrika, van Namibié tot Zimbabwe” - Nottebohm

Donderdag 28 maart 2024 (I — B =€ 4,00)

Leesclub - Nottebohm

Vrijdag 29 maart 2024 (1 - B = € 15,00)
Middagconcert - Pablo Laporev en Samuel Van de Velde - AMUZ
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Belangrijke informatie bij het inschrijven

Om een goed overzicht te krijgen, wordt bij elke activiteit vermeld of je moet inschrijven (l)of niet
(NI), betalen op de rekening (B), betalen ter plaatse (BTP) of gratis (NB).

Kost activiteiten is exclusief vervoer (behalve indien anders vermeld).

| = Inschrijven B = Betalen op rekening BTP = Betalen ter plaatse

NI= Niet inschrijven NB = Niet betalen (gratis) MP = Museumpas
Inschrijven en annuleren bij: *** Jos T’Syen

+ Op de ledenvergadering

*kk

% Viamail *** vlasantwerpen@gmail.com ***

< telefonisch : 0494 70 72 41: maandaq tot vrijdaq, van 17u30 tot 20u00

Betalen op rekeningnummer: BE58 7340 1261 7079 van
Vlaamse Actieve Senioren, Afd. Antwerpen Centrum
Opgelet: bij betalende activiteit is de inschrijving pas definitief na betaling!

Goed om weten:

»  Vragen over het programma: zie organisatie (dagprogramma)
»  Voor alle andere vragen: Gerda De Ryck, GSM 0496 52 40 82

of mail : vlasantwerpen@gmail.com

*kk

Conversatie Frans - Engels — Spaans

% Engels — 2de en 4de maandag van de maand

% Frans — 1ste en 3de maandag van de maand

%  Spaans — 1ste en 3de woensdag van de maand

< Organisatie: Liliane Simons, tel. 03 235 42 12 of GSM 0495 70 39 22

Wij vernemen het overlijden van Bieke Van Renne
vriendin van Willy Verhelst.

Heel plots en vredig ben je ingeslapen zoals je ook
steeds was, heel bescheiden, minzaam, gedienstig voor
de anderen, zonder op te vallen. Je was 5 jaar lid van
VI@s en tot de dag voor je overlijden nam je nog deel
aan een activiteit. Bieke nu mag je rusten.

Wij wensen Willy Verhelst en de familie onze oprechte
deelneming en heel veel sterkte in deze moeilijke
periode.



mailto:vlasantwerpen@gmail.com

Vrijdag 1 maart 2024 (- B =€ 6,00 — MP = € 0,00)

Expo Passie! — Snijders & Rockoxhuis

Ben jij nieuwsgierig naar het leven in de zestiende en de zeventiende eeuw? Gluur je graag binnen
bij je buren? Neem je graag eens een kijkje achter de deuren van destijds bewoonde kamers? Dan
zijn Nicolaas Rockox en Frans Snijders je ideale gastheren. Dan zijn de 16de en 17de eeuwse
pareltjes uit deze privé verzamelingen de moeite waard.

Praktisch :
e Organisatie : Vieneke Verstraeten — GSM 0474 67 45 48
Afspraak : 13u45 — inkom Snijders & Rockoxhuis
Te bereiken : tram 7, halte Keizerstraat, tram 3,5,9,15 metro halte Meir
Waar : Snijders & Rockoxhuis, Keizerstraat 10, 2000 Antwerpen
Start : 14u00
Inschrijven en betalen voor 20 februari 2024

Zondaqg 3 maart 2024 (I - B =€ 13,00)

Walsen op de waterlijn — De Bloeyende Wijngaerd - toneel

Drie vriendinnen van in de zestig, ontmoeten elkaar voor hun wekelijkse uitstap in de stad. Om een
nog onduidelijke reden blijven ze , tegen hun gewoonte in, ter plaatse trappelen. Ze halen niet
alleen herinneringen aan vroeger op , maar fantaseren over hun dromen en ultieme verlangen; ook
hun twijfels en zorgen komen ter sprake. Wat op het eerste gezicht een doodgewone conversatie
lijkt, evolueert tot een bizar, haast surrealistisch geklets met een heel aparte finale.

Praktisch :
¢ Organisatie : Sylviane Slegers — 03 322 51 12 of 0474 35 73 45
o Afspraak : 14u45 — inkom Sering vzw
o Te bereiken : tram 10 metrohalte Zegel, 147m stappen - bus 23 halte Lange Van Bloerstraat
222m stappen, bus 30 halte Groeningerplein.
Waar : Sering vzw, Groeningerplein 2, Borghout
Start : 15u00
Inschrijven en betalen voor 20 februari 2024
Maximumaantal deelnemers : 15 personen

Dinsdag 5 maart 2024 (I — B =€ 11,00)

Bowlen - Euro Bowling — Deurne

Wij hebben hiervoor 3 volautomatische wedstrijdbanen gereserveerd, die klaar zijn voor jouw
bowlingkunsten.

In de prijs zijn 2 spelletjes bowling en schoenen per persoon voorzien.

Drank is individueel aan de toog te bestellen en af te rekenen.



Praktisch :

¢ Organisatie : Guido Van Geertsom, GSM 0473 52 42 40

e Afspraak : 13u45 - Euro Bowling

Te bereiken : tram 10, bus 410 halte Craeybeckx, 650 m, tram 5 halte Deurne Craeybeckx,
240 m

Waar : Euro Bowling, Ter Heydelaan 17, 2100 Deurne/Antwerpen

Start : 14u00

Inschrijven en betalen voor 20 februari 2024

Maximumaantal deelnemers : 18 personen

Woensdag 6 maart 2024 (1 - B =€ 10,00 - MP = € 5,00)

Stedenwandeling in Tongeren met bezoek aan het Gallo-Romeins
museum

Een wandeling door Tongeren als oudste stad van Belgié, langsheen 2000 jaar geschiedenis, brengt
ons langs het oudste Begijnhof van de Benelux en zijn Gallo-Romeins museum waar alle Romeinse
schatten van Tongeren zijn ondergebracht. We bezoeken de fascinerende expo ‘De oudheid in kleur’
die een impressie geeft van het beschilderen door de oude Grieken en Romeinen van hun
witmarmeren beelden.
Lunchpakket en drank voor onderweg mag je meebrengen en uw museumpas niet vergeten.

Praktisch:

Organisatie : Eddy Cuyckens - GSM 0476 35 09 11
o Afspraak : 9u00 — inkomhal Centraal station Antwerpen, 9u05 Berchem station
Te bereiken : 9ul7 — trein richting Hasselt met overstap in Hasselt (aankomst om 10ul8) en
vertrek in Hasselt om 10u37 richting Verviers met aankomst in Tongeren om 11u00.
¢ Inschrijven en betalen voor 20 februari 2024
Maximum aantal deelnemers : 20 personen
¢ Bij grote belangstelling wordt een bijkomende rondleiding voorzien op woensdag 13 maart

Donderdaqg 7 maart 2024 (I — B =€ 4,00)

Wandelconcert - Sint Laurentiuskerk - Renaizangse

Dit renaissancekoor zal ons liederen brengen uit deze periode. Het programma zullen wij ter
plaatse ontdekken. Het inschrijvingsgeld is onze vrijwillige bijdrage voor de studenten.

Praktisch :

¢ Organisatie : Sylviane Slegers — 03 322 51 12 of 0474 35 73 45

e Afspraak: 12ul5 - hoek Markgravelei en Van Schoonbekestraat, in de kerk

e Te bereiken : tram 2, 6 - halte Markgravelei of bus 30 (richting Zuid) - halte Van
Schoonbekestraat en terug met bus 34.

e Waar : Sint Laurentiuskerk, Markgravelei 93, 2018 Antwerpen

e Start : 12u30 en einde rond 13ul5

e Inschrijven en betalen voor 20 februari 2024



Vrijdag 8 maart 2024 (NI - NB)

Ledenvergadering - SAC

Alle leden zijn welkom op onze maandelijkse ledenvergadering die zal doorgaan in zaal SAC.
Deze vergadering biedt u de beste kans om op de hoogte te blijven van onze werking en van het
wel en wee van uw afdeling, nieuws vanuit VI@s Nationaal en de Provincie, de Vlaamse
Ouderenraad en de Seniorenraad. Even een terugblik op de activiteiten van februari. Bespreking
van de activiteiten van maart en april 2024.

Op de ledenvergadering krijg je een voorgedrukt programma en kan je onmiddellijk inschrijven
voor de activiteiten van april 2024.

Praktisch :

e Organisatie : Het bestuur - GSM 0496 52 40 82
Afspraak : Zaal SAC, feestzaal om 13u45 !!!

e Te bereiken : tram 3, 5, 9 of 15 tot halte Halewijn L.O. en dan aan de lichten oversteken
naar de Galgenweellaan en dan de eerste straat linksaf naar de Hanegraefstraat. Je gaat
voorbij de school en ook voorbij zaal Sac en dan aan de linkerkant van de zaal via de
poort naar de zijkant waar de inkom is van de feestzaal.

o Waar: “SAC” Sint Anneke Centrum, Hanegraefstraat 5, 2050 Antwerpen L.O.

e Start: opgelet : 14 uur
Voor de ledenvergadering moet je nooit inschrijven, iedereen is welkom.

Zondag 10 maart 2024 (I — B =€ 16.00)

Durletfonds — pianoconcert - Polina Chernova en Kiyotaka Izumi

Polina Chernova begon haar muzikale opleiding op 5 jaar. Op 17-jarige leeftijd trad ze op met het
Volgograd Academic Symphonic Orchestra en daarna vervolgde ze haar studies in Belgié bij
verschillende bekende professoren. Kiyotaka lzumi heeft reeds verschillende wedstrijden
gewonnen en concerteerde als solist bij diverse orkesten in Brussel en Antwerpen. De vandaag
gespeelde stukken zullen wij ter plaatse ontdekken.

Praktisch :

Organisatie : Sylviane Slegers — 03 322 51 12 of 0474 35 73 45

Afspraak : inkom langs de ingang van de St Paulusstraat om 14u45

Te bereiken : tram 7 halte Klapdorp, tram 3,5,9,15 metrostation Meir

Waar : Kapel van de Sint Pauluskerk, Sint Paulusstraat 22, 2000 Antwerpen
Start: 15u00

Inschrijven en betalen voor 20 februari 2024



Dinsdag 12 maart 2024 (I — B = € 5,00)

Film - AMA GLORIA —regie Marie Amachoukeli-Barsacq - De Roma

Cléo groeit op in Parijs, waar ze al vanaf haar geboorte wordt opgevoed door de Kaapverdische
Gloria. De twee zijn onafscheidelijk. Tot Gloria een telefoontje krijgt van haar familie en ze dringend
terug naar huis moet om voor haar eigen kinderen te zorgen. Wanneer Cléo na lang aandringen toch
nog een zomer bij Gloria in Kaapverdié mag doorbrengen, vormen deze maanden hun laatste
herinneringen samen.

Praktisch :

Organisatie : Sylviane Slegers - 03 322 51 12 of 0474 35 73 45

Afspraak : Inkomhal De Roma om 13u45

Te bereiken : tram 8,10 premetro halte Zegel, bussen 31, 410, tram 24 halte De Roma
Waar : De Roma, Turnhoutsebaan 286, 2140 Borgerhout

Start : vanaf 14u00

Inschrijven en betalen voor 20 februari 2024

Donderdaqg 14 maart 2024 (1 — B =€ 11,00)

Seniors at the movies - J’aime la vie — Kinepolis

Een film van Mathias Sercu, met Jurgen Delnaet en Greet Verstraete

“J’aime la vie “is een ode aan het leven. Een ode aan het zorgen voor elkaar. Mira is een jonge
alleenstaande moeder, altijd positief en boordevol energie. Ze heeft een fijne job als thuis -
verpleegster, hechte vrienden en een goede relatie met haar jongste broer. Maar dan krijgt ze nieuws
dat inslaat als een bom. Mira besluit om het contact met haar oudste broer te herstellen in een poging
om het gezin dat er nooit echt was te herenigen. En zo trekt deze niet alledaagse, en op zijn zachts
gezegd Kleurrijke familie voor een weekend naar de Ardennen..

Mira wacht een uitdaging om de familiebanden aan te halen.

Een film over hechten en loslatenen ....... heel veel liefde

Praktisch :

Organisatie : Vieneke Verstraeten — GSM 0474 67 45 48
Afspraak : 13u45 - Kinepolis Antwerpen

Te bereiken : bus720, 770, 771 en tram1,6 - halte Kinepolis
Waar : Kinepolis, Groenendaallaan 394, 2030 Antwerpen
Start : 14u00

Inschrijven en betalen voor 20 februari 2024



Vrijdag 15 maart 2024 (I — B = € 4,00)

Muziekclub = Filmmuziek - Nottebohm

Tijd om weer de filmmuziek op te roepen : een onuitputtelijk vat met alle stijlen , met alle emoties
en mooie aangrijpende melodieén.
Meezingers, maar ook onbekende pareltjes.

Praktisch :
¢ Organisatie : Vieneke Verstraeten — GSM 0474 67 45 48
Afspraak : Woonzorgcentrum Nottebohm om 13u45
Te bereiken : tram 2,6 - halte Markgravelei, tram 15 - halte Merode,
bus 17 - halte Desguinlei,
Waar : Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen
Start : 14u00
Inschrijven en betalen voor 20 februari 2024

Zondaqg 17 maart 2024 (1 — B = € 20,00)

Ensor Strijkkwartet & Koen Degraeve — Haydn — De Roma

Op verzoek van het Ensor Strijkkwartet schreef Dimitri Verhulst in 2009 zeven korte verhalen op
de zeven laatste zinnen van Christus aan het kruis en op de kwartetten Die Sieben Letzten
Worte van Joseph Haydn. Zoals de traditie het wil worden de ‘Sieben Letzte Worte’ rond de periode
van vasten geprogrammeerd. Het Ensor Strijkkwartet wil deze prachtige muziek loskoppelen van
het religieuze gegeven en deze 'Zeven laatste woorden' benaderen vanuit de dagelijkse realiteit.
Dimitri Verhulst schreef zeven verhalen met die woorden als leidraad, dit project resulteerde in een
theatervoorstelling én een juweel van een lees- en luisterboek met de titel Haydn.

Praktisch :

¢ Organisatie : Sylviane Slegers - 03 322 51 12 of 0474 35 73 45
Afspraak : 14u30 - De Roma
Te bereiken : tram 24 halte Roma of tram 8, 10 halte Zegel
Waar : Grote zaal De Roma, Turnhoutsebaan 286, 2140 Borgerhout
Start : 15u00
Inschrijven en betalen voor 20 februari 2024

Maandag 18 maart 2024 (I = B =€ 19,00)

Operain de cinema - La Forza Del Destino - Kinepolis

Dirigent Yannick Nézet-Séguin brengt Verdi’'s grootste verhaal over de noodlottige liefde, de
dodelijke vendetta’s en familieruzies. Met de topsopraan Lise Davidse als de nobele Leonora, één
van de meest gekwelde en intrigerende - heldinnen uit het repertoire. Dit werk, dat doordrenkt is
met onvergetelijke vocale pareltjes, vormt een esthetische hoeksteen van de meesterwerken van
Verdi en dient als een voorbode van de moderniteit van werken als Don Carlos en Aida.



Praktisch :

Organisatie : Vieneke Verstraeten — GSM 0474 67 45 48
Afspraak : 13u30 - Kinepolis Antwerpen

Te bereiken : bus 720, 770, 771 en tram1,6 - halte Kinepolis
Waar : Kinepolis, Groenendaallaan 394, 2030 Antwerpen
Start : 13u45

Inschrijven en betalen voor 20 februari 2024

Dinsdag 19 maart 2024 (I — B = € 8.00)

Matinée Dorée — Chique Dingue’s Smartlappen en Levensliederen

CHIQUE DINGUES' Smartlappen en Levensliederen’, “Salut La Copine en 'Smartschade”: Lien Van
de Kelder, Jan de Smet en Wouter Berlaen speelden de afgelopen jaren 3 avondvullende
programma's met een eclectische keuze uit een zorgvuldig uitgekozen repertorium in onze beide
landstalen.

Praktisch :

Organisatie : Sylviane Slegers - 03 322 51 12 of 0474 35 73 45
Afspraak : inkom Arenbergschouwburg om 13u30

Te bereiken : tram 4,7 - halte Mechelseplein of Oudaen

Waar : Arenbergschouwburg , Arenbergstraat 28, 2000 Antwerpen
Start : 14u00

Inschrijven en betalen voor 20 december 2024

Maximumaantal deelnemers : 30 personen

In samenwerking met de Seniorenraad, district Antwerpen

Woensdaqg 20 maart 2024 (I — B = € 8,00)

Woensdagklanken - Les Nations — Rondom het Dulckenklavecimbel
(1747) - Vleeshuis

De 18% eeuw door Ensemble Apotheosis & Korneel Bernolet (klavecimbel)

Apottheosis onder leiding van Korneel Bernolet met Stefanie Troffaes (traverso), Annelies Decock
(barokviool), Thomas Luks (barokcello) en Korneel Bernolet ‘Dulckenklavecimbel brengen ons een
repertoire dat wij ter plaatse zullen ontdekken.

Praktisch :

¢ Organisatie : Sylviane Slegers - 03 322 51 12 of 0474 35 73 45
Afspraak : ingang van het Vleeshuis om 13u50
Waar : het Vleeshuis, Vleeshouwersstraat 38-40, 2018 Antwerpen
Deuren 14u00, start 14u30 tot 16u00
Inschrijven en betalen voor 20 februari 2024
Maximumaantal deelnemers : 15 personen



Donderdaqg 21 maart 2024 (11— B =€ 13,00 - MP = € 0)

Buitenmensen - de stem van het platteland — Sint-Pietersabdij

Het Kleurrijke verslag van een reis van 2.000 heerlijke trage kilometers door het platteland. Met een
oude rode tractor met daarachter een beestenwagen als opnamestudio keek een luisterende
fotograaf en verhalen vertellende Jelle Vermeersch naar bewoners van den buiten. Een bonte Stoet
passeert de revue. Mensen van wie het Verhaal onlosmakelijk verbonden is met de geschiedenis
van het platteland. Vandaag moeten we ons echt afvragen hoelang het nog blijft bestaan!

Praktisch :

e Organisatie : Vieneke Verstraeten — GSM 0474 67 45 48
e Afspraak : Antwerpen Centraal 11u50, Berchem 11u55
Te bereiken : trein richting Oostende van 12u06 (Berchem 12u08) tot Gent Sint-Pieters, dan
bus P4 richting Oostakker perron 16 van 13u22 tot halte Heuvelpoort en nog een 500m
o Waar : Sint-Pietersabdij, Sint Pietersplein 9, Gent
Start :14u00
¢ Inschrijven en betalen voor 20 februari 2024

Vrijdag 22 maart 2024 (I — B = € 4,00)

Praatwandeling — Vlietbos — Zwijndrecht - 5 km

We ontdekken de groene zones van Zwijndrecht.
We wandelen in het Vlietbos, het Vredesbos en langs het kerkhof naar het centrum van Zwijndrecht.

Praktisch :

Organisatie : Chris Hanegreefs - GSM 0483 37 13 47

Afspraak : 13u45 — halte Verbrandendijk Zwijndrecht

Te bereiken : bus 82, 84, 85, 821en tram 3 - halte Verbrandendijk
Waar : halte Verbrandendijk, Zwijndrecht

Start : 14u00

Inschrijven en betalen voor 20 februari 2024

Zondag 24 maart 2024 (1 — B = € 4,00)

Stapwandeling — St-Annatochten - 11 km

Ontdek de mooie natuur op de Antwerpse Linkeroever.
Wandeling georganiseerd door de wandelclub Merksemse Wandelclub De Stroboeren vzw
Drank en lunchpakket mag je meebrengen maar is ook ter plaatse verkrijgbaar.



Praktisch :
e Organisatie : Chris Hanegreefs, GSM 0483 37 13 47
Afspraak : 10u00 — Van Eedenplein, Linkeroever Antwerpen
Te bereiken : bus 93-95-99 - tram 3-5-9-15 halte Van Eeden
Waar : Zeevaartschool De Spits, Thonetlaan 106, 2050 Linkeroever (Antwerpen)
Start : 10u30
Inschrijven en betalen voor 20 februari 2024

Dinsdag 26 maart 2024 (I — B =€ 4,00)

Fietstocht richting Boechout — 38,2 km

We herplannen onze afgelaste fietstocht van vorig jaar oktober en die gaat richting Boechout.

Er worden rustpauzes voorzien, en gelegenheid wordt geboden om meegebracht lunchpakket te
verorberen.

Gemiddelde snelheid 15 km per uur.

Praktisch :

e Organisatie : Guido Van Geertsom, GSM 0473 52 42 40
Afspraak : Aan vijver van het kasteel Rivierenhof om 10u15
Start : 10u30
Inschrijven en betalen voor 20 februari 2024
Maximumaantal deelnemers : 20 personen

Woensdaqg 27 maart 2024 (I — B = € 6,00)

Lezing - Zuidelijk Afrika, van Namibié tot Zimbabwe - Nottebohm

Patrick Dewilde maakt een reis van meer dan 5.000 km door Zuidelijk Afrika.

In Namibié rijden we door de Kalahariwoestijn en maken we kennis met de Bosjesmannen en de
Himbas. In Zimbabwe schitteren de Victoriawatervallen. Lesotho bereiken we door de gevaarlijke
Sani-pas. In Swaziland gaan we naar het safaripark van koning Mswati. De grote wildparken in
Botswana hebben een fascinerende fauna en flora.

Maar er is zo veel meer te beleven.

Een reis door Zuidelijk Afrika is ook een reis door de tijd : van de 30.000 jaar oude cultuur van de
Bosjesmannen tot de kolonisatie door Portugezen, Hollanders en Engelsen, tot de meer recente
tijden met Boerenoorlogen, de Apartheid en Nelson Mandela.

Praktisch :
¢ Organisatie : Gerda De Ryck - GSM 0496 52 40 82
e Afspraak : Woonzorgcentrum Nottebohm om 13u45
e Te bereiken : tram 2, 6 tot halte Markgravelei, tram 15 tot halte Merode, bus 17 tot halte
Desguinlei
e Waar : Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen
e Start: 14u00
e Inschrijven en betalen voor 20 februari 2024
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Donderdaqg 28 maart 2024 (1 — B =€ 4,00)

Leesclub - Nottebohm

We gaan samen lezen: een tekst uit een boek, een tijdschrift etc. We gaan genieten van literatuur
en verhalen, ons sterker maken door de schoonheid in literaire teksten en uiteraard kunnen we dan
onze emoties aan mekaar vertellen,

Het zal een maandelijks weerkerende activiteit worden op een vaste dag.

Praktisch :

e Organisatie : Vieneke Verstraeten — GSM 0474 67 45 48

e Afspraak : Woonzorgcentrum Nottebohm om 13u45

o Te bereiken : tram 2,6 tot halte Markgravelei, tram 15 tot halte Merode, bus 17 tot halte
Desguinlei,

e Waar : Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen

e Start: 14u00

¢ Inschrijven en betalen voor 20 februari 2024

¢ Maximumaantal deelnemers : 15 personen

Vrijdag 29 maart 2024 (I — B =€ 15.00)

Middagconcert - Pablo Laporev - cello en Samuel Van de Velde - piano

Op hun twee instrumenten brengen zij ons muziek van Ludwig van Beethoven, Johannes Brahms
en Claude Debussy. Het programma zullen wij dus ter plaatse moeten ontdekken.

Praktisch :

Organisatie : Sylviane Slegers - 03 322 51 12 of 0474 35 73 45
Afspraak : inkom Amuz om 11u40

Te bereiken : o.a. via Groenplaats

Waar : Amuz, Kammenstraat 81, 2000 Antwerpen

Start : 12u00 stipt, einde voorzien rond 13u00

Inschrijven en betalen voor 20 februari 2024.

11



Gelukwensen aan onze jarigen

2 Chris Henderickx
2 Vera Van Winckel
3 Nina Ysewyn

4 Jozef Moeris

7 Liliane Aerts

8 Christiane |Mathys

8 Rita Remy

10 |Lydie Cipedo

10 |Anna Ferret

12 |Magda Balck

12 |Jetty De Coster
12 |Marike |Gheysen

13 |Monique |Smet

15 |Fred De Cock
20 Francina |Tielemans
21 |Marianne |Schenkels
21 |Maria Winnepeninckx
22 Liliane Havermans
25 |[Nicole Maho

25 Maria Terreur

25 |Rita Van Pottelberge
26 |Gilberte |Praet

27 |Xavier Van Lierde
28 |Lea Gladinez
28 Marianne |Van Winkel
29 [(Paula De Houwer
29 |Lydia Van Besten
29 Edith Van Dooren
30 [Jeannine |De Groot
30 |[Frieda Streitz
31 Yvette Smets

Wij heten de nieuwe leden van januari 2024 hartelijk welkom in onze afdeling:
Weymans Marie José

Boey
Mathys
Truyens
Leue
Defillet

Lucas
Christiane
Greet
Chantal
Agnes

Maart 2024

http://blog.seniorennet.be/antwerpencentrumvlas
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